
 

 

 

 

PRM: Hjelp til barnas hjelpere 
 

Tirsdag 20. oktober lanseres undervisningsfilmen ”Hjemme verst”, en veiledning til hvordan 

voksne bør forholde seg ved mistanke om overgrep av barn. – Vi håper filmen vil gi voksne et 

bedre fundament for å beskytte og hjelpe barn som utsettes for overgrep. 

 

Dette sier barnelege Geir Borgen, som har vært ansvarlig for filmproduksjonen. Borgen er ansatt hos 

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress, NKVTS, og jobber i tillegg ved 

voldtektsmottaket på Legevakten i Oslo.  

 

Kompetansehevning  

 – Mange barn som blir utsatt for overgrep, får ikke hjelp til å stanse overgrepene og får heller ikke 

nødvendig behandling. Særlig siden overgrep mot barn ofte begås av en person som står barnet nær, 

vil overgrepene vanskeligere bli kjent for noen i barnets omgivelser som er villige til å ta ansvar for å 

hjelpe, sier Borgen. 

 

Undervisningsfilmen ”Hjemme verst” dreier seg om den kritiske fasen rundt mistanke om overgrep 

mot barn og unge. Den henvender seg til ansatte i skole og barnehage, samt hjelpetjenester som 

barneverntjeneste, primær- og spesialisthelsetjeneste.  

 

– Ansatte i barnehager, skoler og hjelpeapparatet mangler ofte kompetanse og ressurser til å gi barnet 

og familien den hjelpen de har behov for. Vi håper denne filmen skal styrke deres kompetanse på 

feltet, sier Borgen.  

 

Opplæringsguide 
Filmen inngår som del av Redd Barnas opplæringsguide om vold og overgrep mot barn, ”Kunnskap, 

mot og trygghet”. Guiden er laget for ansatte i barnevernstjenesten og andre kommunale 

hjelpeinstanser som arbeider for og med barn. 

 

– Vi har kjørt et vellykket pilotprosjekt i Asker kommune der barnevernsansatte er tilbudt en fire 

dagers seminarrekke om seksuelle overgrep og vold mot barn og unge. På bakgrunn av pilotprosjektet 

har Redd Barna utarbeidet en opplæringsguide for barnevernet og andre hjelpeinstanser. Nå ønsker vi 

å gjøre opplæringsguiden tilgjengelig i alle kommuner landet over, sier Marianne Borgen, leder av 

Redd Barnas Norgesprogram.  

 

Opplæringsguiden er finansiert av Bufdir, Lions Ekeberg, Stiftelsen Wøyen, Stiftelsen Helse og 

Rehabilitering og Redd Barna. ”Hjemme verst” er finansiert av Reidar og Gunnar Holsts Legat, 

NKVTS og Redd Barna. Cynergi DA har laget filmen sammen med NKVTS.  

 

Lansering 

Både opplæringsguiden og filmen ”Hjemme verst” blir lansert på Litteraturhuset tirsdag 20. Oktober 

kl 14.00-16.00. Litteraturhuset ligger i Wergelandsveien 29 i Oslo.  

Påmelding til lanseringen skjer ved å sende en e-post til marianne.kvisvik@reddbarna.no.  

 

 

Kontaktinfo:  

Marianne Borgen, leder Redd Barnas Norgesprogram, m. 91864649, marianne.borgen@reddbarna.no  

Zoë Øiestad, rådgiver Redd Barna, m. 45032239, zoe.oiestad@reddbarna.no 

 

Runhild Grønlie, kommunikasjonsrådgiver NKVTS, m. 92246404, runhild.gronlie@nkvts.unirand.no 
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