Nasjonalt kunnskapssenter

om vold og traumatisk stress

Seksuelle overgrep- kjeeresten verst

Hele 12 prosent av barn og unge i Norge rapporterer om erfaringer med ugnskede, seksuelle handlinger.
Mange av erfaringene oppstar i kjeeresterelasjoner.

— Det er bade overraskende og alvorlig at s mange av de unge rapporterer om slike opplevelser, sier forsker Grete
Dyb, ved Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress, NKVTS.

Ny rapport
Sammen med forsker Svein Mossige hos Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring, NOVA, har
hun veert redakter for en ny rapport om vold og seksuelle overgrep mot barn og unge.

Rapporten baserer seg pa to sparreskjemaundersgkelser der de unge blant annet er spurt om de selv har konkrete
erfaringer med vold og seksuelle overgrep.

Sma forskjeller
Rapporten viser at forekomsten av vold og seksuelle overgrep er hagyere i Oslo enn i landet for gvrig, men at
forskjellene er sma.

— Selv om vi altsa finner en litt hyppigere rapportering av erfaringer med vold og seksuelle overgrep blant ungdom i
Oslo, er det i hovedsak de samme risikobetingelsene som gjar seg gjeldende uavhengig av om ungdommene
befinner seg i Oslo eller i resten av landet, sier Dyb.

Hun forteller at oppvekstbetingelser som det a ikke vokse opp med begge sine biologiske foreldre, ha darlig gkonomi
og & ha innvandrerbakgrunn har en sammenheng med & veere utsatt for vold og overgrep, og at alle disse
fenomenene forekommer hyppigere i Oslo enn i landet for gvrig.

Kjgnn avgjerende

Det ser ut til at hvilket kjgnn ungdommene har, har betydning for hva slags vold de opplever; gutter var oftere utsatt
for ungdomsvold og jenter for seksuelle overgrep. Ungdom med funksjonshemming, seerlig hgrselshemming og
bevegelseshemming, var mer utsatt for alle typer vold og overgrep.

Ungdom med foreldre med spesielle problemer, som psykiske problemer, sykdom, rus eller gkonomiske problemer,
var langt oftere utsatt for vold og seksuelle overgrep, spesielt vold fra voksne, enn andre ungdom var.

Vold fra voksne
Vold fra voksne var et fenomen som i stor grad fulgte sosiogkonomiske skillelinjer, med hgyest forekomst i Oslos
indre gst og nye drabantbyer.

Ungdom som har innvandret til Norge, rapporterte oftere om fysisk vold fra voksne og erfaringer med seksuelle
overgrep enn norske gutter. Jenter med innvandrerforeldre var derimot sjeldnere utsatt for seksuelle overgrep enn
norske jenter.




Vold fra annen ungdom var ganske jevnt fordelt innad i Oslo. Rundt 27 prosent av guttene svarte at de hadde
opplevd det, men gutter som er innvandrere eller har foreldre som er innvandrere, var sjeldnere utsatt for vold fra
andre ungdommer enn norske gutter.

Hva kan gjgres?
| rapporten kommer forskerne med forslag il tiltak som kan settes inn for & bedre oppvekstvilkarene for de unge og
derved begrense deres eksponering for vold og overgrep.

— Relativt generelle tiltak som bedrer familiers levekar, samt tiltak som bidrar til & sette fokus pa og redusere
rusproblemer og psykiske problemer blant foreldre, kan ha betydning for & redusere omfanget av de problemer som
vi har fokusert pa her, sier Dyb.

— I tillegg kommer det frem et klart behov for & laere ungdom om gjensidighet i seksuelle relasjoner; hva som er
aksepter og hva som kan forventes i en kjeereseterelasjon.

Rapporten ble bestilt av Oslo kommune, for & avdekke om ungdom i Oslo er mer eller mindre utsatt for erfaringer
med vold, & veere vitne til vold i egen familie og overgrep enn andre ungdom i Norge.
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