NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
OM VOLD OG TRAUMATISK STRESS

TRAUMA JA PTSD SCREENEN (TRAPS)

Gazaldagat vulobealde refererejit dahpahusaide mat sahttet leat geavvan vaikko goas du eallimis, oktan arra
mannavuodain, Leage buorre ja russe jus leat vasihan ovttage dain ddhpahusain. Jus it halit vastidit ovtta gazaldaga
sahtat dan diktit vastitkeahtta.

Juo | In
1. Leago dus goassege leamasan heaggavaralas buozanvuohta? [ [
2. Leat go goassege leamas farus heaggavaralas lihkohisvuodas? [] []
3. Leago luondduroassu goassege ¢uohcan njuolga dutnje? H H
4, Leat go goassege rieviduvvon dahje fallehuvvon fysalas famuid dahje vearjjuid [ [
geavahemiin?
5. Leago gii nu du lagamus bearrasis, ovttasassi/irgi/moarsi japman lihkohisvuodas, ] ]

goddon dahje sorbmen iezas?

6. Leat go goassege vasihan ahte (vahnen, eara bearas-lahttu, guoibmi oahpis dahje earat) leat
atnan fysalas famuid dahje aitagiid bagget du dohkkehit anaseami dahje orala dahje anala
seaksa €¢adahit du dahtu vuosta?

(Juogo fysalac€at baggen du, aitan du, dahje avkkastallan dilalaSvuoda mas don it sahttan
gahttet iezat, ovdamearkka dihte oddet dahje ledjet dieduheapme/garremin.)

[
[

7. Eara go dat dahpahusat maid don juo leat cehkkon:
Leat go goassege vasihan ahte muhtun lea du vuolledabiid guoskkahallan du dahtu Ol ]
vuosta, dahje ozzon du guoskkahallat sin vuolledabiid du dahtu vuosta?

8. Go ledjet manna: Vasihit go ahte okta du vahnemiin, ovddasmorasteaddji dahje eara
ravis olmmos goassege cievéc€ai du, capmii du dahje eara lahkai fallehii dahje ] ]
vahaguhtii du?

9. Ravis olmmozin: Leago du guoibmi, irgi/moarsi, bearaslahttu, oahpis, dahje soames eara n H
goassege ciek€an, cAbman, huskon dahje eara lahkai fysala¢éat vahaguhttan du?

10. Leago okta du vahnemiin, irgi/moarsi/guoibmi dahje bearaslahttu olu haviid dahkan du [] []
bogostahkan, njuorasmahttan du dahje muitalan dutnje ahte dus ii leat makkarge arvu

11. Lea go gii nu olggobealde bearrasa, nugo mieloahppit, bargoskihparat olu haviid n ]
dahkan du bogostahkan, njuorasmahttan du dahje muitalan ahte dus ii leat makkarge
arvu?

12. |Eara go dat ddhpahusat maid juo leat russen: leat go goassege vasihan ahte soames lea H H
aitan du vearjjuin (nugo ovdamearkka dihte niibbiin dahje pistovllain)?

13. Leat go goassege leamas vihtanin ahte soames eara olmmos lea goddon, duodalaccat H ]
roasmmohuvvan, illastuvvon dahje veagalvaldon seksualalacc¢at?

14, Leat go goassege vasihan eara dilalaSvuoda mas don roasmmohuvvet bahuid dahje [ [
ledjet heaggavaralas dilis (ovdamearkka dihte militeara vuostélastima, orron soahteguovllus
dahje terrorfalleheami)?

15. Ear4 go dat dahpahusat maid juo leat cehkkon: Leat go goassege vasihan eara dilalaSvuoda n H
mii lei hui issoras dahje surgat, dahje mas don dovdet iezat hirbomat dorvvuheapmin
Leage buorre ja Cilge?

> Jua leat vastidan «juo» eanet go ovtta gazaldahkii, leage buorre ja ¢ajet nastin (*) dan
ddhpahusa mii vuorja du eanemus odne.

Stressful Life Events Screening Questionnaire — Revised (SLESQ). Goodman, Corcoran, Turner, Yuan, & Green, 1998
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Mii bivdit du, go vearramus dahpahus ain lea jurdagiin, lohkat ieSguhtege vattisvuoda cuoggaid vulobealde ja dasto
ceahkkut man olu leat vuorjasuvvan manemus manu.

Man o_lu lea cuovvovas dahpahusat du vuorjan manemus i Oalle Muttoladéat Oalle Hui
manu: obanassiige unnan olu olu
1. Geardduheaddji, vuorjasuhtti ja savakeahtes muittut

noaduheaddji dahpahusa birra? 0 1 2 3 4
2. Geardduheaddji ja vuorjasuhtti niegut dan

noaduheaddji ddhpahusa birra? 0 1 2 3 4
3. Ahte don fahkkestaga dovddat dahje dagat dego

ahte vuorjasuhtti vasahusas livééii dahpahuvvan fas 0 1 2 3 4

(dego don duodaid livééet ruovttoluotta ja vasihat

dan)?
4. Dovddat hirbmat jierAsmuvvan go juoga muittuha

dan noaduheaddji dahpahusa birra. 0 1 2 3 4

5. Garra fysalas reakSuvnnat go juoga mas muitat dan
noaduheaddji vasahusa (omd. Vaibmoravkasa, 0 1 ) 3 4
vuoignanvattu, bivastuvvama?

6. Garvvat muittuid, jurdagiid dahje dovdduid ¢adnon

dan noaduheaddji vasahussii? 0 1 2 3 4
7. Garvvat dildlasvuodaid mat muittuhit dan
noaduheaddji dahpahusa (omd. olbmuid, baikkiid, 0 1 2 3 4
sagastallamiid, doaimmaid, davviriid dahje
dilalasvuodaid)?
8. Vattisvuodat muitit deatalas osiid dan noaduheaddiji
dahpahusas? 0 1 2 3 4

9. Garra negatiivvalas oainnut iezat, eara olbmuid,
dahje mailmmi birra (omd, dego: Mun lea heajos

olmmos, mus lea juoga duodalas boasttuvuohta, ii 0 1 2 3 4
oktage leat luohtehahtti mailbmi lea obbalohkai
varalas)?
10. Sivahalat iezat dahje soames eard dahpahusa dihte
dahje dan dihte mii geavai nie mannil? 0 1 2 3 4

11. Garra negatiivvalas dovddut nugo ballu,
hirpmastuvvan, suhttu, sivalaSvuoda dahje 0 1 2 3 4
heahpaneapmi?

12. Massan berostumi doaimmaide maid lavejit liikot?

13. Dovddat iezat gaidan dahje ¢uldon eara olbmuin?

14. Vattisvuodat positiivvalas dovdduiguin (omd. it
nagot dovdat ilu dahje liegga dovdduid olbmuide 0 1 2 3 4
geat leat du lahka)?

15. Eardudeaddji lahtten, buossivuohta/boarkavuohta

dahje suhttu? g ! 2 £ 4
16. Varahis dagut dahje doaimmat mat sahttet vahaguhttit
S 0 1 2 3 4
iezat?
17. Leat badjelmeari &icil, varrogas dahje faktet~ 0 1 5 3 4
- ie arai ?
18. Healkkehan- dahje argivuodadovdu? 0 1 5 3 4
ot e il -
19. Guovdilastitvattisvuodat? 0 1 5 3 4
20. Vattisvuodat nohkkat dahje oaddit botketkeahtta? 0 1 5 3 4
Obbalasolahus:
The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5).Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., Marx, B.P., & Schnurr, P.P. (2013). I
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