
TRAUME JA PTSD SCREENING  

(*TRAPS) 
 

Gatjálvisá vuollelin vuosedi dáhpádusájda ma máhtti dáhpáduvvam vájku goassa duv iellemin, adjáj árra mánnávuodan. 

Ruossista jus la vásedam majdik dájs dáhpádusájn. Jus i sidá avtav gatjálvisáv vásstedit, de máhtá dav dibddet váni 

vásstádusá. 

 
1. 

 
La gus dujna goassak årrum hæggavárálasj skihpudahka? 

Le 
 

 

Ij la 
 

 

2. Le gus goassak årrum siegen hæggavárálasj vuorbedisvuodan? 
  

3. Le gus luonndohiehte goassak njuolgga dunji vájkkudam? 
  

4. Le gus goassak rievvoduvvam jali ládadallam rubbmelasj fámoj jali værjoj? 
   

5. Le gus nágin duv lagámus familjan, årromguojmme/irgge/moarsse jali lahka ráddna jábmám 

vuorbedisvuodan, gåddum jali sårmmim ietjas? 

 

  

6. Le gus goassak vásedam jus nágin (æjgát, ietjá famillja-sebrulasj, guojmme, oahpesulmusj jali 

iehtjáda) la adnám rubbmelasj fámojt jali bággim duv dåhkkidit vellahimev jali orála jali anála 

seksav tjadádit duv sidoda vuosstáj? 

 

(Juogu rubbmelattjat bággim duv, ájttám duv, jali ávkástallam aktijvuodav gånnå dån ittji máhte  

gáhttit ietjat, duola degu gå ådi jali gå lidji lárkas/gárramin.) 

 

 

 

 

 

7. Ietjá gå da dáhpádusá majt dån la ruossistam: 

Le gus goassak vásedam  muhtem la  duohttam duv vuollevájmojt váni duv sidoda, jali 
oadtjum duv duohtatjit sijá vuollevájmojt váni duv sidoda 

  

8. Gå mánnán lidji:  Vásedi gus jus aktak duv æjgádijs, huksoulmutjijs jali ietjá ållessjattuk ulmutjijs 

goassak tjiektjin duv, tsábbmin duv jali ietjá láhkáj ládin jali  

vaháguhttin duv? 
 

  

9. Ållessjattugin: Le gus duv guojmme, irgge/moarsse, familljasebrulasj, oahpesulmusj, jali soames 

ietjá goassak tjiektjam, tsábbmám, dienntjim jali ietjá láhkáj rubbmelattjat duv vaháguhttám? 

 

  

10. Le gus aktak duv æjgádijs, irges/moarses/guojmes jali familljasebrulattjas moaddi duv tjajmon 
válldám, hæssodam duv jali subtsastam dunji dujna ælla makkirak árvo? 

 
  

11. Le gus nágin familja ålggolin, duola degu oahppeguojme jali barggorádna moaddi duv tjajmon 
válldám, hæssodam duv jali subtsastam dunji dujna ælla makkirak  

árvo? 

 

  

12. Ietjá gå da dáhpádusá majt dån la juo ruossistam: Le gus goassak vásedam soames la ájttám 
duv værjojn (buojkulvissan nijbijn jali piståvlåjn)? 

 
  

13. Le gus goassak årrum vihtanin soames la gåddum, vastet 
vaháguvvam, dierreduvvam jali råhtsatjuvvam? 

 

  

14. Le gus goassak ietjá aktijvuodav vásedam gånna bahát vaháguvvi jali  
lidji hæggavárálasj dilen (buojkulvissan militera doaron, årrum doarroguovlon 

jali terrorládamin)? 

 

  

15. Ietjá gå da dáhpádusá majt dån la juo ruossistam: Le gus goassak ietjá aktijvuodav vásedam 
mij lij oalle alvos jali tjiergget jali gånnå dåbddi dån lidji hármmat dármedibmen.  
Tjielggi: 

 
 

 
 

➔ Jus la vásstedam «le» ienebuv gå avta gatjálvissaj, vuoseda nástijn (*)  
dav dáhpádusáv mij duv luojot ienemusát uddni. 

Stressful Life Events Screening Questionnaire – Revised (SLESQ). Goodman, Corcoran, Turner, Yuan, & Green, 1998 

Dárogiellaj jårggålam Thoresen & Øverlien (2013).Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress (NKVTS)   SLÁDDI ÁRKAV! 
 

  



Gåhttjop duv, nievremus dáhpádusájn ájádusájn, låhkåt iesjguhtik gássjelisvuodajt vuollelin ja ruossistit man ålov da le 
luojodam duv maŋemus mánov. 

 

Man ålov la tjuovvovasj dáhpádusá  duv luojodam maŋemus mánov:  
Ij  

åvv 

ånis 

Unnána

sj 

Muttágit Ålov Oalle 

ålov 

1. Gærddodiddje, hiemssidahtte ja sávadahtek mujto vájves 

dáhpádusá birra? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2. Gærddodiddje ja hiemssidahttes niego vájves dáhpádusá birra?  
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

3. Jut dån hæhkkat dåbdå jali dagá degu vájves vásádus vas 

dáhpáduváj (degu dån duodaj lidji ruopptot ja vásedi dav vas)? 
 

0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

4. Dåbdå ietjat hármmat moasjen gå juoga mujttádahttá 

vájves dáhpádusá birra. 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

5. Garra rubbmelasj reaksjåvnå gå juojddá mujttádahttá vájves 

dáhpádusá birra (duola degu tsåhkesvahtjam, dahpaldahka,  
bivástuvvam)? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

6. Garvá mujtojt, ájádusájt jali dåbdojt tjanáduvvam vájves 

vásádussaj? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

7. Garvá aktijvuodajt ma mujttádahtti 

vájves dáhpádusá birra (duole dego ulmutjijt, bájkijt, 

ságastallamijt, dåjmajt, dávverijt jali 

aktijvuodajt)? 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

8. Gássjelisvuoda mujttet ájnas åsijt vájves 

dáhpádusás? 
 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

9. Garra negatijva dádjadusá ietjat, ietjá ulmutjij jali værálda birra 

(duola degu: Mån lav  nievres ulmusj,  juoga l oalle boasstot 
mujna, ij aktasik máhte luohtedit, værált la  oalle várálasj)? 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

10. Sivádahtá ietjat jali soames iehtjádav dáhpádusá diehti  

jali dan diehti  mij dáhpaduvváj dan maŋŋela?  

 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

11. Garra negatijva dåbdo degu ballo, hæhkka dagi ballo, suhtto, 

siválasjvuohta jali skábmo? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

12. Massám berustimev dåjmajs majt åvddåla lijkkuji? 
0 1 2 3 4 

13. Dåbdå ietjat gájddam jali sieraduvvam ietjá ulmutjijs? 
0 1 2 3 4 

14. Gássjelisvuoda positijva dåbdoj (duole dego dån i nagá ávov jali 

liegga dåbdojt dåbddåt ulmutjijda gudi li duv lahka)? 
 

0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

15. Moasjos ulmutjahttem, moarre jali vassje 
0 1 2 3 4 

16. Várrogis dagojt jali dåjmajt dagá ma máhtti vaháguhttet 
ietjat? 
 

0 1 2 3 4 

17. La badjelmiere ájttsis, várrogis jali gáhtti? 
0 1 2 3 4 

18. Dåbddå ietjat helkas jali hárgge? 
0 1 2 3 4 

19. Gássjelisvuoda dárkkelit ájádallat? 
0 1 2 3 4 

20. Gássjelisvuoda oaddát jali oadet aktelattjat? 
0 1 2 3 4 

Boados:  

The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5).Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., Marx, B.P., & Schnurr, P.P. (2013).  

Dárogiellaj jårggålam Trond Heir (2014) - Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress (NKVTS) 

 


