TRAUME JA PTSD SCREENING
(*TRAPS)

Gatjalvisa vuollelin vuosedi dahpaduséajda ma mahtti dahpaduvvam vajku goassa duv iellemin, adjaj arra mannavuodan.
Ruossista jus la vasedam majdik dajs dahpadusdjn. Jus i sida avtav gatjalvisav vasstedit, de mahta dav dibddet vani
vasstadusa.

Le | lila

1. La gus dujna goassak arrum haeggavaralasj skihpudahka? O O
2. Le gus goassak arrum siegen haeggavaralasj vuorbedisvuodan? 0 [
3. Le gus luonndohiehte goassak njuolgga dunji vajkkudam? ] ]
4. Le gus goassak rievvoduvvam jali ladadallam rubbmelasj famoj jali veerjoj? n [
5. Le gus nagin duv lagdmus familjan, arromguojmme/irgge/moarsse jali lahka raddna jabmam

vuorbedisvuodan, gdddum jali sdrmmim ietjas? ] [l
6. Le gus goassak vasedam jus nagin (esejgat, ietja famillja-sebrulasj, guojmme, oahpesulmus;j jali

iehtjada) la adnam rubbmelasj famoijt jali baggim duv dahkkidit vellahimev jali orala jali anala L] L]

seksav tjadadit duv sidoda vuosstaj?

(Juogu rubbmelattjat baggim duv, ajttam duv, jali avkastallam aktijvuodav ganna dan ittji mahte

gahttit ietjat, duola degu ga adi jali ga lidji larkas/garramin.)
7. letja ga da dahpadusa majt dan la ruossistam:

Le gus goassak vasedam muhtem la duohttam duv vuollevajmojt vani duv sidoda, jali O O

oadtjum duv duohtatjit sija vuolleviajmojt vani duv sidoda
8. Ga mannan lidji: Vasedi gus jus aktak duv aejgadijs, huksoulmutjijs jali ietja allessjattuk ulmutjijs

goassak tjiektjin duv, tsdbbmin duv jali ietja lahkaj 1&din jali n [

vahaguhttin duv?
9. Allessjattugin: Le gus duv guojmme, irgge/moarsse, familljasebrulasj, oahpesulmusj, jali soames

ietja goassak tjiektjam, tshbbmam, dienntjim jali ietja lahkaj rubbmelattjat duv vahaguhttam? Ll ]
10. Le gus aktak duv aejgadijs, irges/moarses/guojmes jali familljasebrulattjas moaddi duv tjajmon

véallddm, haessodam duv jali subtsastam dunji dujna alla makkirak arvo? ] ]
11. Le gus nagin familja alggolin, duola degu oahppeguojme jali barggoradna moaddi duv tjajmon

valldam, heessodam duv jali subtsastam dunji dujna eella makkirak O O

arvo?
12. letja ga da dahpadusa majt dan la juo ruossistam: Le gus goassak vasedam soames la ajttam

duv veerjojn (buojkulvissan nijbijn jali pistaviajn)? ] ]
13. Le gus goassak arrum vihtanin soames la gaddum, vastet

vahaguvvam, dierreduvvam jali rahtsatjuvvam? 0 0
14. Le gus goassak ietja aktijvuodav vasedam ganna bahat vahaguwvi jali

lidji heeggavaralasj dilen (buojkulvissan militera doaron, arrum doarroguovion ] ]

jali terrorladamin)?
15. letja g& da dahpadusa majt dan la juo ruossistam: Le gus goassak ietja aktijvuodav vasedam

mij lij oalle alvos jali tjiergget jali ganna dabddi dan lidji harmmat darmedibmen. O O

Tjielggi:
=  Jus la vasstedam «le» ienebuv ga avta gatjalvissaj, vuoseda nastijn (*)

dav dahpadusav mij duv luojot ienemusat uddni.

Stressful Life Events Screening Questionnaire — Revised (SLESQ). Goodman, Corcoran, Turner, Yuan, & Green, 1998
Darogiellaj jarggalam Thoresen & @verlien (2013).Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress (NKVTS) SLADDI ARKAV!



Gahttjop duv, nievremus dahpadusajn ajadusajn, lahkat iesjguhtik gassjelisvuodajt vuollelin ja ruossistit man alov da le
luojodam duv manemus ménov.

Ij Unnana Muttagit Alov Oalle
Man alov la tjuovvovasj dahpadusa duv luojodam manemus manov: avv sj alov
anis

1. Geerddodiddje, hiemssidahtte ja savadahtek mujto vajves

dahpadusa birra? 0 1 2 3 4
2. Geerddodiddje ja hiemssidahttes niego vajves dahpadusa birra?

0 1 2 3 4

3. Jut dan haehkkat dabda jali daga degu vajves vasadus vas

dahpaduvaj (degu dan duodaj lidji ruopptot ja vasedi dav vas)? 0 1 2 3 4
4, DA&bda ietjat harmmat moasjen ga juoga muijttadahtta

vajves dahpadusa birra. 0 1 2 3 4
5. Garra rubbmelasj reaksjavna ga juojdda mujttadahtta vajves

dahpadusa birra (duola degu tséhkesvahtjam, dahpaldahka, 0 1 2 3 4

bivastuvvam)?
6. Garva muijtojt, ajadusajt jali dabdojt tianaduvvam vajves

vasadussaj? 0 1 2 3 4
7. Garva aktijvuodajt ma mujttadahtti

vajves dahpadusa birra (duole dego ulmutjijt, bajkijt, 0 1 2 3 4

sagastallamijt, dajmaijt, davverijt jali

aktijvuodajt)?
8. Gassjelisvuoda muittet ajnas asijt vajves

dahpadusas? 0 1 2 3 4
9. Garra negatijva dadjadusa ietjat, ietja ulmutjij jali veeralda birra

(duola degu: Man lav nievres ulmusj, juoga | oalle boasstot

mujna, ij aktasik mahte luohtedit, vaeralt la oalle varalasj)? 0 1 2 3 4
10. Sivadahta ietjat jali soames iehtjadav dahpadusé diehti

jali dan diehti mij dahpaduvvaj dan mannela? 0 1 2 3 4
11. Garra negatijva dabdo degu ballo, haehkka dagi ballo, suhtto,

sivalasjvuohta jali skaAbmo? 0 1 2 3 4
12. Massam berustimev dajmajs majt avddala lijkkuji? 0 1 5 3 4
13. Dabda ietjat gajddam jali sieraduvvam ietja ulmutjijs? 0 1 2 3 4
14. Gassjelisvuoda positijva dabdoj (duole dego dan i naga avov jali

liegga dabdojt dabddat ulmutjijda gudi li duv lahka)? 0 1 > 3 4
15. Moasjos ulmutjahttem, moarre jali vassje 0 1 > 3 4
16. Varrogis dagoijt jali dajmajt dagd ma mahtti vahaguhttet 0 1 2 3 4

ietjat?
17. La badjelmiere ajttsis, varrogis jali gahtti? 0 1 > 3 4
18. Dabdda ietjat helkas jali hargge? 0 1 2 3 4
19. Gassjelisvuoda darkkelit ajadallat? 0 1 2 3 4
20. Gassjelisvuoda oaddat jali oadet aktelattjat? 0 1 2 3 4

Boados:

The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5).Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., Marx, B.P., & Schnurr, P.P. (2013).
Darogiellaj jarggalam Trond Heir (2014) - Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress (NKVTS)




