Kort brukerveiledning til laeringsportalen:

Du skal ha fatt brukernavn og passord pa e-post. Dersom du ikke har mottatt dette, ta kontakt med
Camilla Blestad: camilla.blestad@nkvts.no

Du logger inn pa denne lenken: https://nkvts.cloud.snapper.no/

Nar du logger inn vil det se omtrent slik ut:

MIN LEERING MIN KOMPETANSE KURSKATALOG

Hei, Terapeut2

Laeringslepet du giennomferer bestar av flere aktiviteter. Indikatoren under viser hvor langt du har kommet i
gjennomfaringen for hele kurslepet. Progresjon vist pd kursniva viser giennomferingsgrad p spesifikt kurs.

Anbefalt Personlige

Totalt Obligatorisk
0% 0% ° 100% ° 100%

Mine roller og leeringslep

Her finner du oversikt over dine roller og tilherende kompetansekrav

Videreutdanning i TF-CBT

Start opplaring

2 av 5 oppgaver A40%


mailto:camilla.blestad@nkvts.no
https://nkvts.cloud.snapper.no/

Hvis du trykker pa «start opplaering» vil du se dette vinduet:

MiN LAERING MIN KOMPETANSE KURSKATALQG

Introduksjon (Camilla)

Repeter O

Fullfort 12, aug. 2024

Egenstudie, introduksjonsvideoer og eksternt kurs

Egenstudie, introduksjensvidener og exsternt kues

@ Uu nar fullfort 2 av 3 cppgaver

Grunnkurs (3 dagers samling)

i

Apras etter Egenstudie, introduksjonsvideoer og ekstemtkurs &

Praksisperiode og fordypningsseminar

Apnes etter Grunnkurs (3 dagers samling) &

Bekreftelse pa gjennomfert utdanningslop

Sekreftelse p& alennomfart utdannings

Apnes elter Praksisperiode og fordypningsseminar @



Ettersom dere har gjennomfgrt forberedelsesarbeidet (se videoer, lese bok, ta amerikansk webkurs),
starter dere pa del 4: Praksisperiode og fordypningsseminar. Her skal dere registrere pasienter og
timer. For a gjgre dette ma dere trykke pa «timeregistrering» i menyen, til hgyre:

MINLERING  minkomPeTanse  kurskatald  Timeregistrering

Hei, Terapeutl

Laringstepet du giennomiarer bestdr av flere akliviteter. Indikatoren under viser hvor langt du har kemmet i
glennomfaringen for hele kurslepet. Progresjon vist pd kursniva viser glennomferingsgrad pa spesifikt kurs.

Anbefalt Personlige

o 100% 2 100%

Tatatt

0% 0%

Mine roller og lzeringslop

Her finner du oversikt over dine roller og tilhorende kompetansekray

Videreutdanning i TF-CBT

Start opplzering

4 av 5 oppgaver 80%

Hvordan registrere pasient:

1) For a registrere pasient trykker du pa «ny pasient»:

Pasient 1 Pasient 2 Pasient 3
lente, 14 Gutt, 8 Jente, 11

Velg en pasient fra menyen oppe




Neste bilde vil se slik ut:

Leggq til ny pasient E]
Alder K jowrary
Oppatartidato KATES-skire ved oppstart
30 august 2024 9 Bam/Ungdom
Omzorgaperion
Traumetype
Navn Opplevd Havediraume
Maturkatastrofe
Ulykke

Truslervold i farmiken
Trusler/vold | ramrmilin

Fymgk angrep | annen sammenhang
Vit til vold maot famdbemediem
Sekguelle cvengrep

Sekcsuelle overgrep pd nett
Mabbing

Mabbing pd nett

Cadsfal

Medisingk behandling

Kirig

Annet

$

Her legger du til alder, kj@nn, oppstartsdato, KATES-skare ved oppstart pa barn/ungdom og
omsorgsperson. | tillegg legger du inn opplevde traumer og hovedtraumer.



Hvordan registrere timer:

2) For aregistrere timer gar du tilbake til hovedmenyen og trykker pa pasienten du skal registre
time pa. Deretter trykker pa pa «ny time»:

Pasient 1 Pasient 2 Pasient 3 Pasient 4
Jente. 14 GUtt 8 )ente. 11 Ny pas'ent +

Traumetype
Trusler/vold i familien (hovedtraume), Seksuelle overgrep pa nett

Rediger pasient (4

Timer

KATES

Start Underveis Slutt

Barn / Ungdom 22

Legg til ny Legg inn




Timeregistreringen ser slik ut:

Legg til time .

Husk & regestrere KATES-skire

Dato Gjelder
30, august 2024 B
Valgte kemponenter
n]
o
Liegg tl swng kompanent +

Ikice legyg inn personidentifiserende informasion

Kamimentar
Har lydapptak

Rammer og struktur
Sette sgenda/mdl for timen
Gi ragjonale
Spekie hpemmeoppgive
Jobbe traumefolossert med aktuell komponent
Gradvis ékspenenng inkludert bénevning &v lraume
Bruke ros/statte/oppmuntning
Gi hgmmeoppgave
Spekke sikkerhet og behov for skkerhetsplantrygghetsplan (Fas nadvendig)

Her inne registrerer du dato for timen, hvem timen gjelder (barn/ungdom, felles eller
omsorgsperson), hvilke komponenter du har jobbet med i timen og om du har rammer og struktur
for timen. Du skal ogsa krysse av for om denne timen har lydopptak eller ikke. Du kan legge inn en
kommentar, men husk at det ikke skal veere personidentifiserende opplysninger.



Slik ser det ut nar du registrer komponenter for barn/ungdom:

Gradvis eksponering inkludert benevning av traume
Bruke ros/stette/oppmuntring
Gi hjemmeoppgave
Sjekke sikkerhet og behov for sikkerhetsplan/trygghetsplan (hvis nadvendig)

Psykoedukasjon
Utforske og anerkjenne barnets traumeerfannger
Gi tilpasset informasjon om hendelse {forekomst. hyppighet, hvem /hwa/hvorfor)
Utforske barnets posttraumatiske stressymptomer (gienopplevelse, unngdelse, negative endringer | tanker og
folelser, aktivering) eksempelvis ved bruk av KATES del 2
Gi tilpasset informasjon om vanlige reaksjoner pa traumer (normalisering) og koble bamets reaksjoner til
traumeopplevelsene
Anvende psykoedukativt materiale, som for eksempel filmer, boker, handouts
Gi informasjon om traumepdminnere
Utforske barnets traumepdminnere og reaksjoner
Forkiare TF-CBT-behandlingen, rasjonale. tentativ lengde og rasjonale for eksponering for traumeminner
(gjennom hele lopet). og avkiare forventninger
Forklare hvordan behandlingen kan hjelpe med barnets vansker
Finne personlig mal for behandling (i tillegg til reduksjon i PTSS)
Identifisere ressurser i og rundt barnet
Formidie hip om bednng

Avspenning/stressmestring
Gi psykoedukasjon om fysiologisk aktivening etter traumer, og gi rasjonale for avspenning/avsiapningseovelser

Utforske barnets egne miter & mestre stress pA og oppfordre barnet til 3 bruke mer av hensiktsmessige
aktiviteter (ved under-/overaktivering)

©ve pa dyp magepust 1 timen
Ove pl gradvis muskelavspenning eller spenne/slappe av | timen
@ve pa eventuelle andre teknikker for 3 ros kroppen (meditasjon. mindfulness, trygt sted)
Finne beroligende selvinstruksjoner
Ved underaktivering: Finne strategier som kan gi energi/vitaktet

Avbryt X Lagre




Og slik ser det ut for omsorgsperson:

Rammer og struktur
Sette agenda/mal for timen
Gi rasjonale
Sjekke hiemmeoppgave
Jobbe traumefokusert med aktuell komponent
Gradvis eksponering inkludert benevning av traume
Bruke ros/stette/oppmuntring
Gi hjemmeoppgave
Sjekke sikkerhet og behov for sikkerhetsplan/trygghetsplan (hvis nedvendig)

Foreldreferdigheter
Sette mal for foreldreoppioigingen
Jobbe med de konkrete milene for foreldrearbeidet

Skape forstaelse for bamets reaksjoner | et traumeperspektiv

Fremme en nysgjerrig holdning til bamet (hva barnets atferd er uttrykk for, hva bamet trenger)
Utforske og validere foreldrenes tanker og folelser knyttet til barnets traumeerfaringer

Jobbe med skam. skyld, lite hensiktsmessige tanker om bamet/framtiden
Jobbe med aktiv lytting, validering av bamets folelser
Jobbe med positivt samvaer, positiv oppmerksomhet. gode felles stunder og hverdagsrutiner
Jobbe med positive tilbakemeldinger (inkludert ros), anerigennelse
Jobbe med problemigsningsferdigheter (hvis aktueit)
Jobbe med grensesetting (hvis aktuelt)
Ove pi foreldreferdigheter ved bruk av roliespill

Psykoedukasjon
Utforske og aneriyenne barnets traumeerfaninger
G tilpasset informasjon om hendelse (forekomst. hyppighet. hvem/hva/hvorfor)

Utforske bamets posttraumatiske stressymptomer (gienopplevelse, unngdelse, negative endringer i tanker og
folelser, aktivering) eksempehas ved bruk av KATES del 2

Gi tilpasset informasjon om vanlige reaksjoner pd traumer (normalisering) og koble bamets reaksjoner il
traumeoppleveisene

Anvende psykoedukativt materiale. som for eksempel filmer, beker, handouts

Gi informasjon om traumepaminnere




Pa forsiden vil du ha oversikt over antall pasienter og gjennomfg@rte timer per pasient:

Pasient 1 Pasient 2 Pasient 3 Pasient 4
Gutt. 14

lente, 14 Guit & Jante, 11 Ny pasient +

Traumetype
Trusler/vold i familien (hovedtraume), Seksuelle overgrep pd nett Alctiv

Oppstartsdato
30, Aug 2024

Rediger pasient [

Timer

Barn/Ungdom

Time 2 31. Aug Rammer of struklur. Avspenning/siressmestring Vis dutafier

Time 1 30. Aug Rammer og struktur, Psykoedukasjon. Avepenning/stressmestring Vie detaljer (@

Omsorgspersan

Time 1 30. Aug Rammer og struktur. Foreldreferdigheter, Psykoedukasjon Vis detaljer (G




