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10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Sulyos természeti katasztréfa, pl. arviz, tornadod, hurrikan, féldrengés vagy tiz.

Sulyos baleset vagy sértilés, pl. auté-/kerékpar-baleset, kutyaharapas, sportsériilés.
Csaladon belil megfenyegettek, megiitottek vagy stlyosan bantalmaztak.

Az iskolai vagy mas kdzdsségben megfenyegettek, megiitdttek vagy stlyosan bantalmaztak.
Megtamadtak, megkéseltek, ram 16ttek vagy fenyegetéssel kiraboltak.

Lattam, hogy egy csalddtagot megfenyegettek, megtitéttek vagy sulyosan bantalmaztak.

Lattam, hogy valakit az iskolaban vagy az otthonom kérnyékén megfenyegettek, meglitdttek vagy stlyosan
bantalmaztak.

Valaki szexudlis dolgokat tett a velem, vagy nekem kellett szexuélis dolgokat tennem vele, amikor nem
tudtam nemet mondani. Vagy kényszeritettek vagy nyomést gyakoroltak rédm.

Online vagy a kbzdsségi médidban valaki arra kért vagy nyomast gyakorolt rém, hogy valamilyen szexualis
dolgot tegyek. Példaul fényképeket készitsek vagy kiildjek.

Valaki személyesen zaklatott. Nagyon kegyetlen dolgokat mondtak nekem, amivel félelmet keltettek
bennem.

Valaki online zaklatott. Nagyon kegyetlen dolgokat mondtak nekem, amivel félelmet keltettek bennem.
Valaki, aki kozel allt hozzam, hirtelen vagy erészakosan meghalt.

Stresszes vagy félelmetes orvosi beavatkozas.

Haboru kozelében voltam.

Egyéb stresszes vagy félelmet kelté esemény?

frja le:

Mely esemény(ek) zavar(nak) most leginkabb?

Forditsd meg a lapot, és vélaszolj a kdvetkezd kérdésekre az sszes félelmet keltd vagy stresszes eseményre vonatkozéan.
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Felzaklaté gondolatok vagy emlékek ugranak be az eseményrdl.

Az eseményre emlékeztetd rossz almok.

A fejemben képeket latok az eseményrdl. Olyan érzés, mintha éppen most torténne.

Nagyon felzaklat, ha valami emlékeztet az eseményre.

Erds testi érzések, amikor valami emlékeztet az eseményre (izzadés, gyors szivverés, hasi
panaszok).
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Probalok nem gondolni az eseményre, vagy nem érezni azzal kapcsolatos érzéseket.

o
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Keriilok mindent, ami az eseményre emlékeztet (emberek, helyek, dolgok, helyzetek,
beszélgetések).

o

Nem tudok visszaemlékezni az esemény bizonyos részletére.

Negativ gondolataim vannak, példaul:

a. Nem lesz j6 életem.

Nem bizhatok méasokban.

b
c. Avildg nem biztonsagos.
d. Nem vagyok elég jo.
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Hibaztatas az esemény miatt

e. Magamat hibaztatom a térténtekért.

f. Masokat hibaztatok a torténtekért, pedig nem az & hibajuk volt.

Sokszor felzaklato érzéseim vannak (félelem, dih, bilntudat, szégyen).

Nem akarok olyan dolgokat csinélni, amiket kordbban szoktam.

Nem érzem magam kozel az emberekhez.

Nem tudok oromteli érzéseket atélni.
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Er8s érzések kezelése

a. Nagyon nehéz megnyugodni, ha feldult leszek.

b. Ingerlékeny vagyok. Dihkitdréseim vannak, amelyeket masokon vezetek le.

Veszélyes dolgokat csinalok.

Tulzottan éber vagyok (ellenérzom, hogy ki van koriléttem).

ljied&s vagyok.

Problémaim vannak az odafigyeléssel.

Nehezemre esik elaludni vagy ataludni az éjszakat.
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1. A kapcsolataidra mésokkal
2. Hobbikra/szérakozésra
3. Iskolara vagy munkara

4. Csaladi kapcsolataidra
5. Altalanos viddmségodra




DIMENZIONALIS PONTOZAS

Gyermek neve: Datum: Index traumatikus esemény(ek):

A poszttraumas stressz tlinetek intenzitdsanak pontozasa (DSM-5 PTSD)

1-20. tlneti tételek 6sszege. A 9., 10. és 15. tételnél csak a legmagasabb értéket szamolja bele.
DSM-5 PTSD 6sszeg =

CATS 7-17 éveseknek CATS 7-17 éveseknek
Pontszam: <15 Pontszam: 15-20
Normélis. Klinikailag nem Kozepes traumaval
emelkedett. kapcsolatos distressz.

*Validitas vizsgalata: Sachser et al., 2022

A poszttraumas stressz tiinetek intenzitadsanak pontozasa (BNO-11 PTSD)

A2.,3.,6.,7.,17.és 18. tineti tételek osszege.
BNO-11 PTSD 6sszeg =

CATS 7-17 éveseknek CATS 7-17 éveseknek
Pontszam: <5 Pontszam: 5-6
Normélis. Klinikailag nem Kozepes trauméval
emelkedett. kapcsolatos distressz.

* Validitas vizsgalata: Sachser et al., 2022

A poszttraumas stressz tiinetek intenzitdsanak pontozasa (BNO-11 komplex PTSD/CPTSD)

A2,3.,6.,7.,9.9d.,10a, 13., 14., 15a., 17. és 18. tlineti tételek Gsszege.
BNO-11 CPTSD 6sszeg=

CATS 7-17 éveseknek CATS 7-17 éveseknek
Pontszam: <9* Pontszam: 10-12*
Normélis. Klinikailag nem Kozepes traumaval

emelkedett. kapcsolatos distressz.

* klinikai kozelités, a kiiszdbértékek validalasa folyamatban.
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KATEGORIKUS PONTOZAS

Gyermek neve: Datum: Index traumatikus esemény(ek):
DSM-5 PTSD

DSM-5 kritériumok: Tinetek szama Sziikséges Teljestilnek a DSM-5

(Csak a 2-re vagy 3-ra tlinetszam kritériumok?

értékelt tételeket
szamolja)
Ismételt atélés
15, tétel 1+ Igen Nem
Elkertlés
6.7 tétel 1+ Igen Nem
Negativ hangulat/kognicidk
2 [ N
8-14. tétel (9., 10. és 15.: legmagasabb érték) - gen em
Hyperarousal
15-20. tétel * 'gen Nem
Funkcidkarosodas 14 laen Nem
1-5. Ilgen/Nem kérdéscsoport J
Valészinli DSM-5 PTSD diagnézis* Igen Nem
BNO-11 PTSD és komplex PTSD

BNO-11 kritériumok: Tinetek szama Sziikséges Teljestilnek a BNO-11

(Csak a 2-re vagy 3-ra tlinetszam kritériumok?

értékelt tételeket
szamolja)

Ismételt atélés 14 | N
2.3. tétel S e
Elkertlés
6., 7. tétel " 'gen Nem
Hyperarousal
17.18. tétel " 'gen Nem
Funkcidkarosodas 14 lgen Nem
1-5. Ilgen/Nem kérdéscsoport J
Valészini BNO-11 PTSD diagnézis* Igen Nem

Komplex PTSD (CPTSD) kritériumok (csak a BNO-11 PTSD kritériumok teljeslilése esetén)

Erzelemszabalyozas 14 | N
14.,15a. tétel gen em
Negativ énkép

9d., 10a. tétel 1+ Igen Nem
Kapcsolati zavarok

9b., 13. tétel T+ Igen Nem
Valészini BNO-11 CPTSD diagnézis* Igen Nem

* A CATS-2 sziirbeszkoznek késziilt. A pozitiv CATS-2 eredményt mutatdé gyermekeknél és serdiiléknél a diagnoézist félig
strukturalt klinikai interja felvételével kell megallapitani.



