Sel, kasirga, hortum, deprem veya yangin gibi ciddi bir dogal afet.

Arabal/bisiklet kazasi, kdpek isirmasi veya spor yaralanmasi gibi ciddi kaza veya yaralanma.
Aile icinde tehdit edilme, dovilme veya kétu bir sekilde yaralanma.

Okulda veya toplum iginde tehdit edilme, dévilme veya kot bir sekilde yaralanma.
Saldiriya ugrama, bigaklanma, silah ile vurulma veya tehdit edilerek soyguna ugrama.
Aileden birinin tehdit edildigini, dévildigind veya kéti bir sekilde yaralandigini gérme.

Okulda veya toplum icinde birinin tehdit edildigini, dovildigini veya kétu bir sekilde yaralandigini gérme.

Karsi koyamadidim bir durumda veya baski altindayken birinin bana cinsel seyler yapmasi ya da beni cinsel seyler
yapmaya zorlamasi.

internette veya sosyal medyada birinin benden cinsel bir sey yapmami istemesi veya bana bu konuda baski
yapmasi. Ornegin, fotograf cekme veya génderme gibi.

Birinin bana ylz ylizeyken zorbalik yapmasi. Beni korkutan ¢ok kétu seyler sGylemesi.
Birinin bana internette zorbalik yapmasi. Beni korkutan ¢ok koéti seyler sdylemesi.
Bana yakin birinin aniden veya ¢ok koti/korkutucu bir sekilde 6lmesi.

Stres yaratan veya korkutucu bir tibbi isleme maruz kalma.

Savas ortaminda bulunma.

Baska stres yaratan veya korkutucu bir olay?
Aciklayiniz:

Seni en ¢ok rahatsiz eden olay(lar) hangisi?

EVET

0 O O O O o

(0]

(@)

0 O O O O

HAYIR

0 O O O O o

(@)

(@)

0 O O O oO°



Sayfayi cevir ve basina gelen tiim korkutucu veya stresli olaylarla ilgili sonraki sorulari yanitla.

Olayla ilgili rahatsiz edici diistinceler veya anilar aklima geliyor.
Bana olayi hatirlatan kéta riyalar goriyorum.
Aklima olay ile ilgili goriintuler geliyor. Sanki olay su anda yeniden oluyormus gibi hissediyorum.

Olayi hatirlatan bir sey oldugunda kendimi ¢ok kétl hissediyorum.

o O O O o
N =
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Olayi hatirlatan bir sey oldugunda bedenimde gucli tepkiler hissediyorum (terleme, kalbimin hizli
atmasi, midemde rahatsizlik hissi gibi).

Olay hakkinda diisinmemeye ya da bir sey hissetmemeye calisiyorum. 1 2
Bana olayi hatirlatan seylerden uzak duruyorum (insanlar, yerler, nesneler, durumlar, konusmalar). 0 1 2 3
Olayin bazi kisimlarini hatirlayamiyorum. 0 1 2 3
Olumsuz diglincelerim var, érnegin:
a. lyi bir hayatim olmayacak. 0 1 2 3
b. Diger insanlara giivenemem. 0 1 2 3
c. Dinya giivensiz bir yer. 0 1 2 3
d. Yeterince iyi degilim. 0 1 2 3

Olay(lar) hakkinda sugluluk

a. Olanlar icin kendimi suglama.

b. Onlarin hatasi olmamasina ragmen olanlar i¢in bagkalarini suglama.
Cogu zaman rahatsiz edici duygular (korku, 6fke, sucluluk, utang) hissediyorum.
Eskiden yaptigim seyleri artik yapmak istemiyorum.

Kendimi insanlara yakin hissetmiyorum.
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Olumlu duygulari hissedemiyorum.

Siddetli duygulari kontrol etme
a. Kendimi kot hissettigimde rahatlamakta zorlaniyorum.

o
=
N
w

b. Kizgin hissediyorum. Ofke krizleri geciriyorum ve hincimi bagkalarindan gikariyorum.
Tehlikeli seyler yapiyorum.
Asin dikkatli davraniyorum (etrafta kimlerin oldugunu sturekli kontrol ediyorum).
Kolayca irkilirim.

Bir seylere odaklanmakta sorun yasiyorum.

o O O o o o
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Uykuya dalmakta veya uykuyu strdirmekte sorun yasiyorum.



isaretledigin sorunlar asagidakileri etkiliyorsa liitfen EVET etkilemiyorsa HAYIR olarak

belirt:
EVET HAYIR EVET HAYIR
1. Baskalariyla geginme e} o 4. Alle iligkileri (0] o
2. Hobiler / Eglence o) o 5. Genel mutluluk hali (o) o)
3. Okul veyais O @)
BOYUTSAL PUANLAMA
GCocugun ismi: Degerlendirme Tarihi:
indeks Travmatik Olay(lar):

Travma sonrasi stres belirti siddeti icin puanlama (DSM-5 TSSB)

1'den 20'ye kadar olan belirti maddelerini toplayiniz. 9, 10 ve 15. maddelerin alt maddelerinden

yalnizca en ylksek puanini dikkate aliniz.

*Gegerlilik galismasi: Sachser ve ark., 2022

DSM-5 TSSB Toplam Puani =

CATS 7-17 Yas

Puan 15-20

Orta duzeyde travma ile
iliskili sikinti.

Travma sonrasi stres belirti siddeti icin puanlama (ICD-11 TSSB)

2,3,6,7,17 ve 18. belirti maddelerinin toplami

ICD-11 TSSB Toplam Puani = __
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CATS 7-17 Yas

Puan 5-6

Orta duzeyde travma ile
iligkili sikinti.

*Gegerlilik galismasi: Sachser ve ark., 2022



Travma sonrasi stres belirti siddeti i¢cin puanlama (ICD-11 K-TSSB)

2,3,6,7,9b, 9d, 10a, 13, 14, 15a, 17 ve 18. belirti maddelerinin toplami

ICD-11 K-TSSB Toplam Puani = __

CATS 7-17 Yas CATS 7-17 Yas
Puan <9* Puan 10-12*
Normal. Klinik agidan Orta diuizeyde travma ile

ylkselmemis.* iligkili sikinti.*

* Klinik tahmin, kesim noktasi gecerliligi tam olarak belirlenmemistir.

Cocugun ismi: Degerlendirme Tarihi:

indeks Travmatik Olay(lar):
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* CATS-2 bir tarama araci olarak gelistiriimistir ve CATS-2'de pozitif sonu¢ veren ¢ocuk ve ergenlere yari
yapilandiriimis bir klinik gérisme ile tani konulmalidir.
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