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Forord

Vold i nzere relasjoner skaper utrygge levevilkar for barn og voksne. Vold kan fore til alvorlige
fysiske, psykologiske og sosiale problemer for de involverte. All bruk av vold er i strid med norsk
lov og krenker grunnleggende menneskerettigheter.

Vold i naere relasjoner har fitt gkt oppmerksomhet i det norske samfunn de siste 30 ar. Fors-
kning har i lopet av denne perioden utviklet seg til & omfatte et mer sammensatt bilde av kon-
sekvenser; fra & veere mest opptatt av fysiske skader, til ogsé & inkludere ekonomiske, sosiale og
psykologiske ettervirkninger. Vold virker odeleggende pa trygghet, selvfolelse og livskvalitet.
Bade forskning og klinisk arbeid har gitt oss kunnskap om at vold i familien bererer alle de

involverte, bade de som er direkte utsatt, de som selv utever vold, og de som lever med andres
vold.

De ti siste arene har det vert utfort flere undersekelser av omfanget av vold i neere relasjoner.
Undersokelsene viser at bade kvinner og menn i alle aldere utsettes for vold. Grov vold i parfor-
hold rammer i stgrre grad kvinner. Ett av ti norske barn opplever at foreldre utsettes for vold,
mange av disse er ogsa selv direkte utsatt.

I Norge har offentlige myndigheter tatt initiativ til ulike aktiviteter og programmer for a fore-
bygge og redusere virkningene av vold. Det dreier seg om tiltak innen undervisning, kunn-
skapsformidling, holdningsskapende arbeid, hjelpe- og behandlingstilbud. I tillegg er en rekke
frivillige organisasjoner viktige bidragsytere pa feltet.

Rapporten Voldsforebyggende forskning og undervisning ved Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress (NKV'TS) gir en oversikt over forskning og undervisning ved NKVTS
pr. 2011, som kan ha betydning for arbeidet med & forebygge vold i nare relasjoner. Vi gnsker
med dette & bidra til utveksling av erfaringer med forskning og undervisning pa det voldsfore-
byggende omradet.

Oslo, september 2011

Trond Heir
Prosjektleder
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Sammendrag

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) har som oppgave a drive
forskning og utviklingsarbeid, utdanning, formidling, veiledning og radgivning om vold og
traumatisk stress. Et av mélene med senterets virksomhet er at kunnskapen og kompetansen
som utvikles skal bidra til & forebygge vold og traumatisk stress. I denne rapporten beskrives
forskningsprosjekter og undervisning ved NKVTS som kan knyttes opp mot forebygging pa
feltet vold i naere relasjoner.

Forskning og undervisning om vold har ofte et implisitt forebyggingsfokus. Dette kan handle
om a framskaffe og formidle kunnskap for a forbygge at voldshandlinger gjentas, eller a fore-
bygge eller redusere senvirkninger etter vold, eller a forebygge voldsutsatthet generelt.

I rapporten gjennomgas 24 ulike forsknings- og utviklingsprosjekter prosjekter som kan relate-
res til forbygging. Innholdsmessig og metodisk spenner prosjektene over et vidt felt:

« Studier for & oke forstaelsen av ulike gruppers erfaringer med vold eller overgrep

o Metodeutvikling og kompetanse i aktuelle faggrupper

o Kunnskap om forebygging av vold og overgrep i minoritetsgrupper

o Omfang av og karakteristika ved voldshandlinger befolkningsgrupper

o Virkninger av terapi med voldsutevende menn

o Kunnskap om vold i hjelpeapparat og i utdanningsforlep for profesjonsgrupper
 Formidling av kunnskap via film, video og litteratur

Videre gis det sammendrag av fem rapporter som omhandler kunnskapsstatus om vold i opp-
dragelsen i minoritetsfamilier, forekomst og forebyggende innsatsomréder overfor barn og unge
utsatt for vold og seksuelle overgrep og om sykehusene oppdager barnemishandling.

Medarbeiderne ved NKVTS har en rekke undervisningsoppdrag, dels knyttet opp til masterut-
danningen i psykososialt arbeid som senteret tilbyr i samarbeid med Nasjonalt senter for selv-
mordsforskning og - forebygging (NSFF) og Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF),
og i form av eksterne oppdrag ved universitet og hegskoler, for ideelle organisasjoner, for myn-
digheter og offentlige instanser.

Til slutt illustrerer fem ulike undervisningsoppdrag hvordan tema for forelesningen kan settes
inn i en forebyggende kontekst til tross for at dette ikke er eksplisitt uttrykt i oppdraget.



Summary

The Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress Studies (NKVTS) collects, develops
and disseminates knowledge and competence in the field of violence and traumatic stress. An
important objective of the centre is to reduce the health and social consequences that may follow
from violence and traumatic stress.

In this report we present projects on research, development and knowledge dissemination, as
well as educational courses run by NKVTS that are in some way linked to the prevention of
violence in close relationships.

An implicit prevention purpose is often found in research and teaching about violence. The
researcher acquires knowledge that may be relevant to the prevention of new violent incidents,
to the prevention or reduction of the late effects of violence, or on how to prevent people from
being exposed to violence in general. Even if preventing violence is not explicitly formulated as
the main purpose of the projects, prevention can be regarded as an implicit milestone.

24 different research and developmental projects related to the prevention of violence in close
relationships are presented in the report. Methodically, and with regard to content, the projects
cover a wide field:

Studies aiming at increased understanding of how different groups of people experience being

exposed to violence

o Development of methods and competence among relevant professionals

o Knowledge about the prevention of violence and abuse within minority groups

o The incidence and character of violent acts in different populations

o The effects of therapy on men who perpetrate violence

o Status of knowledge and imparting knowledge about violence to organisations, colleges and
universities

« Imparting of knowledge through the use of films, videos and literature

The report gives a summary of five projects that deal with the use of violence in the upbringing
of children in immigrant and refugee families, about the incidence of - and the prevention of
violence and sexual abuse against children and about whether the hospitals discover child mal-
treatment.

The researchers at NKVTS give lectures at different universities and especially to the students
that take their master’s degree in socio-psychological work. This master’s degree is the result of
cooperation between The National Centre for Suicide Research and Prevention (NSSF), The
Norwegian Centre for Addiction Research (SERAF) and NKVTS. Lectures are also given to
NGOs, to public authorities and other public organisations.

Finally, five different teaching assignments illustrate how different subjects are connected to the
prevention of violence, even when prevention is not an explicit theme for the lectures.
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Voldsforebyggende forskning og undervisning ved
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk

stress (NKVTS)

Strategiske mal for NKVTS

I strategisk plan 2008 — 2011 for Nasjonalt kunnskaps-
senter om vold og traumatisk stress er senterets formal
uttrykt som &

«... utvikle, vedlikeholde og spre kunnskap og
kompetanse som kan bidra til a forebygge vold og
traumatisk stress og til 4 redusere de helsemessige
og sosiale konsekvenser som vold og traumatisk
stress kan fore med seg. Senteret skal vaere
internasjonalt orientert og utvikle kunnskap pa et
hoyt akademisk niva. Kunnskapen som produseres
ved senteret skal vaere nyttig for praksisfeltet»
(NKVTS 2008) s.2.

Senterets hovedoppgaver er forskning og utviklings-
arbeid, utdanning, formidling, veiledning og radgivning.

Forskning og undervisning om vold har ofte et
implisitt forebyggingsfokus. Dette kan handle om &
framskaffe og formidle kunnskap for & forbygge gjen-
tatte voldshandlinger, eller a forebygge eller redusere
senvirkninger etter vold, eller & forebygge voldsutsatt-
het generelt. Senterets undervisning og forsknings-
og utviklingsprosjekter utgjor sentrale bidrag til den
kunnskapen som skal anvendes i forebyggende arbeid
(Handlingsplan 2008; Justisdepartementet 1999; Kvin-
nevoldsutvalget 2003).

Bakgrunn for rapporten

Helsedirektoratet har gitt Nasjonalt kunnskapssenter
om vold og traumatisk stress (NKVTS) i oppdrag a
gi et sammendrag av programmer og aktiviteter rettet
mot voldsforebygging i Norge, med tanke pé arbeids-
metoder, malgrupper, organisering og evaluering av
effekt. Videre var det onsket en beskrivelse av aktuell

forskning og undervisning ved NKVTS som kan vere
av betydning for forebygging av vold.

Hvordan oppdraget er lost

I denne rapporten beskrives forskningsprosjekter og
undervisning ved NKVTS som kan knyttes opp mot
forebygging pa feltet vold i neere relasjoner.

Kapitlet om forskningsaktiviteten er basert pa to kilde-
typer: Tjuefire prosjekter ved senteret er belyst og sam-
let i et tabelloppsett. I tillegg gis en kortversjon av fem
rapporter angaende kunnskapsstatus om forebygging av
vold mot barn.

Kapittelet om utdanning er basert pd tre kilder.
Forst en beskrivelse av senterets oppleringsprogram
ved Masterstudiet «Psykososialt arbeid - selvmord,
avhengighet, vold og traumer», som drives av senteret
i samarbeid med to andre forskningsenheter ved Uni-
versitetet i Oslo. Temaer i undervisningen som relateres
til vold er vist en tabell. Den andre kilden er undervis-
ningsoppdrag som er satt inn i tabellen «Undervisning
om voldsforebyggende temaer som utfores av ansatte ved
NKVTS». Til slutt i kapitlet gis en kort oversikt over
senterets viktigste eksterne og interne undervisnings-
oppdrag som kan knyttes opp til temaet vold i neere re-
lasjoner.

I en separat rapport, Voldsforebygging i Norge, be-
svares forste del av oppdraget gitt av Helsedirektoratet.
I denne er det redegjort for voldsforebyggende aktivi-
teter i Norge pr. 2011, basert pa en kartlegging (Saur,
Hustad, and Heir 2011).
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Termer og definisjoner

Temaet er avgrenset til forsknings- og undervisnings-
aktiviteter som har som formal a bidra til a forebygge
vold i naere relasjoner. Vold i neere relasjoner betyr i
denne sammenhengen voldshandlinger mot noen i en
familierelasjon eller der familierelasjoner er brutt, for
eksempel mellom kjeerester, ekskjerester, neere venner
eller omgangsvenner. Det innebaerer at aktiviteter som
har til hensikt a forebygge fysisk, psykisk eller materiell
vold, seksuelle overgrep, barnemishandling og avstraf-
felse av barn, kjennslemlestelse, tvangsekteskap og drap
inkluderes nar dette foregar innenfor naere relasjoner.

10
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Forskning og kunnskapsutvikling

Som det framgér av i NKVTS’s strategi er formalet ved
senteret a bidra til & forebygge vold og traumatisk stress
og redusere helsemessige og sosiale konsekvenser av
dette. Senteret skal gjore dette gjennom forskning og
utviklingsarbeid, utdanning, formidling, veiledning og
radgivning.

Gjennomgang av 24 forsknings- og
utviklingsprosjekter ved NKVTS

Ansatte ved Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress (NKVTS) ble bedt om & besvare et
enkelt skjema for 4 identifisere prosjekter som kunne
ha relevans for forebygging av vold i nere relasjoner
(Vedlegg 1). Bevarelsene er lagt inn i en tabell for a
systematisere opplysninger om prosjektets hensikt og
problemstillinger, betyding for forebygging av vold,
prosjektets kildemateriale, metoder som benyttes og
eventuelle resultater (Tabell 1). De forebyggende ele-
mentene i prosjektene kom fram ved at forskerne ble
bedt om & besvare sporsmalet «Hvilken betydning kan
resultatene ha for forebygging pd voldsfeltet?»

Tematisk variasjon

De 24 eksemplene i tabellen omhandler mange ulike
aspekter ved kunnskapssituasjonen p4 feltet vold i neere
relasjoner. Prosjektene har ulike formél og design og
varierer tematisk over en stor skala.

Et onske om okt kunnskap og forstéelse av ulike grup-
pers erfaringer med vold eller seksuelle overgrep, lig-
ger bak flere av prosjektene. Et perspektiv er hvordan
de berortes egne tanker og reaksjoner om egne volds-
erfaringer kommer til uttrykk og hvordan de som
aktorer i eget liv engasjerer seg, blir tatt med, eller kan
péavirke beslutningsprosesser som gjelder deres egen
livssituasjon (1,3, 4, 5, 11, 13, 16).

I andre prosjekter har et viktig perspektiv vert a ut-
vikle metoder og kompetanse i faggrupper som arbei-
der med vold i nare relasjoner. Her sees eksempler pa
prosjekter som omhandler spesifikke arbeidsoppgaver,

utvikling og innfering av nye metoder (for eksempel
dommeravher av barn, eller prosjekter som omhand-
ler tilrettelegging for bruk av nye metoder (7, 15 og
23). T arbeid med minoritetsgrupper er det behov for
kunnskap om bakgrunn, verdier og kulturell kontekst.
Forekomst av vold i en befolkning varierer med leve-
standard, utdanning og fattigdom og mange minori-
tetsgrupper kommer fra land preget av fattigdom, krig
og ned. Individuelle holdninger til hva som regnes som
vold er pévirket av kultur og tradisjoner og preget av
personlige erfaringer og belastninger den enkelte har
med seg (3, 17, 20,21).

Noen av prosjektene dokumenterer omfang av og
karakteristika ved vold i ulike befolkningsgrupper,
forekomsts av vold mot barn og unge, forekomst av
barnemishandling, eller kjennetegn ved kvinner som
utgver vold (12,18,19). En studie tar for seg virkninger
av terapi med voldsutgvende menn (2).

Flere prosjekter har karakter av kartlegginger som skal
gi en oversikt eller tilstandsrapport om hvem som gjor
hva, hva slag kunnskap som finnes i ulike organisasjo-
ner og om kunnskap pa omradet vold i naere relasjoner
formidles i utdanningsforlep og til profesjonsgrupper
(6, 8,9, 14, 21, 22). I eksemplene sees ogsé informa-
sjons- og formidlingsprosjekter som er rettet mot et
storre publikum. Produksjon av film og utgivelse av
bok om temaer innenfor voldsfeltet formidler béde er-
faringer og fagkunnskap pa en mate som benyttes uav-
hengig av de som star bak produksjonen (10, 24).

Forebyggingsperspektivet er ikke alltid klart uttrykt
i forskningsprosjektene. Til tross for at forebygging
av vold er en malsetting som er framhevet i NKVTS
sin strategiske plan, er forebygging sjelden eksplisitt
nevnt i forskningsskissene. Nar forskerne far konkrete
spersmél om dette er det likevel flere som formulerer
en forbindelse til forebygging. I de 24 eksemplene som
vi har sett neermere pa er forbindelsen til forebygging
eksplisitt uttrykt i om lag halvpartene av prosjektene.
Eksempler pa dette er:

11
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«Det er et mdl d identifisere hva
informasjonselementene bestdr av som frembringer
endring og benytte kunnskapen for d forebygge
kjonnslemlestelse» (nr.3) eller

«Resultatene kan bidra til 4 finne mdter d handtere
krenkelser mot eldre pd og intervensjoner som kan
bidra til at krenkelsene opphorer eller reduseres»

(nr.4) og

«Resultatene bidrar blant annet til okt kunnskap om
risikofaktorer for utovelse av partnervold - noe som
dpenbart kan veere relevant med hensyn til & utvikle
individrettede, voldsforebyggende tiltak» (nr. 19).

I den andre halvparten av eksemplene kan forebyg-
gingstanken mer sees implisitt. Formuleringer i forsk-
ningsprosjekter er ofte innrettet mot selve forsknings-
sporsmalene og spersmal om senere forebyggende
nytteverdi av forskningsresultatene er ikke ofte uttrykt.
Samtidig er det forstaelig at det & formulere forebyg-
gingsformal kan virke kunstig néar forskningen om-
handler for eksempel forekomstdata. A vite noe om
forekomst av vold i ungdomsbefolkningen er ikke
direkte forbundet med forebyggende tiltak. P4 en annen
side kan det vere opplysninger i slike undersokelser
som kan gi pekepinn om aktuelle forebyggingsomrader.
Folgende uttalelse belyser dette ved at & antyde hvilke
sammenhenger resultatene opptrer i:

«Studien har satt fokus pd at ungdom rapporterer
om overgrep og vold i storre grad enn tidligere

og at vold blant annet har sammenheng med
psykiske og somatiske helseplager, rus og svake
skoleprestasjoner» (nr. 18).

Et annet eksempel er en studie hvor forebyggingstan-
ken er til stede, og uttrykt, men med en negativ kon-
klusjon: «Sa lenge politiet ikke legger mer vekt pd tid-
lige forebyggingsstrategier er det tvilsomt om bruk av
strafferetten vil fi stor betydning for forebygging av vold»
(nr. 1). Uttalelsen kan ikke underbygges fullgodt her, men
den peker pé problemer knyttet til forventninger som er
innebygget i norsk strafferett hvor ett av elementene er at
straff ogsa skal ha en allmennpreventiv virkning.

Kilder i prosjektene

Prosjektene som inngér i véart utvalg har ulike design
og bygger péa ulike datakilder. En del av prosjektene
bygger pa direkte opplysninger fra personer som blir
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intervjuet eller som svarer pa sperreskjemaer, (nr.1,3,
4, 5,16, 17). Andre prosjekter bruker sekundeerdata i
form av datafiler fra tidligere undersegkelser (nr. 18 og
19). I noen studier er det bare kvinner eller bare menn
som er undersekt, mens andre omfatter begge kjenn.
Barn og unge er kilder i flere studier og gruppen eldre
er kilde i to studier. Minoritetsgrupper er malgrupper
for innsats i flere prosjekter, men er bare primeerkilder
i to prosjekter (nr. 6 og 17). Andre kilder som er brukt
de 24 prosjektene er fagfolk og forskere, journaler fra
behandlingsinstanser og forskningslitteratur.

Instanser som besvarer spersmal om hvordan under-
visning, behandling eller hjelpetiltak fungerer er andre
kildetyper som brukes i prosjekter (nr. 6, 7, 8 0g 9). Selv
om det er personer som gir svarene, gis de pa vegne av
instansen.

Metoder i prosjektene

Gjennomgang av kilder i forrige avsnitt indikerer i
noen sammenhenger ogsa hvilke metoder som er tatt i
bruk. I vart materiale er det flere studier med kvalitati-
ve intervjuer enn kvantitative metoder i form av spor-
reskjemaer. Journalstudier kan veere bade kvalitativ og
kvantitativ metode, avhengig av hvordan de legges opp
(nr. 2, 12 og 13). Samtidig ser vi prosjekter som kom-
binerer flere metoder (nr.2 og 7, 17). Et av prosjek-
tene hadde en aksjonsforskningsdesign som innebar
a prove ut i praksis om det lot seg gjore for jordme-
dre & sporre gravide om utsatthet for vold som en del
av svangerskapskontrollen (nr.7). Prosjektet innebar
bade bruk av kvalitative intervjuer, sporreskjemaer,
samtaler med faggrupper og metevirksomhet pa kom-
munalt niva. Idéen med prosjektet var & undersgke om
faste rutiner for & sperre om utsatthet for vold kunne
bidra til a forebygge vold i svangerskapet og senere
(Hjemdal and Engnes 2009). Resultatene av dette pro-
sjektet er na inkludert i en pilot for et landsomfattende
oppleringsprogram om bruk av kartleggingsverktoy
og samtalemetodikk. Lignende blanding av metoder
sees ogsd i andre prosjekter som har metodeutvikling
for faggrupper pa feltet, som formal (nr. 2, 15, 17,21
0g 23).

Metodevariasjonen gjor at analyser av data, enten de
er kvalitative eller kvantitative, eller en miks med flere
typer metoder, ogsa antar ulike former og bruk av ulike
analyseverktoy.



I prosjekter som er rettet ut mot «folk flest» ser vi
eksempler pa metoder som bokproduksjon, skriving av
artikler og dramatisering av en sann historie til en film-
produksjon (nr. 10 og 24).

Kunnskapsstatus om forebygging av
vold og seksuelle overgrep mot barn

Nedenfor presenteres sammendrag av fem rappor-
ter som er utarbeidet av NKVTS ansatte alene eller i
samarbeid med eksterne forskere, hvor forebygging av
vold, mishandling eller seksuelle overgrep mot barn er
et hovedanliggende. Rapportene omhandler dels kunn-
skapsstatus pa feltet, dels beskriver av utfordringer og
begrensninger i kunnskap om forebygging av vold. En
gjennomgaende konklusjon i disse rapportene er at
det finnes en rekke forebyggende tiltak pa ulike nivaer,
men at det er store mangler nar det gjelder evaluering
av effekt. Effektevalueringer har fatt en viktig rolle i
dagens kunnskapsdiskurs. Et spersmal som kan stilles
er om forventninger til & lykkes med & vise klare effek-
ter av forebyggingstiltak er overdrevne. En mulig grunn
til at det er fa forebyggende innsatser som kan vise til
bekreftede resultater, kan veere at det er sa mange fak-
torer og forhold som innvirker pa menneskers liv og
handlinger, og hvor de forebyggende innsatsene bare
pévirker en liten andel. Kunnskapsfeltet er i dessuten
rask utvikling og metoder og forskningsdesign endres
i takt med dette.

Forebygging av vold i oppdragelsen. Samarbeid
mellom hjelpeapparat og minoritetsforeldre

en kunnskapsoversikt (Neumayer, Meyer, and
Sveaass 2008).

Péa oppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet utarbeidet
NKVTS i 2008 en kunnskapsstatus med «vurdering av
metoder og kunnskapsbehov med henblikk pa hjelpe-
apparatets samarbeid med minoritetsforeldre om bruk
av vold i oppdragelsen». Oppdraget var en oppfelging
av regjeringens handlingsplan «Strategi mot seksuelle
og fysiske overgrep mot barn (2005-2009)». Tiltak for
a forebygge kjonnslemlestelse og tvangsekteskap ble in-
kludert.

Rapporten tar for seg ulike forklaringer péa foreldres
bruk av vold mot barn: Kulturelt definerte tradisjoner,
holdninger til bruk av fysisk avstraffelse i oppdragel-
sen, sosiopkonomiske forhold, rus- og alkoholmisbruk,
stressbelastning og psykisk helse og normer og holdnin-
ger i sosiale strukturer og nettverk som omgir familier.
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Forfatterne viser til en rekke igangsatte tiltak hvor
samarbeid med minoritetsforeldre vektlegges. Foruten
tiltak som tar sikte pa 4 bedre levekar, motvirke isola-
sjon og fremme integrering nevnes; nettverksgrupper
for enslige medre, foreldreveiledningsprogram for &
styrke foreldrekompetanse', familiekurs med reflek-
sjon over migrasjonsbakgrunn kombinert med & styr-
ke kunnskap om det norske samfunnet, Parent Mana-
gement Training (PMT), som har fokus pa foreldrenes
oppdragelsesferdigheter, og i tillegg en rekke tiltak i
kommuner med migrasjonsbefolkning. Det vises ogsa
til tiltak som er iverksatt i familier der vold har fore-
kommet.

Anbefalinger i rapporten gar ut pd a gjennomfore sys-
tematiske evalueringer av programmer og viderefore de
som far positiv evaluering. Videre anbefales systematisk
oppleering og veiledning av personell og, & implemen-
tere veilednings- og stettetiltak for foreldre i asylmot-
tak. Andre tiltak er familie- og oppdragelseskunnskap i
Introduksjonsprogrammet for nyankomne flyktninger, og
styrking av foreldrerollen, oppdragelse og integrering
i det norske samfunnet. Likeledes legges det vekt pa
forskning for a evaluere og videreutvikle programmer
samt formidling av gode erfaringer (Neumayer, Meyer,
and Sveaass 2008).

Voldsutsatte barn og unge: Forekomst og innsats-
omrader for forebygging (Mossige and Dyb 2009)
Rapporten er basert pé to studier: En studie blant av-
gangselever i videregaende skole i 2007 gjennomfert
av NOVA (Mossige and Stefansen 2007), og en studie
av 15-16-aringer som NKVTS gjorde sammen med
Folkehelseinstituttet (Schou, Dyb, and Graff-Iversen
2007). I rapporten beskrives forekomst av vold og sek-
suelle overgrep ut fra de to studiene, sammenhenger
med sosiale og individuelle faktorer, og hvordan barn
og unge selv beskriver volds- og overgrepssituasjoner.

Gjennom analyse av kvalitative data fant forfatterne at
ungdom i saker som gjelder vold og overgrep har en
underliggende oppfatning om hva som karakteriserer
relasjoner mellom «krenker» og «krenket». Dette knyt-
ter de til forklaringer om at forstaelser av kjgnn, kultur
og tatt-for-gitt-heter i relasjonelle samspill gjor seg gjel-
dende og pavirker barn og unges tolkning av situasjo-
ner. Dette kan gjore at barn og unge er mer mottakelige
for bruk av makt eller press i situasjoner som omhand-
ler seksualitet.

1 Programmet er beskrevet i tabelloppsett, nr. 22.

13



NKVTS-RAPPORT 5-2011

Malgrupper for innsats: Forfatterne mener at forebyg-
gende tiltak ber rettes mot ungdomspopulasjoner i hele
Oslo. Tiltak ber ta hensyn til at noen grupper er mer ut-
satt for vold og overgrep som folge av tilstedevaerelsen
av andre problemer i familien, som funksjonshemnin-
ger, psykisk syke foreldre, rusproblemer hos foreldre
eller foreldre som har gkonomiske problemer samt
barn og unge med innvandrerbakgrunn. Det anbefales
at unge mennesker involveres i det forebyggende arbei-
det.

Forhold d ta i betraktning: Forebygging mé ta hen-
syn til at voldsproblematikk ser ut til & veere forbundet
med levekarsvariabler. Det legges vekt pa at helsetil-
budet for barn og ungdom med psykiske problemer,
ma vere egnet til 4 hjelpe barn og ungdom med volds-
og overgrepsrelatert problematikk.

Ideer til fokus i forebyggende satsning: Forfatterne pape-
ker at unge mennesker trenger hjelp til & utvikle rela-
sjonell kompetanse for & unnga situasjoner med risiko
for bruk av makt og vold. Vold og overgrep er sammen-
satte fenomener og press og makt kan uteves og opp-
leves pa andre mater enn bare gjennom fysisk tvang.
Det foreslas implementering av programmer som gir
plass for denne type refleksjoner i skoleundervisning
over flere ar. Ved & innfere storre programmer rettet
mot ungdom, hvor de unge selv er delaktige i & utvikle
forstaelse om sosiale roller som offer/krenker, kan de
bidra til nyansering av viktige kulturelle innsikter og til
a avdekke makt slik en ser i analysene av det kvalitative
materialet (Mossige and Dyb 2009).

Oppdager sykehusene barnemishandling?
(Myhre, Lindboe, and Dyb 2010)

Som del av et ledd i Regjeringens strategiplan mot sek-
suelle og fysiske overgrep mot barn (2005-2009), fikk
NKVTS og Ulleval universitetssykehus i oppdrag a ut-
arbeide rutiner for registrering og dokumentasjon ved
mistanke om fysisk mishandling hos barn som inn-
legges i sykehus. Hensikten var at disse skulle danne
grunnlag for utvikling av varslings- oppfelgingspro-
sedyrer som sikrer barn hjelp og beskyttelse, dvs. opp-
dage, stanse og forebygge barnemishandling.

I alt 70 tilfeller med barn i alderen O til 14 ar ble
utredet gjennom et &r. Halvparten av barna var under
12 méneder. For en del av barna foreld det mistanke om
mishandling fer barnet ble henvist til sykehuset, men
i over halvparten av tilfellene oppsto mistanken som
folge av den skaden eller sykdommen barnet kom til
behandling for. I de fleste tilfellene ga ikke medisinske
underseokelser klare konklusjoner, og annen utredning
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ville veere nedvendig for a avgjere om barna var utsatt
for mishandling og i behov av beskyttelse.

Den medisinske utredningen syntes i stor utstrek-
ning a felge anbefalte retningslinjer, mens prosessen
som hadde ledet til mistanke om mishandling og utred-
ning virket mer tilfeldig. Det var spesielt bekymrings-
fullt at det kom fa henvisninger fra forstelinjetjenesten.
Den vanligste arsaken til at det ble startet utredning for
fysisk barnemishandling var mistanke om pafert hode-
skade. Utredningen avdekket medisinske funn som
styrket mistanken om mishandling for 6 av barna som
ble utredet. Omfanget av saker der barnelege utreder
for mulig barnemishandling anslas til i underkant av
100 saker i aret.

Anbefalingene i rapporten gar ut pa at alle sykehus
ber ha en felles samordnet prosedyre for utredning
og oppfelging av barnemishandling. Det ber etable-
res tverrfaglige team ved alle sykehus for utredning av
barnemishandling. Praksis for avdekking, utredning og
oppfelging av utsatte barn og deres familier ber kvali-
tetssikres. Dette bor omfatte psykososiale forhold, psy-
kisk helsetilstand og generelle medisinske behov. Videre
anbefales tettere samarbeid mellom barneavdelingene
og forstelinjetjenesten (helsestasjoner, fastleger og lege-
vakt), og mellom barneavdelingene og BUP, samt med
barnehusene for & sikre rask og tverrfaglig oppfolging i
etterkant av sykehusopphold. Som et tiltak for & bedre
oppfelging av utsatte barn foreslas en lovendring som
tillater at journal-opplysninger folger barn ved flytting
og ved bytte av helsestasjon, fastlege og sykehus.

Mange saker oppdages ikke i helsevesenet: 1 rapporten
pépekes at det er et stort gap mellom de tall en finner
for forekomst av vold mot barn i befolkningsstudier og
antall saker med fysisk mishandling som blir kjent for
barnevernet, sammenlignet med antall saker i helseve-
senet hvor det er mistanke om barnemishandling. Det
understrekes at de fleste paforte skader er av en karak-
ter som ikke kommer til sykehus eller legebehandling.
Noen skader behandles i forstelinjetjenesten (legevakt,
allmennlege).

«De alvorlige skadene som blir oppdaget pd
sykehus kan oppfattes som toppen av et isfjell. Det
d ikke oppdage disse kan imidlertid fd et sveert
tragisk utfall, da det er stor fare for gjentakelse ved
barnemishandling og volden ofte eskalerer» (s 13)
(Myhre, Lindboe, and Dyb 2010).



Forebygging av fysiske og seksuelle overgrep mot
barn - En kunnskapsoversikt (Glad, Overlien, and
Dyb 2010)

Som en del av Regjeringens strategiplan mot fysiske og
seksuelle overgrep mot barn (2005-2009), ble NKVTS
bedt om a utarbeide en kunnskapsoversikt om forebyg-
ging av fysiske og seksuelle overgrep mot barn. NKVTS
skulle ogsd komme med forslag til omrader der det er
seerlig behov for mer forskning.

Det finnes lite nasjonal forskning pé dette feltet,
og kunnskapsoversikten er derfor forst og fremst
basert pa internasjonal forskning. Forebygging av
vold og overgrep mot barn og ungdom har stétt pa
den politiske dagsorden i Norge siden 1970-tallet, og
forbud mot bruk av vold mot barn ble innarbeidet i
Barneloven i 1981. Norge er ogsa forpliktet gjennom
FNs Barnekonvensjon til & beskytte barn og ungdom
mot vold og overgrep og til & folge utviklingen av
dette problemet.

Med henvisning til Butchart et al. (2006) anferes det at
det ikke er tvil om at barnemishandling kan forebygges,
og at forsek pa a redusere skadevirkninger av overgrep
er mindre effektive og dyrere enn a forebygge at slik
mishandling skjer. De fleste forebyggende programmer
fokuserer pé ofrene eller overgriperen og tiltakene blir
satt i verk etter at overgrepet har funnet sted. Samti-
dig er det lite forskning som evaluerer virkningen av
forebyggende intervensjoner. De aller fleste tiltakene er
darlig evaluert, eller ikke evaluert i det hele tatt).

Lite kunnskap om hva som virker: Det finnes mange
forebyggende tiltak mot fysiske og seksuelle overgrep
mot barn pa samfunnsnivd, men lite forskning pa for-
hold som kan gi okt beskyttelse mot vold og overgrep.
Eksempler pa forebyggende tiltak pa samfunnsniva er
utvikling og implementering av reformer, menneske-
rettigheter, mediekampanjer, krav om politiattester, og
pre- og postnatale tjenester. Evalueringen av tiltakene
er mangelfull. Hiemmebesgksprogrammer er den mest
evaluerte formen for forebygging av fysiske overgrep
mot barn. Resultat av sek i internasjonale kunnskaps-
baser viser kun ett hjemmebesgksprogram som skiller
seg ut med positive og vedvarende resultater; Nurse-
Family Partnership. Hovedtilnermingen for forebyg-
ging av seksuelle overgrep har vert skolebaserte un-
dervisningsprogram. Evalueringen av slike program
viser at de kan bidra til pkte kunnskaper og ferdigheter
blant barn, men de forer ikke nedvendigvis til en re-
duksjon i antall overgrep. I norsk sammenheng finnes
det ogsé lite systematisk kunnskap om hva slags fore-
byggende tiltak som har dokumentert virkning (Mos-
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sige & Stefansen, 2007). Froland og Mossige (1993)
har tidligere utarbeidet en rapport om forebygging av
seksuelle overgrep mot barn, og konkluderte med at de
fleste forebyggende tiltak mot seksuelle overgrep mot
barn i Norge ikke er blitt systematisk evaluert. Forfat-
terne mener at for & hindre at begrensede ressurser blir
brukt pa tiltak som ikke virker, er det nedvendig med
grundige og systematiske evalueringer.

Malgrupper for forebygging: Forfatterne konkluderer
med at det er behov for & utvide fokus for forebygging
av seksuelle overgrep mot barn, fra en ensidig tilneer-
ming som retter seg mot barnet/ungdommen, til a
preve ut andre tiltak rettet mot foreldrene, profesjo-
nelle (leerere, helsearbeider og forskere/klinikere) og
befolkningen generelt. Det er stort behov for & koor-
dinere det forebyggende arbeidet som blir iverksatt, og
for & systematisk evaluere utfallet og langtidseffekten
av tiltakene. Evalueringer bor gjennomferes pa en sys-
tematisk mate med gode design (helst RCT), og ta ut-
gangspunkt i direkte mal pé forekomsten av overgrep,
ikke bare risikofaktorer assosiert med slik mishandling
(Glad, @verlien, and Dyb 2010).

Seksuelle og fysiske overgrep mot barn og unge.
Kunnskapsstatus (NKVTS 2011)

I denne kunnskapsoversikten vises det til at til tross
for oppmerksomhet omkring problematikken siden
1960, er vold mot barn fortsatt et alvorlig problem.
I Soria-Moria-erkleeringen fra 2005 slo Regjeringen
fast at arbeidet med & beskytte barn mot vold og over-
grep skulle veere hoyt prioritert. I Stortingsmelding
nr. 29 fra 2003 er verdiene dpenhet, tillit og tilgjengelig-
het er blitt pdpekt som tre viktige forutsetninger for et
effektivt forebyggende arbeid.

Tidlig intervensjon for d forebygge skadevirkninger: A
komme tidlig i posisjon til & yte hjelp for a begrense
skadevirkninger av vold og overgrep, forutsetter at barn
som lever med vold i familien vager & fortelle om det.
Dette krever tillit til at hjelpeapparatet kan ivareta deres
situasjon pa en god méte og at hjelpetilbud er tilgjen-
gelig bade for dem som utsettes for volden og for ute-
ver. I svangerskapet moter kvinnen helsevesenet omlag
12 ganger. Dette gir helsevesenet anledning til & bli
kjent med familien, bade deres problemer og ressurser,
for & kunne stotte opp om mestringsevnen.

Hindringer og dilemmaer i forskningsfelt: Mange for-
eldre eller blivende foreldre vil vegre seg for a avdekke
sine problemer av frykt for at de kan bli funnet mindre
egnet som foreldre. Helsevesenets oppgave er imidler-
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tid ikke a veere dommere, men a se problemer som kan
minskes eller forebygges (NOU 1998:18). Barn som
opplever vold i hjemmet er et forskningsfelt som stre-
ver med dilemmaer og problemer som vanskeliggjor,
og i blant forhindrer, utvikling av ny kunnskap. Proble-
mer med ulike begrep og definisjoner gjor det vanske-
lig & sammenligne studier, et problem som ogsé skyldes
at feltet utvikles raskt og har retter i ulike vitenskaper.
Kulturelle ulikheter og ulike definisjoner av vold er an-
dre drsaker til at studier ikke er sammenlignbare. Feltet
strever altsa med metodologiske dilemmaer som van-
skeliggjores av tabuisering og en rekke myter.

A anlegge en okologisk forstdelsesramme: Det er behov
for kvalitativ forskning som kan eke var forstielse av
fenomenet, dets aktorer og samfunnets rolle og ansvar.
I avslutningen henvises det til at flere forskere mener
en fruktbar vei i framtidig forskning er 4 applisere en
okologisk forstaelsesramme, der man velger 4 se barnet
i relasjon til familien, omsorgspersoner og samfunnet
for gvrig. En gkologisk forstaelsesramme innebeerer
ogsa at man ser pa konteksten av hendelsen og eventu-
elle tidligere traumatiske hendelser i barnets liv.
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Voldsforebyggende undervisning ved NKVTS

Ekstern og intern undervisning

Senterets ansatte har en rekke undervisningsoppdrag,
dels knyttet opp til masterutdanningen i psykososialt
arbeid som senteret tilbyr i samarbeid med Nasjonalt
senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSFF)
og Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF),
og dels i form av eksterne oppdrag ved universitet og
hegskoler, for ideelle organisasjoner, for myndigheter
og offentlige instanser og pa konferanser. I 2010 ble det
til sammen gjennomfort 140 undervisningsoppdrag
ved NKVTS. Av disse var 50 undervisningsoppdrag
relatert til vold i nere relasjoner. Det vises til oversikt
over titler pa eksterne og interne undervisningsopp-
drag, utfert av ansatte ved NKVTS i 2010.

NKVTS samarbeider ogsa med Regionale ressurssen-
tre om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging
(RVTS), Nasjonal kompetanseenhet for minoritetshel-
se (NAKMI) og Regionsentra for barn og unges psyKkis-
ke helse (RBUP) om undervisningsaktiviteter. Forskere
ved NKVTS har blant annet undervist p& utdanningen
«Trygge Traumeterapeuter» i regi av RVTS Ost, og de
nevnte sentrene har bidratt med undervisning pa var
egen masterutdanning. I tillegg bidrar forskere med
formidling av fagstoff gjennom veiledning pa doktor-
og mastergrads niva, og ved sensurarbeid. Fire forskere
har bistillinger ved Universitetet i Oslo, og én ved Uni-
versitetet i Tromso (NKVTS 2011).

Nedenfor vises en grafisk fremstilling av totalt antall
undervisningsoppdrag senteret gjennomferte fordelt
pé ulike malgrupper.

Antall undervisningsoppdrag i 2010 fordelt pa malgrupper

B Myndigheter og etater
B Universitet Hegskoler
B Interessegrupper

W Sykehus RVTS BUP

B NGO

B Andre

® Masterutdannelsen
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Masterprogrammet «Psykososialt
arbeid - selvmord, rus, vold
og traumer»

Masterprogrammet er et samarbeid mellom NKVTS,
Senter for rus og avhengighetsforskning (SERAF) og
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og forebyg-
ging (NSFF), og er forankret ved Det medisinske fakul-
tetet ved Universitetet i Oslo. Programmet startet opp
hesten 2009 og er organisert som et deltidstudium med
120 studiepoeng fordelt over 3 ar. Programmet har em-
ner innen tre studieretninger: Selvmordsforebyggende
arbeid, rus- og avhengighetsproblematikk og vold og
traumatisk stress. Programmet har 60 studieplasser. Av
disse valgte 23 studenter vold og traumatisk stress som
fagspesifikk studieretning i 2010. Alle studentene som
ble tatt opp hesten 2009, har i 2010 gjennomfert for-

dypningsemnet. I 2010 ble tre av fire uker i fagspesifikk
studieretning viet temaet «Vold og traumatisk stress».

A undervise pa masterutdanningen har hey prioritet
ved NKVTS.. Ansatte ved NKVTS hadde ansvar for 25
forelesninger relatert til vold i neere relasjoner ved mas-
terstudiet i 2010. Sett i forhold til alle undervisnings-
oppdrag ved NKVTS er undervisningen pa master-
programmet det mest omfattende, med ca. 175 timers
undervisning om vold og traumer fordelt over en fire
ukers fordypningsmodul, og representerer nesten 40 %
av senterets totale undervisning.

Den voldsrelaterte undervisningen fordeler seg i tre
hovedgrupper: 1)Teori og empiri om vold og voldens
virkninger, 2) Intervensjoner og behandling og 3)
Forskningsrelaterte problemstillinger:

Temaer relatert til vold, i undervisning ved masterstudiet:

Teori og empiri om vold og voldens virkninger

Intervensjoner og
behandling

Forskningsrelaterte
temaer

¢ Helsemessige, sosiale og andre konsekvenser av
vold og traumer

¢ Sosiologiske teorier om vold i neere relasjoner

¢ Vold som kommunikasjon, ressurs, makt, forsvar,
erstatning for tillit

¢ Psykologiske teorier om vold og traumer: utvik-
lingsteorier, kognitive teorier

* Medisinske problemstillinger knyttet til vold og
seksuelle overgrep mot barn

¢ Sosiale konsekvenser av vold

¢ Kjonns-forskjeller i opplevelsen av a veere utsatt
for vold

¢ Ulike strategier, metoder og
intervensjonsformer i arbei-
det med barn og unge utsatt
for vold og traumatiske hen-
delser

* Behandling av voldsutavere
— kvinner og menn

¢ Mishandlede kvinners for-
ventninger til, og erfaringer
med rettsapparatet

¢ Rettslige sanksjoner overfor
voldsutovere

* Oversikt over behandlings-
feltet. Intervensjoner, be-
handling, forebygging av
vold og traumer: Ulike per-
spektiver

e Ideologier og myter i volds-
forskningen

* Screeninginstrumenter og
metodiske dilemma i forsk-
ning pa vold og traumer

¢ Samtale med barn utsatt for seksuelle overgrep

Undervisning om vold sett i sammen-
heng med forebygging

Ansatte ved NKVTS ble ogsa spurt om hvordan de
relaterer sin undervisning om vold til voldsforebyg-
ging. Bare et fitall undervisningsoppdrag er oppfert
i tabellen Undervisning om voldsforebyggende temaer
som utfores av ansatte ved NKVTS. Disse er illustrasjo-
ner pa hvordan undervisningens tema forbindes med
forebygging, og ikke en fullstendig oversikt over fore-
byggingsrelevant undervisning. P4 samme mate som i
forskningsprosjekter er forebyggingsperspektivet ikke
alltid lett & se eller formulere.

Ulike perspektiv danner utgangspunkt for under-
visningen, som for eksempel helseperspektiv, juridisk
perspektiv, demografisk eller fenomenologisk pers-
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pektiv. Intervensjoner, voldsforekomst, kunnskap om
konsekvenser og etiske utfordringer er blant temaene
som eksemplifiseres. Teorier om stigma ved vold i neere
relasjoner, muligheter og begrensninger ved bruk av
samfunnets straffereaksjoner og kontroll av kriminali-
tet er andre temaer i undervisningen. Barns rettigheter
er likesd et sentralt aspekt.

Forebygging av vold er ikke i noen av eksemplene
formulert som det overordnede tema i undervisningen.
Undervisningen kan likevel tolkes inn i en voldsfore-
byggende ramme. Et eksempel er kunnskap om hvor-
dan barns opplevelser av vold kommer til uttrykk som
en viktig faktor i gjenkjennelse av risikofaktorer og sig-
naler. I neste omgang kan slik kunnskap fungere volds-
forbyggende for yrkesgrupper som arbeider med barn
og familier.
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Titler pa undervisningsoppdrag relatert til vold, utfert av
NKVTS-ansatte i 2010

Barn pa krisesenter

Barn som informant i forskning og innen barnevern og strafferett

Barn som opplever vold i hjemmet

Barnerett

Barns rettigheter

Behandling av voldsutevere — kvinner og menn

Child Abuse and neglect

Den faglige barnesamtalen

Den vanskelige samtalen

Epidemiologi i forhold til vold og traumer

Erstatningsordninger etter voldshandlinger

Foredrag om kjgnnslemlestelse

Fysisk barnemishandling

Helsemessige, sosiale og andre konsekvenser av vold og traumer

Hering av barn i barnelovssaker

Ideologier og myter i voldsforskningen. Kjgnns-forskjeller i opplevelsen av a veere utsatt for
vold

Konsekvenser for barn som opplever vold

Krenkelsens dynamikk: destruktivitet og selvdestruktivitet hos traumatiserte

Medisinsk utredning ved mistanke om barnemishandling

Medisinske problem-stillinger knyttet til vold og seksuelle overgrep mot barn

Mishandlede kvinners forventninger til, og erfaringer med rettsapparatet

Nevrofysiologi

Oversikt over behandlings-feltet. Intervensjoner, behandling, forebygging av vold og traumer:
Ulike perspektiver

Pedagogers mate med barn som er utsatt for seksuelle overgrep

Posttraumatisk vekst

Psykologiske teorier om vold og traumer: utviklingsteorier, kognitive teorier

R. BUP — videreutdanning i Kognitive Atferdsterapi

Rapporten. Et hjem for oss, et hjem for deg

Rettslige sanksjoner overfor voldsutevere

Samtale med barn utsatt for seksuelle overgrep

Samtaler med barn

Screeninginstrumenter og metodiske dilemma i forskning pa vold og traumer.

Seksuelle overgrep i et traumeperspektiv

Seksuelle overgrep og traumer

Sosiale konsekvenser av vold. Bjugnsaken 4 ar etter

Sosiologiske teorier om vold i neere relasjoner.

Stigmatisering, tabuisering

Ulike strategier, metoder og intervensjonsformer i arbeidet med barn og unge utsatt for vold
og traumatiske hendelser

Utviklingspsykologi relatert til vold og traumer

Vold som kommunikasjon, ressurs, makt, forsvar, erstatning for tillit

Vold: Forekomst og konsekvenser
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Vedlegg 1:

REGISTRERINGSSKJEMA:

Forskning som voldsforebyggende aktivitet ved NKVTS

o Forskningstema og kontaktperson:

o Hva er forskningsprosjektets hensikt og problemstillinger?

o Hvilken betydning kan resultatene ha for forebygging pa voldsfeltet?
o Thvilket tidsrom foregér/foregikk forskningen?

o Fra hvilke kilder/populasjon innhentes materialet i forskningen?

o Har det aktuelle forskningsprosjektet eksterne samarbeidspartnere, evt. hvem og fra hvilken
org/instans?

o Beskriv metoder/framgangsmate i forskningen:

o Kort om forelopige resultater ell konklusjoner fra forskningen NKVTS
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Vedlegg 2:

REGISTRERINGSSKJEMA:

Undervisning som voldsforebyggende aktivitet
ved NKVTS

Hvor undervises det (institusjon):

Hva er tema for undervisningen?

Hvilket omfang har undervisningen (timer, dager, del av program som fortsetter over tid)?
Hvem utferes den av?

Hvilken malgruppe retter undervisningen seg mot (faggruppe, evt. hvilket niva; bachelor,
master doktorgrad etc.)?

Hva er det faglige (voldsforebyggende) innholdet i undervisningen?

Har du eksterne samarbeidspartnere i forbindelse med undervisningen, evt. hvem/hvilken
instans/org?

Beskriv metoder som benyttes i undervisningen (forelesning, gruppearbeid, oppgaveskri-
ving etc.)

Er undervisningen evaluert eller skal dette gjores, evt. av hvem og nér?
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I denne rapporten gjennomgas forsknings- og utviklingsprosjekter ved
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) som
relateres til forebygging av vold i nzre relasjoner. I tillegg gis det en oversikt
over senterets undervisning pa feltet, med serlig vekt pa undervisningen ved
masterstudiet i psykososialt arbeid.

Forebygging som tema er sjelden eksplisitt nevnt i forskningsskisser eller som
begrunnelse for prosjekter. Unntaket er rapporter hvor kunnskapsstatus om
forebygging har vert en del av bestillingen. Nar forskerne far konkrete spors-
mal om dette er det likevel flere som formulerer en forbindelse til forebygging.
Eksempler som viser en slik forbindelse er:

«Resultatene kan bidra til a finne mater a handtere krenkelser mot eldre
pd og intervensjoner som kan bidra til at krenkelsene opphorer eller redu-
seres» (nt.4)

«Resultatene bidrar blant annet til okt kunnskap om risikofaktorer for
utovelse av partnervold — noe som dapenbart kan vere relevant med hen-
syn til d utvikle individrettede, voldsforebyggende tiltak» (nr. 19).

I rapporten belyses tematisk variasjon, kilder og metoder i forsknings- og
utviklingsprosjekter. Likesa gis det eksempler pa temaer i undervisningen som
pa sikt kan ha betydning for forebygging av vold i nzre relasjoner.

Prosjektenes mangfold illustrerer noe av kompleksiteten nar det gjelder fore-
bygging av vold i nzre relasjoner.
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