
Barn Prosessmål 3

Terapeut-ID (fylles ut av terapeut)  
  
(Alltid tre siffer, f eks 631) 
 

  
Barnet/familiens ID-nummer (fylles ut av terapeut)  
  
(Samme som barnets nummer i Forløpsloggen) 
 

  
Hei, 
  
Takk for at du vil svare på disse spørsmålene!  
Du er en av de første i Norge som jobber med arbeidsbøkene Sammen fremover og Mine Trinn. Vi vil gjerne vite hva du synes om dette!
  
Nå får du noen spørsmål som handler om dette arbeidet. 
  
Hvis noen spørsmål er litt rare eller vanskelige, så bare svar så godt du kan. 
  
Spør gjerne terapeuten hvis du trenger hjelp med å lese eller forstå noe. 
  
Du trenger ikke å fortelle hva du svarer eller vise svarene dine. 
  
Hvis du vil at terapeuten eller andre skal vite hva du svarer, så kan du fortelle dem det. 
  
  
 



Nå har du hatt Sammen-tid hjemme sammen med en voksen. Det kan ha vært mamma, pappa eller en annen voksen. 
  
Dere har jobbet for å løse oppgaver i arbeidsboken Sammen fremover. 
  
Vi vil gjerne vite hva du synes om å jobbe med disse oppgavene. 
  
Under står det noen setninger og du skal svare på hvor godt du synes de passer for deg. 
  
Svar akkurat slik som du synes det er, det finnes ingen riktige eller gale svar.

Passer ikke i 
det hele tatt

Passer litt Passer for det 
meste

Passer hele 
tiden

1. Jeg jobber sammen med den voksne for å løse problemene mine

2. Når jeg har Sammen-tid med den voksne vil jeg at timene skal 
slutte fort

3. Jeg gleder meg til å ha Sammen-tid med den voksne

4. Jeg vil heller gjøre andre ting enn å ha Sammen-tid med den 
voksne

5. Jeg bruker Sammen-tiden med den voksne til å gjøre forandringer i 
livet mitt

6. Jeg syns at den voksne og jeg jobber bra sammen for å gjøre noe 
med problemene mine

7. Den voksne prøver å hjelpe meg med de vanskelige tankene og 
følelsene jeg fikk etter det som skjedde

  
  
Skal du og den voksne fortsette å jobbe med arbeidsboken, eller har dere avtalt med terapeuten at dere skal gjøre noe 
annet i stedet?

Vi skal fortsette med arbeidsboken
Vi skal gjøre noe annet

  
  
Disse siste spørsmålene handler om hvordan du synes det har vært å komme til terapeutens kontor. 
  
Hvis dere skal fortsette med arbeidsboken, kan du hoppe over de siste spørsmålene.

Hele tiden For det meste Litt Ikke i det hele 
tatt

1. Jeg likte å komme hit

2. Å komme hit hjalp meg med vanskene mine

3. Hvis jeg får problemer igjen, kunne jeg tenke meg å komme tilbake

  
  
  
  

TUSEN TAKK! 
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