
Spørsmål til omsorgsgivere P1

Terapeut-ID (fylles ut av terapeut) 
  
(Alltid tre siffer, f eks 631)

  
Barnet/familiens ID-nummer (fylles ut av terapeut) 
  
(Samme som barnets nummer i Forløpsloggen)

  
  
Kjære omsorgsgiver, 
  
Tusen takk for at du svarer på disse spørsmålene!  
  
Det er ikke mange denne gangen, så dette tar bare et par minutter. 
 



Vurder i hvilken grad hvert av de følgende utsagnene passer for deg nå. Husk at det ikke finnes noen riktige eller 
gale svar.

Stemmer ikke i 
det hele tatt

Stemmer litt Stemmer for 
det meste

Stemmer hele 
tiden

1. Jeg liker å være sammen med terapeuten jeg 
har timer med

2. Jeg synes det er vanskelig å jobbe sammen med 
terapeuten for å løse våre problemer

3. Jeg føler at terapeuten er på min side og prøver 
å hjelpe meg

4. Jeg jobber sammen med terapeuten for å løse 
våre problemer

5. Når jeg er sammen med terapeuten vil jeg at 
timene skal slutte fort

6. Jeg gleder meg til å treffe terapeuten

7. Jeg føler at terapeuten bruker for mye tid på 
problemene våre

8. Jeg vil heller gjøre andre ting enn å møte 
terapeuten

9. Terapeuten prøver å hjelpe meg med de 
vanskelige tankene og følelsene jeg fikk etter det 
som skjedde

10. Jeg bruker tiden sammen med terapeuten til å 
jobbe med å få til forandringer i våre liv

11. Jeg liker terapeuten

12. Jeg vil helst ikke jobbe med vanskelige 
problemer eller temaer med terapeuten

13. Jeg synes at terapeuten og jeg jobber godt 
sammen for å løse problemene våre

14. Terapeuten og jeg har funnet en god måte vi 
kan jobbe på som hjelper meg med de vanskelige 
tankene og følelsene jeg fikk etter det som skjedde

Tusen takk!
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