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Traumafokuserejuvvon kognitiiva

lahttenterapiija (TF-CBT) lea dikSu
manaide ja nuoraide geat leat vasihan
vattis dahje issoras dahpahusaid mat
vaikkuhit sidjiide argabeaivvis.




Mii lea trauma?

Muhtun manat ja nuorat leat leamas ovtta dahje eanet
dilalasvuodain maid sii vasihedje nu vattisin ja issorassan
ahte eai nagot aibbas vajalduhttit daid.

Muhtun haviid gohcodit mii dakkar dilalasvuodaid traumahtalas
dahpahussan. Dat sahttet leat dahpahusat nugo biilalihkohisvuodat,
givssideapmi, veahkavaldi dahje seksualalas illdsteamit. Sahtta
maiddai leat juoga mii lea geavvan interneahtas dahje sosidla
mediain mii vasihuvvo issorassan. Olu manat ja nuorat eai leat
muitalan dan birra maid leat vasihan ovttage ravis olbmui.

Feara gos riikkas gavdnojit terapevttat geat leat harjanan veahkehit
manaid ja nuoraid geain leat traumahtalas vasahusat. Fuolahan
dihte ahte sii geat darbbasit ozzot veahki, lavejit terapevttat jearrat
leat go mandin ja nuorain geaid deivet leat go vasihan juoga mii
lea issoras dahje vattis.

Ovdamearkkat dabalas reakSuvnnaide manil
traumahtalas dahpahusaid (posttraumahtalas
streassa):

» Don it sahte heaitit jurddaseamis dan mii lea geavvan.

e Don geahccalat leat jurddaskeahtta dan birra mii lea geavvan
dahje garvvat dinggaid mat sahttet muittuhit dutnje dan.

Dus leat olu heajos dovddut ¢adnon dasa mii geavai, nugo
ballu, suhttu ja vaivi.

Dus ii leat Sat miella dahkat dinggaid maid ovdal lavejit.
Don sivahallat iezat dahje heahpanat dahpahusa geazil.
Don oadat hejot ja dovddat iezat masoheapmin.

Dus leat vattisvuodat konsentreret.




Mat leat dabalas reaksuvnnat
traumahtalas dahpahusaide.

Traumadahpahusa geavadettiin lea dabalas dovdat hirpmusvuoda,
heaggaheadi, dorvvuhisvuoda dahje balu. Muhtumat merkejit
ahte sis leat earalagan meahtalat, jurddasit dahje dovdet iezaset
earalaganin mannil. Sahtta dovdat hirbmat husa, oaddit hejot,
leat erdui ja dovdat iezas sivalazzan dahje heahpanit. Muhtin
haviid ¢uohca dat skuvlabargguide dahje oktavuodaide mat

leat skihpariidda dahje bearrasii (geahca diehtoboksa dabalas
reakSuvnnaid birra traumahtalas dahpahusaide). Dat leat dabalas
reakSuvnnat eahpedabalas dahpahusaide.

Ollugiin nohka dat ie$ alddis, muhto ii buohkain. Go reakSuvnnat
eai noga ie$ alddis ja bistet guhka mannelii go varra lea nohkan,
gohcoduvvo dat posttraumahtalas streassagillamussan (post
traumatic stress disorder; PTSD)

Jus haliidat diehtit Movt oaccun veahki?
eaml_)bol Sahtt'l{ehtet Mihttomearri TF-BT:in lea veahkehit
don ja du bearas manaid ja nuoraid geat leat vasihan ovtta
lohkat eambbo dahje eanet traumaid ja geat giksasuvvet
TF-CBT birra das: posttraumahtalas streassain vai sin dilli
www.tfcbt.no buorrana. Ovttas terapevttain harjehallat

goruda ja gavnnahit buriid vugiid jurddasit
ja dovdat. Olu manat ja nuorat leat
muitalan ahte TF-CBT lea veahkehan
buoridit sin dili.

Gavdnojit terapevttat geat geavahit TF-CBT
\" miehta Norgga, nu ahte sahtta hupmat
terapevttain gii lea lahka doppe gos orut.
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TRAUMEFOKUSERT NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
KOGNITIV ATFERDSTERAPI OM VOLD OG TRAUMATISK STRESS



