
Guldalit musihka, 
lohkat girjji dahje  
čállit teavstta 
  

• Guldalit musihka
• Geahččat juoidá suohttasa
• Lohkat buori girjji
• Čállit iežat beaivegirjái 

Vuogit movt 
šaddat buoret 
millii

Musihkka, dánsun 
ja hutkáivuohta 
  

• Lávllo alladit
• Dánsso
• Ráhkat juoidá iežat 

gieđaiguin

Háleš soapmásiin dovdduid birra  
 

• Hála dovdduidat birra
• Daja soapmásii ahte leat gieris sunnje
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Lihkat 
 

• Váccaš mohki   
• Lášmmohala

Positiivvalaš iešságastallan 
 

• Muital álccet ahte áššit sáhttet buorránit
• Muital álccet vihtta buori diŋggá iežat birra

Leage fárrolaga soapmásiin geas beroštat 
  

• Riŋge skihpárii
• Huma rávis olbmuin gii  

i pmirda
• Veahket muhtun eará
• Buorránatta iežat  

biebmoeallái 

Meditašuvdna ja vuoiŋŋasteapmi 
 

• Govčča čalmmiid ja váldde10 hilljánis, 
čiekŋalis vuoiŋŋanasa

• Govahala iežat «oadjebas  
báikki»

• Meditere, rohkadala 
dahje fokusere 
iežat earenoamáš 
vuoiŋŋástancealkagii

• Lávggot liegga čázis


