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Vold og overgrep 
- et folkehelseproblem?

• Høy prevalens

• Flere former forekommer samtidig

• Negative konsekvenser

Påvirker helse og utvikling på kort og lang sikt

• Psykisk helse

• Fysisk helse

• Sosialt



UEVO-studien (2019)
• Nasjonalt representativt utvalg av ungdomsskoleelever (12-16 år)

• Nettbasert undersøkelse med datainnsamling i skoler

• Ungdoms medvirkning – ekspertpanel og pilotering

Spørsmål om: 
• Bakgrunnsvariabler
• Vold (fysisk, psykisk, seksuell, vitne)
• Psykisk helse (angst og depresjon)
• Somatiske helseplager
• Søvn
• Skolefravær
• Livskvalitet
• Helsehjelp



Beskrivelse av UEVO-utvalget: 9240 ungdommer

• Alder: 12-16, gj.sn. 14 år

• Kjønn: 49.7% jenter

• Landbakgrunn: 81% født i Norge og minst én forelder født i Norge





Fysisk og psykisk vold



Vitne til vold mellom familiemedlemmer







Ungdom med funksjonsnedsettelser (%)
Ungdom som ikke kategoriserer seg som 
gutt eller jente (%)

To risikogrupper





Emosjonsregulering og psykisk helse etter vold

• Emosjonsregulering er en transdiagnostisk 
mekanisme i utviklingen av psykopatologi.

• Ulike måter å studere emosjonsregulering på.

• Objektivt mål på emosjonsregulering – affektiv 
kontroll.

• Evnen til å holde igjen responser til negativ og  
irrelevant informasjon. 



Formål med denne delen av UEVO-studien

• Studere en form for kognitiv 
emosjonsregulering i en 
representativ gruppe 
ungdommer.

• Undersøke om denne typen 
emosjonsregulering kan forklare 
noe av sammenhengen mellom 
voldsutsatthet og psykiske 
vansker. 



• 4 261 ungdommer med minst en 
opplevelse av vold eller overgrep i 
oppveksten.

• Litt flere jenter (55 %) enn gutter.





«Jenter med større emosjonsreguleringsvansker har 
forhøyet risiko for å oppleve internaliserte vansker, 
sammenliknet med jenter som klarer å regulere responsene 
sine bedre i en inhibisjonsoppgave.»



Vold og psykisk helse under pandemien



En viktig studie fra en utfordrende tid for unge

• Covid-19 – umiddelbar bekymring for barn og 
ungdoms psykiske helse og voldsutsatthet.

• Bekymringer fra praksis og klinikk (Øverlien, 
2020; Tolan, 2020).

• Bekymring basert på forskning om barn og 
kriser (feks. Danese et al., 2020).

• Så langt lite systematisk kunnskap om 
pandemier og inngripende smitteverntiltak. 



Hva vi ønsket å finne ut

• Hvem var mer utsatt for vold og overgrep?

• Hvordan hadde ungdom det i denne perioden 
sammenlignet med før?

• Var hjelpen tilgjengelig for ungdom som trengte 
det under nedstengingen?



Prosjektet og datainnsamlingen

• Utgangspunkt i UEVO-studien 2019 (9240 ungdommer)

• Nasjonalt representativt utvalg av ungdomsskoleelever (12-16 år)

• Digital spørreskjemaundersøkelse

• Alle skoler (n=70) fra 2019 ble invitert til å delta: 30 skoler deltok i 
juni 2020

• 3572 ungdommer (snitt 14,7 år), 50% jenter

• 10,4 % født utenfor Norge



Tema i undersøkelsen

• Bakgrunnsinformasjon

• Hverdagen under nedstengingen

• Hjemmeskole

• Endring i rutiner og vaner

• Frykt og ensomhet

• Familieklima

• Utsatthet for vold eller overgrep

• Helse (psykisk og fysisk) og søvn

• Hjelpetilbudet under nedstengingen



Hva vi fant



Vold og overgrep under nedstengingen

• Få fortalte om økt konfliktnivå i familien 

• 15% fortalte at de hadde vært utsatt for minst én form 
for vold eller overgrep under nedstengingen (bredt 
definert).

• Av disse sa 20% at de opplevde dette for første gang 
under nedstengingen – 80% hadde opplevd det før.

• Nettovergrep debuterte for mange under nedstengingen

• Nesten 50 % av de utsatte var det for første gang

• Langt flere jenter enn gutter utsatt



To risikogrupper

Ungdom i lavinntektsfamilier Ungdom med funksjonsnedsettelser





Kontakt med hjelpeapparatet under nedstengingen

• Kun 1 av 3 hadde fått kontaktinformasjon til 
skolehelsetjenesten

• 3,7 % tok kontakt med helsesykepleier 
under nedstengingen

• 2,1 % hadde vurdert å ta kontakt

• De som tok kontakt, eller vurderte det, var 
mer ensomme og engstelige



Endring i psykisk helse under første bølge av pandemien?

• Psykiske helseplager uendret på gruppenivå sammenlignet med året før

• Grupper med kjente sårbarhetsfaktorer mer uttalte plager og større 
økning fra før pandemien

• Kjennetegn ved pandemien (frykt, isolasjon) kan ha bidratt

• Fysiske plager og søvnvansker betraktelig lavere på gruppenivå enn året 
før

• Mindre press og mer tid med familien kan ha hatt betydning



Ett år inn i pandemien: Ukoms tall 



England: The Co-SPSACE study



Konklusjoner del 1

• Barn i Norge er fortsatt ikke godt nok beskyttet mot vold og 
overgrep.

• Vold og overgrep i oppveksten har tidlig i livet sammenheng 
med utfordringer knyttet til helse og å fungere i det daglige.

• For få ber om hjelp.



Konklusjoner del 2

• Ungdom i sårbare livssituasjoner mer utsatt for vold under pandemien

• Psykisk helseplager vedvarte under pandemien for ungdom i sårbare 
livssituasjoner

• Men økte lite under første bølge av pandemien – må følges opp over tid

• Skolehelsetjenesten lite tilgjengelig under første pandemibølge

• Folkehelseperspektivet på vold og psykisk helse viktig å se i sammenheng 
med helsetjenesteperspektivet


