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TFeCBT

TRAUMEFOKUSERT
KOGNITIV ATFERDSTERAPI

Traumefokusert kognitiv atferdsterapi
(TF-CBT) lea baehtjierdimmie maanide
jih noeride gieh daajrehtamme gierve
jallh beltehks deahpadimmieh mejstie
dejtie aarkebiejjien tsevtsieh.




Mij lea traume?

Muvhth maanabh jih noerh leah orreme akten vuj gellie tsiehkine mah
leah orreme dan gierve jih beltehks dah jaerhkieh ussjedidh daam
maam deahpadi, jilhts eah sijhth daam ussjedidh.

Saemies aejkien mijjieh dagkere tsiehkieh gohtje traumatihken
deahpadimmieh. Maehtieh deahpadimmieh gusnie vadtsoesvoete,
seksuelle daaresjimmie, mirrestalleme jallh ovleehkoe bijline. Maahta
aaj arrodh maam akt mij gaskeviermesne jallh sosijaale medijinie
deahpadi mij lea beltehks. Jijnjh maanah jih noerh idtjin soptsesth
maam leah daajrehtamme geerve almetjidie juktie dihte dan soe gierve
dan bijre soptsestidh jallh dah demtieh skaltoem jallh skaamoem.

Bijre jarkan laantesne terapeuth gaddavnesieh mah haarjanamme
maanabh jih noerh viehkiehtidh mah leah maam akt traumatihken
daajrehtamme. Guktie geehtestieh gaajhkh mah viehkiem daarpesjieh
viehkiem aadtjoeh, terapeuth pruvhkieh maanide jih noeride mah
gaavnedieh gihtjedh jis dah leah maam akt beltehks jallh gierve
daajrehtamme.

Siejhme reaksjovnh traumatihken deahpadimmiej
manngan (posttraumatihken stresse):

¢ |h buektehth daajrehtimmiem orrijidh ussjedidh maam
dadjrehtamme.

Datne ih sijhth dan bijre soptsestidh vuj ussjedidh maam deah-
padamme jallh maam akt mij datnem dan bijre majhtajehtedh.

Dov leah jijnjh vaejvie domtesh deahpadimmien bijre, goh
beltehks, maarehks jih hujnies.

Ih sijhth darjodh maam aarebi sijhtih darjodh.
Datne deahpadimmeste skaltoem jallh skaamoem damth.
Ih maehtieh eensilaakan deredh jih leah aerkies.

Dov daeriesmoerh konsentreeredh.




Siejhme reaksjovnh traumatihken
deahpadimmiej manngan?

Traumatihken deahpadimmesne siejhme damtedh aerkies, beltehks,
billedh jallh hujnies. Naan aejhtsieh dah rovnegs daemiedieh,
ussjedieh jih demtieh daan maenngan. Maahta damtedh fuehpies,
baajhtode aeredh, aerkies jih skaltoem jallh skaamoem damtedh.
Muvhtene ij maehtieh skuvlebarkoem darjodh jallh gaskesem voelpide
jih fuelhkide ij leah goh siejhme (vuejnieh infoboksem siejhme
reaksjovnh traumatihken deahpadimmiej manngan). Daate siejhme
reaksjovnh ovsiejhme deahpadimmide.

Gellieh gujht baastide siejhme domtesidie viht, mohte ij gaajhkide
numbhtie sjidth. Gosse eah reaksjovnh nahkieh jih guhkiem
jaerhkieh vaahran manngan, dellie dam gohtje posttraumatihken
stressevaejviem (post traumatic stress disorder; PTSD).

Jis sijhth vielie Naemhtie viehkiem aadtjoeh

daejredh, maahtede,  TF-CBT:en ulmie lea maanah jih noerh viehke-
hte mah leah akte jallh jienebe traumatihken
datne "h dov deahpadimmieh daajrehtamme jih vaejvie
fuelh kle, TF-CBT:en utnieh posttraumatihken stressine guktie dah
. buerebe demtieh. Datne jih dov terapeute
bllre daesnie sijhtede soptsestalledh dan bijre maam
lohkedh: deahpadi jih guktie datne dan bijre guarkah

www.tfcbt.no Jih ussjedh.
Lissine haarjanidie veeledidh, buerie vuekieh

gaavnedh guktie ussjedidh jih damtedh, jih

buerie strategijh jih darjomh gaavnedh mah

\) datnem viehkiehtieh dov traumereaksjovnh

| ' gietedidh. Jijnjh maanah jih noerh lea sopt-

/B) sestamme TF-CBT lea dejtie viehkiehtamme
I\‘ dah buerebe demtieh.

Terapeuth gaavnesieh abpe Nodrjesne gieh
TF-CBT:em nuhtjieh, datne maahtah terapeu-
tine soptsestalledh dov lihke.



TRAUMEFOKUSERT NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
KOGNITIV ATFERDSTERAPI OM VOLD OG TRAUMATISK STRESS



