Traume- og PTSD-screening (TRAPS Il)

DEL 1. Spgrsmélene under refererer til hendelser som kan ha inntruffet n&r som helst i livet ditt, inkludert

tidlig barndom. Vennligst marker med et kryss p& alle spgrsmél om noe av dette har skjedd med deg.
Dersom du ikke gnsker & svare pd et spgrsmadl kan du la det std ubesvart.

JA NEI
1 Har du noen gang hatt en livstruende sykdom? (@) 0]
2  Har du noen gang veert med i en livstruende ulykke? @) o)
3 Har du noen gang veert direkte bergrt av en naturkatastrofe? (@) ©)
4 Har du noen gang blitt utsatt for ran eller overfall med bruk av fysisk makt eller véapen? ©) o
5  Har noen i din aller ncermeste familie, samboer/kjcereste eller svcert ncer venn dedd i ulykke, o o

drap eller selvmord?

6  Har du noen gang opplevd at noen (foreldre, annet familie-medlem, partner, bekjent eller andre) ved bruk
av fysisk makt eller trusler har tvunget deg til & ha samleie eller oralsex eller analsex mot din vilje o o
(enfen ved & fysisk tvinge deg, true deg, eller ved & utnytte en situasjon der du ikke kunne forsvare deg, for
eksempel at du sov eller var bevisstlas/beruset)?

7 Annet enn de hendelsene du allerede har krysset av for: Har du noen gang opplevd at noen har bergrt o o
kignnsorganene dine mot din vilie, eller fatt deg til & bergre sitt kignnsorgan mot din vilje?

8 Da du var barn: Opplevde du at en av foreldrene dine, en omsorgsperson eller en annen person noen

gang sparket deg, slo deg, eller pd annen méte angrep eller skadet deg? © ©
9  Som voksen: Har du noen gang blitt sparket, slétt, banket opp eller pé& annen mate blitt fysisk skadet av o o
en partner, en kjcereste, et familiemedlem, en bekjent eller en annen?
10 Har en av foreldrene dine, en kjcereste /pariner eller familiemedlem gjentatte ganger latterliggjort deg, o o
ydmyket deg eller fortalt deg at du ikke er noen ting verdi?
11 Har noen utenfor familien, som medelever eller kollegaer, gjentatte ganger latterliggjort deg, ydmyket
. . (@) o
deg eller fortalt deg at du ikke er noen ting verdt?
12 Annet enn de hendelsene du allerede har krysset av for: Har du noen gang opplevd at noen har truet o o
deg med et v@pen (som for eksempel en kniv eller en pistol)?
13 Har du noen gang veert vitne til at en annen person ble drept, alvorlig skadet, mishandlet eller utsatt for et o o
seksuelt overgrep?
14 Har du noen gang opplevd noen annen situasjon der du ble alvorlig skadet eller livet ditt var i fare
. . S ®) (O]
(for eksempel militcer strid, opphold i krigssone eller et terrorangrep)?
15 Annet enn de hendelsene du allerede har krysset av for: Har du noen gang opplevd noen annen situasjon
som var veldig skremmende eller fryktelig, eller der du fglte deg sveert hjelpelas? o o

Vennligst beskriv:

VENNLIGST SNU ARKET

Basert pa Stressful Life Events Screening Questionnaire-revised (SLESQ), Goodman, Corcoran, Turner, Yan, & Green, 1998.
Norsk oversettelse ved Thoresen & @verlien (2013). Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS).



Basert pd ICD-11 kriteriene

DEL 2. Vennligst oppgi hendelsen(e) som gir deg mest plager og besvar spgrsmélene under med tanke pé

denne hendelsen(e).

Kort beskrivelse av hendelsen(e):

Under finner du en liste over problemer som mennesker som har veert igjennom belastende eller traumatiske
hendelser noen ganger opplever. Vennligst les hvert sparsmél ngye, og sett ring rundt et av tallene til hgyre

for & angi hvor mye du har veert plaget av det problemet den siste maneden.

Ingenting Noe Moderat Mye Ekstremt

P1 Urovekkende dremmer der deler av hendelsen avspilles igjen og igjen,

eller som er klart relatert til hendelsen. 0 ] 2 3 4
P2 Sterke bilder eller minner som noen ganger kommer inn i bevisstheten din, 0 1 2 3 4
og der du fgler at det som hendte skjer igjen her og né.
P3 Unngdr indre p&minnelser om den belastende hendelsen 0 1 5 3 4
(for eksempel tanker, falelser eller kroppslige fornemmelser).
P4 Unngdr ytre p&minnelser om den belastende hendelsen (for eksempel
. .. . 0 1 2 3 4
personer, steder, samtaletema, gjenstander, aktiviteter eller situasjoner).
P5 Er arvéken, pé utkikk eller pé& vakt. 0 1 2 3 4
P6 Fgler deg skvetten eller lettskremt. 0 1 2 3 4
I lepet av den siste maneden har problemene over:
P7 Pavirket dine relasjoner eller ditt sosiale liv. 0 1 2 3 4
P8 Pavirket jobben din, eller din evne til & arbeide. 0 1 2 3 4
P9 Pavirket andre viktige omréder av livet ditt, som foreldrerollen, skole, 0 1 5 3 4

studier eller andre viktige aktiviteter.

Nedenfor er problemer eller symptomer mennesker som har veert igjennom belastende eller traumatiske
hendelser noen ganger opplever. Spgrsmdalene handler om méter du typisk feler, tenker om deg selv pé og

forholder deg til andre. Besvar det fglgende ved & tenke over hvor sann hver pastand er om deg.

Ingenting Noe Moderat Mye Ekstremt

C1 Nér jeg er opprert, tar det meg lang tid & roe meg ned igjen. 0 1 2 3 4
C2 Jeg kjenner meg nummen eller folelsesmessig avstengt. 0] 1 2 3 4
C3 Jeg foler meg mislykket. 0 1 2 3 4
C4 Jeg foler meg verdilgs. 0 1 2 3 4
C5 Jeg foler meg fiern eller avskéret fra andre mennesker. 0 1 2 3 4
C6 Jeg opplever det vanskelig & veere fglelsesmessig ncer andre. 0 1 2 3 4

I lepet av den siste maneden, har disse problemene med folelser, oppfatninger om deg selv og i relasjoner:

C7 Skapt bekymring eller uro i dine relasjoner eller ditt sosiale liv. 0 1 2 3 4
C8 Pavirket jobben din, eller din evne til & arbeide. 0 1 2 3 4
C9 Pavirket andre viktige omrader av livet ditt, som foreldrerollen, skole, 0 1 2 3 4

studier eller andre viktige aktiviteter.

The International Trauma Questionnaire (ITQ), Cloitre et al. (2018) Acta Psychiatrica Scandinavia. DOI: 10.1111/acps.12956
Norsk oversettelse og validering ved Sele, Hoffart, Baekkelund, & @ktedalen, Modum Bad. DOI: 10.1080/20008198.2020.1796187



