NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
OM VOLD OG TRAUMATISK STRESS

Trinnvis sammen

Sgvnmaling
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SOMNOFY things

Everyone deserves a good night of sleep



Til barna / sevndeltakeren:

Man kan ha darlig sevn etter a ha opplevd noe
skremmende. For a kunne hjelpe barn som sover
darlig etter a ha opplevd noe skremmende trenger
vi a vite mer om hvordan barna sover. Sevnmaleren
skal sta ved siden av sengen i syv netter og maler hvor
mye bevegelse det er, om man er vaken eller sover
gjennom hele natta. Sammen med sevnmalinger
fra mange barn kan vi se hvordan hjelpen pavirker
savnen. Det er viktig a ikke tenke sa mye pa
sevnmaleren. Prav a tenke at den er en vanlig del
av rommet, akkurat som en lampe eller klokke.

Hilsen forskerne ved NKVTS. @




Hvordan foregar sevnmalingen?

Du blir oppringt av var koordinator og avtaler tidspunkt
for maling 1-2 dager etter at dere samtykker til a delta

i ssvnmalingen. Malingen starter i lopet av 2-4 dager.
Du far savnsensoren levert hjem pa deren sammen
med informasjon om Somnofy og savnmalingen.

Sensoren plasseres pa en stol eller nattbordet der
barnet sover. Du laster ned en app og kobler sensoren
til ditt WiFi-nettverk. Gode malinger far du nar sensoren
er riktig plassert i rommet. En koordinator falger
malingen og ser om plasseringen fungerer. Du far en
SMS om at alt er i orden med plassering og maling
etter forste natt. Maleperioden varer i syv netter.

Foreldre og barn fyller ut noen sparsmal/ savndagbok
daglig. Nar sevnmalingen er over, returneres sensoren.

Etter 15 uker gjentas ssvnmalingen. Nar begge
malingene er gjennomfart og sensoren er levert, sender
vi et gavekort som takk for deltakelsen. Dere kan ogsa
fa en utskrift av savnmalingen hvis det er gnskelig.



Hvorfor gjor vi dette?

Vi vet at sgvn pavirker helse, men vi trenger mer
kunnskap om sammenhengen mellom traumatiserende
hendelser og sevn hos barn. Ved a gjere malinger

av sgvn, sevnfaser og vakentid far vi mer kunnskap

om hvordan behandling pavirker savn. Vi gnsker

a giennomfare sevnkartleggingen for og etter
behandlingen, med 15 ukers mellomrom. Kunnskapen
vi far kan peke pa viktige tiltaksomrader, slik at barna
som deltar far best mulig hjelp til a fa det bedre.

Dette er Somnofy sgvnsensor

Somnofy er en lydles og kontaktfri sensor. Barnets
bevegelser og pust males om natten ved hjelp

av ufarlig sensorteknologi. Med Somnofy trenger
barnet ikke ha noe fysisk utstyr pa kroppen.

Nar vi puster, gar brystkassen opp

og ned. Hvordan vi puster om natten
varierer med sgvnfasene. Sensoren
registrerer store og sma bevegelser og
de ulike sevnfasene. Hensikten med
malingen er a gke kunnskapen om
savn, vakentid og kvalitet pa savn.

Sensoren registrerer ogsa om
barnet ligger i sengen eller ikke.




Det er trygt

Sensoren «registrerer» kun den som
er i soverommet/sengen.

Sensoren registrerer ikke:

. hvem barnet er
. hvem barnet er sammen med
. hvor barnet er

« hvabarnet gjar nar det ligger i sengen
(om barnet leser, leker, ser pa tv osv).

X i,ﬁja 4 —a =1

Plassering av sevnsensoren

NKVTS
Trinnvis Sammen

Postboks 181, Nydalen
0409 Oslo

Mobiltelefon: 480 93 822

Kontaktperson
Anne Lie Andreassen
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- Informasjon om sgvnmaling
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Sensoren fglger bevegelsene dine sammen med lysnivaet, stgynivaet og
luftkvaliteten i rommet. Denne informasjonen brukes deretter til a
bestemme pustefrekvensen din (hvor fort du puster), og om du er vaken
eller sover. Hvis du sover, vil den ogsa fortelle oss om det er lett sgvn,
dyp s@gvn eller REM-sgvn (som er sgvnstadiet der du vanligvis dremmer).
Vi kan ikke fastsla hva du gjgr, for eksempel om du leser en bok eller
spiller et spill. Vi vet heller ikke hva som blir sagt pa rommet ditt, bare

hvor hgyt det er.

Nedenfor er et eksempel pa dataene vi samler inn. Fra dette vil vi kunne
forsta nar og hvor mye du sover. Hvor mye av hvert sgvnstadium du har,
hvordan dette endres over natten og hvis og nar du vakner om natten.
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Sevnstatistikk
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Total sgvn Innsovingstid Soevneffektivitet
10h 24m 17m 90 %
Ganger vaken/borte Respirasjonsrate
1/1 13.27
Luftfuktighet % Luftkvalitet
37.74 Sveert bra
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