
Om undersøkelsen

Antall respondenter: 
6 721 ungdommer (12–16 år)

Datainnsamling: 
Digitalt spørreskjema i skoletid, vinteren 2025

Geografisk spredning: 
39 ungdomsskoler fra hele landet

Oppdragsgiver: 
Justis- og beredskapsdepartementet

Ansvarlig institusjon: 
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress

Trygg og Ung-studien
Vold, overgrep, digitale krenkelser og utrygghet blant ungdom i Norge

Trygg og Ung er en landsdekkende spørreskjemaundersøkelse om ungdoms
erfaringer med vold, overgrep, trusler, krenkelser og andre former for lovbrudd.

Undersøkelsen har kartlagt både juridisk definerte lovbrudd og opplevelser som
ungdom selv oppfatter som krenkende, utrygge eller ubehagelige. Det er lagt
særlig vekt på hvordan erfaringer med utsatthet henger sammen med bekymring,
trygghetsfølelse, hjelpsøking og helse.

Sentrale funn

Høy forekomst av digitale seksuelle krenkelser:
Dette er også den mest utbredte bekymringen blant 
ungdom.

Seksuelle krenkelser fra jevnaldrende er utbredt:
En langt større andel ungdom rapporterer å ha blitt utsatt 
fra jevnaldrende enn fra voksne – ofte digitalt.

Gjentatt utsatthet:
Ungdom som er utsatt for én type vold eller overgrep, er 
ofte utsatt for flere.

Store kjønnsforskjeller i utrygghet og utsatthet:
Jenter rapporterer langt høyere grad av utsatthet og 
utrygghet.



Utsatthet er utbredt og skjevfordelt

Kjønnede forskjeller i bekymring , opplevd 
trygghet og utsatthet

Jenter rapporterer i større grad enn gutter at de: 
Bekymrer seg for å bli utsatt for kriminalitet.

15 % av jentene, mot 5 % av guttene, sier de føler seg ganske 
eller veldig utrygge ute om kvelden der de bor.

54 % av jentene oppgir at de planlegger for å unngå å bli utsatt for 
noe, mot 37 % av guttene.

Dette gjenspeiler kjønnsforskjeller i faktisk utsatthet, der jentene 
rapporterer om mer utsatthet for alle former for krenkelser 
bortsett fra alvorlig fysisk vold utenfor hjemmet , der er guttene 
overrepresentert.

Særlig utsatte grupper

Utsattheten er ikke jevnt fordelt:
Ungdom som forteller at foreldrene har rusproblemer eller 
psykiske helseproblemer  rapporterer om mer utsatthet for vold, 
overgrep og krenkelser.

Tidligere erfaring med vold eller omsorgssvikt i hjemmet er sterkt 
assosiert med nye krenkelser utenfor hjemmet.

Rus og annen regel- og normbrytende atferd er forbundet med 
utsatthet for seksuelle og fysiske krenkelser.

Et betydelig antall ungdommer rapporterer om erfaringer med vold, overgrep og
trakassering. 14 % har opplevd psykisk vold fra foreldre (definert som gjentatte psykiske
krenkelser), mens 12 % har vært utsatt for fysisk vold fra en voksen i hjemmet i
oppveksten.

Mange gutter utsettes for fysiske krenkelser og vold i form av slag og spark, ofte fra andre
jevnaldrende. Dette skjer i stor grad på skolen eller i nærmiljøet, og rapporteres i mindre
grad som alvorlig – selv om det kan være både hyppig og belastende over tid.

Når det gjelder seksuelle krenkelser og overgrep, rapporterer 15 % av ungdommene at de
har blitt utsatt for seksuelle krenkelser eller overgrep fra jevnaldrende det siste året.
Jentene forteller om mer utsatthet enn guttene, men guttene forteller om mer utsatthet fra
jevnaldrende sammenliknet med voksne.



Utsatthet er koblet til helse – og den digitale arenaen 
skaper bekymring

Den formen for utsatthet flest ungdom bekymrer seg for, er digital:

14 % oppgir at de ofte eller veldig ofte er redde for at bilder, videoer eller
informasjon om dem skal spres uten samtykke. Denne bekymringen er nesten
dobbelt så utbredt blant jenter (19 %) som blant gutter (10 %), og må sees i lys av at
jenter langt oftere utsettes for bildebaserte seksuelle overgrep og seksuell
trakassering på nett.

Digitale seksuelle krenkelser ble rapportert av 23 % av jentene og 7 % av guttene.
Mange utsettes av personer de kjenner – f.eks. eks-kjæreste, en venn eller en annen
jevnaldrende.

Sammenheng mellom utsatthet og psykisk og somatisk helse

Ungdom som har vært utsatt, rapporterer i større grad psykiske helseplager enn andre. Dette gjelder særlig de
som har opplevd flere former for utsatthet.

Jo flere typer krenkelser ungdom har opplevd, desto større er sammenhengen med belastninger på psykisk og
somatisk helse.

Utsatthet for krenkelser og lovbrudd henger også sammen med redusert livskvalitet.



Studien inkluderer både hendelser som formelt omfattes av straffeloven, og
hendelser som faller i gråsonen mellom ubehag og kriminalitet.

Mange ungdommer har uklare grenser for hva som regnes som “lovbrudd”, og flere
krenkelser de rapporterer kan være straffbare – men er ikke nødvendigvis oppfattet
som det av de unge selv. Tiltak mot ungdoms utsatthet må derfor favne bredere enn
kun juridiske definisjoner.

Mange forteller aldri noen om vold eller 
overgrep de har opplevd:

71 % av de utsatt for seksuelle overgrep fra voksne.

51 % av dem utsatt for psykisk eller fysisk vold i hjemmet. 

42 % av de utsatt for seksuelle overgrep fra jevnaldrende.

37 % av de utsatt for digitale seksuelle krenkelser.

De fleste som velger å fortelle om slike opplevelser, 
snakker med venner eller familiemedlemmer – ikke 
hjelpeapparat eller politi.

Vanlige grunner til ikke å fortelle

Majoriteten av utsatte ungdom oppgir at de ikke hadde 
behov for å fortelle som viktigste årsak til ikke å fortelle.

Ungdom utsatt for vold i hjemmet oppga også at de ikke 
ønsket barnevernets involvering som grunn.

Skam og redsel for ikke å bli trodd rapporteres av et 
mindretall, men flere utsatt for seksuelle krenkelser og 
overgrep oppgir dette sammenliknet med utsatte for 
andre former for overtramp.

Lovbrudd og hjelpesøking
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