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Forord

Denne studien om vold og overgrep i reindriftssamiske samfunn er finansiert
av Justis- og beredskapsdepartementet med en delfinansiering av Nasjonalt
kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS). Den har blitt
gjennomfert pa initiativ fra Norske reindriftssamers landsforbund (NRL) og

i dialog med Sametinget og NRL, som har vaert representert i studiens
referansegruppe. Den bygger videre pa tidligere rapporter ved NKVTS som
berarer vold i samiske samfunn.

Prosjektet har blitt gijennomfert av NKVTS og Samisk nasjonal kompetanse-
tjeneste — psykisk helsevern og rus (SANKS) i tett samarbeid. NKVTS og SANKS
har inngatt en samarbeidsavtale om studien, og utpekt en felles prosjekt-
gruppe. Prosjektgruppen har hatt regelmessige mater (digitalt og/eller fysisk)
med hensyn til gjennomferingen av prosjektet.

Prosjektgruppen har bestatt av: Hannah Helseth (prosjektleder), Solveig
Bergman med hovedansvar for kapittel fem i rapporten, Maria Hansen som
har bidratt mot slutten av prosjektperioden, og Linn Eirin Aronsen Haugen
som har tilrettelagt for gjennomfering av datainnsamling (NKVTS). Anne Lene
Turi Dimpas, Margrethe Bals Utsi og Kaisa Sofie Anti har rekruttert og
gjennomfart mesteparten av intervjuene og vart uvurderlige
sparringspartnere i analysen av datamaterialet (SANKS).

Referansegruppen har hatt representanter fra Sametinget, NRL, RVTS/Nord,
RVTS/Midt og NASAK. Gruppen har hatt to digitale eller fysiske mater

i prosjektperioden. Vi vil gjerne takke referansegruppens medlemmer for
verdifulle innspill og hjelp underveis; Ingeborg Larssen, Mathis Eira, May
Helen Schanche, Lena Henriette Anti, Liv ELi Gaup, Anna Gundersen, Rita
Smavik og Marita Sandvik.

Vi vil takke fagfellene som har kommet med viktige innspill og kommentarer,
Jennie Brandén og Thea Nass Rabe. | tillegg har Gertrud Hafstad og Cecilie
Daae ved NKVTS bidratt med gode innspill mot slutten, Hege Eriksen Oswald
ma takkes for hjelp med referanselisten og Anja Sletteland for en god
sprakvask.



Forord

Vi vil takke Justis- og beredskapsdepartementet for finansieringen av
forskningsprosjektet.

Til slutt vil vi rette en szrlig takk til informantene som har bidratt med
erfaringer og refleksjoner, og uten dem ville det ikke vart et prosjekt.

Sprakmodeller, sakalt kunstig intelligens, har blitt anvendt til a forbedre og
sammenfatte tekst i deler av denne rapporten, men med gjennomlesning og

bearbeiding av forfatterne i etterkant.

Hannah Helseth, 4. mai, Oslo



Sammendrag

Rapporten undersgker vold og overgrep i reindriftssamiske samfunn. Et
sentralt bakteppe for studien er Sannhets- og forsoningskommisjonens
rapport (2023) som har vist fram sosiale, politiske og psykologiske
omkostninger av assimilerings- og fornorskningspolitikken. Studien viser at
forskning pa vold og krenkelser i samiske samfunn ber ta innover seg den
spesifikke historiske konteksten.

Studien er finansiert av Justis- og beredskapsdepartementet. Den har blitt
gjennomfert pa initiativ fra Norske reindriftssamers landsforbund (NRL) og

i dialog med Sametinget og NRL. Prosjektet har blitt giennomfert av Nasjonalt
kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) og Samisk nasjonal
kompetansetjeneste — psykisk helsevern og rus (SANKS) i tett samarbeid.

Funnene baserer seg pa analyser av 17 individuelle intervju og 9 deltakere

i tre fokusgruppeintervju som har bakgrunn i samisk reindrift i den norske
delen av Sapmi. | tillegg har det blitt analysert intervju med 8 fagpersoner og/
eller hjelpere som enten har reindriftssamisk bakgrunn eller jobber oppimot
reindriftssamiske samfunn. Det er en overvekt av kvinner i datamaterialet og
et flertall kommer fra nordsamisk omrade, mens noen har sgrsamisk
bakgrunn.

Studien ma ses pa som utforskende og eksplorerende pa minst to mater, for
det farste er det informantene som selv definerer hva de anser som vold og
overgrep som gjar at vi belyser en bredde av ulike erfaringer. For det andre,
beskriver vi hvordan sammenhengen mellom ulike former for vold og
krenkelser forstas blant reindriftssamer, szrlig hvilken betydning
assimilerings- og fornorskningspolitikken har hatt. Disse sammenhengene bar
utforskes mer bade i reindriftssamiske samfunn og blant andre samiske
grupper, men denne studien kan er en begynnelse.

Dette er en av de farste studiene som bygger pa intervjumateriale samlet inn
pa samisk om opplevelser av vold og krenkelser. Flere av studiens informanter
forteller om voldserfaringer for farste gang, blant annet forteller en eldre
mann om opplevelser om a vare utsatt for vold som barn og vaere vitne til
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fysisk vold av moren. Hans apenhet er betegnende for det forste av fire
hovedfunn i denne rapporten.

(1) Interne stigma er i ferd med a avta.

Stigma omkring det & snakke om vold og overgrep som skjer internt

i reindriftssamiske samfunn ser ut til & vaere pa vikende front. Samtlige
informanter peker pa historiske fremskritt for samtalen om vold og krenkelser
—enten det gjelder vold og krenkelser pafert utenfra eller vold som skjer
internt i reindriftssamiske samfunn. De har serlig tro pa ungdommen. Selv om
mange betoner at det fortsatt er mer tabubelagt a snakke om vold internt,
pekes det pa samisk #metoo, podkaster og TV-serien Oro jaska (norsk: Hold
kjeft).

(2) Det fortelles om vold som er pafert utenfra og vold som skjer innad

i samfunnet.

Studien viser et sammensatt og sammenvevd voldsbilde i reindriftssamiske
samfunn, Informantene beskriver et bredt spekter av vold og krenkelser, som
kan organiseres i fem hovedkategorier: strukturell vold, etnisk diskriminering,
vold og krenkelser i forbindelse med reindriftsarbeidet, vold i storfamilien,
samt seksuelle krenkelser og voldtekt. Samtidig er grensene mellom
kategoriene flytende, og mange lever med flere former for vold samtidig.

Strukturell vold viser seg gjennom fornorskning, internaterfaringer, lovverk og
naturinngrep som undergraver samisk sprak, kunnskap, reindrift og tilharighet.
Etnisk diskriminering og samehets beskrives bade som hets i offentligheten og
som tvil om hvem som er «samisk nok», ofte med ratter

i fornorskningsprosessen.

| reindriftsarbeidet fortelles det om fysisk vold, trusler, alkoholbruk, latent
vold og normalisering av seksuell trakassering, szrlig rettet mot kvinner. Vold
i storfamilien omfatter vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt mot barn,
samt partnervold der kontroll og trusler ofte fortsetter etter brudd. Kvinnene
beskriver hvordan siida-tilknytning, sted, sprak og identitet gjor det sveert
vanskelig a forlate voldelige forhold. Mange informanter barer pa flere
belastninger over tid, noe som kan forstas som poly-viktimisering og som har
alvorlige konsekvenser for psykisk og fysisk helse, og for reindriftssamiske
samfunn som helhet. Det peker dermed pa behovet for hjelpetjenester og
forskning som evner a forsta og handtere denne kompleksiteten. Utfordringen
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er a integrere kunnskap om strukturell urett, reindriftas arbeidshverdag,
naturforstaelse, historiske traumer, vold i nzre relasjoner og seksuell vold, og
i tillegg se hvordan kjenn, sosial posisjon og gskonomiske forhold pavirker
situasjonen.

(3) Volden utenfra bidrar til & forme forstaelsen av volden som skjer innad

i samfunnet.

Informantene beskriver frykt for stigmatisering av samer som gruppe ved a
fortelle, som igjen kan fare til taushet. Stigma og taushet kan knyttes til den
hierarkiske relasjonen mellom samer og majoritetssamfunnet, som farer til en
bekymring for at synliggjering av interne problemer kan gi ammunisjon til
negative bilder av samer som gruppe. Dette pafgrer voldsutsatte en ekstra
byrde. Samtidig skyldes ikke voldsutsatte skepsis mot a fortelle kun frykt for a
spre stigma. Taushet har flere uttrykk: tause hjelpere i storfamilien, taushet
fordi det ikke finnes reelle hjelpealternativer, og en avvisende taushet der
voldsutsatte ikke far stotte.

Informantene bruker fire hovedforklaringer pa vold. De tre farste er velkjent
fra voldsforskningen, at voldsutever er en «ustabil/darlig person», vold som
viderefart gjennom generasjoner og vold som uttrykk for darlig kvinnesyn og
mannsdominans. Derimot peker informantene ogsa pa «lateral vold» —
destruktiv atferd innad i samiske miljger som forstas som konsekvens av
fornorskningspolitikk, naturinngrep og asymmetriske maktrelasjoner mellom
det samiske og det norske. Dette antyder betydningen av at individuelle
voldshandlinger ma forstas i lys av flere faktorer, som kjenn, slekt, reindriftas
s@regne arbeidsform og historisk undertrykking.

(4) Hjelpeapparatet ma vare bevisst ytre og indre barrierer for hjelpseking

i reindriftssamiske samfunn.

Hjelpeapparat forstas her bredt som ulike instanser som finnes for a bedre
livs- og arbeidsvilkar i reindrifta. Intervjudataene viser flere barrierer som
hindrer samiske vold- og overgrepsutsatte i a sake og/eller fa god hjelp.
Strukturelle barrierer handler sarlig om historisk og natidig mistillit til stat og
hjelpeapparat, forankret i kolonisering og fornorsking, og forsterket av
erfaringer med sviktende oppfaelging og det a ikke bli trodd. Manglende sprak-
og kulturkompetanse i tjenestene gjor at samiske brukere ofte ma «kurse»
hjelperne, og at et hjelpeapparat rigget etter en norsk, individuell logikk
kolliderer med reindrift som mer kollektiv, familiebasert livsform. Kulturelle
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barrierer knyttes til det som ofte omtales som samisk «taushetskultur»; sterke
normer for selvstendighet, hgy terskel for a klage, og vekt pa fellesskap og
slekt framfor individets behov. Frykt for a <henge ut» familie, siida eller samisk
kultur, og for & gdelegge nadvendige samarbeidsrelasjoner i reindrifta, kan
gjare det vanskelig a anmelde eller bryte ut — sarlig for kvinner som risikerer
a miste livsgrunnlag og barnas tilknytning til reindrifta. Sma lokalsamfunn,
tette slektsrelasjoner og behovet for anonymitet forsterker dette. Samtidig
understrekes betydningen av a se ytre press mot reindrifta, sosiogkonomisk
press og levekarsutfordringer som sentrale rammer for vold og taushet, ikke
bare «samisk kultur» i seg selv.

Studien argumenterer for betydningen av et utvidet voldsbegrep for a forsta
vold i en reindriftssamisk kontekst. Et utvidet voldsbegrep inkluderer
strukturell vold, vold mot natur og «lateral vold» — destruktiv atferd innad

i samiske miljger som kan forklares med i bakgrunn av vold som er pafart
eksternt. Samtidig er det viktig a understreke at ytre press hverken er den
eneste forklaringen for voldelig handlinger. Kjgnn er en sentral dimensjon, og
virker sammen med individuelle faktorer, slekt, skonomi, lokalsamfunnet
normer og historiske traumer. Vold har komplekse arsakssammenhenger. Vi
etterlyser mer forskning pa sammenhenger mellom fornorskingspolitikk,
marginalisering og vold blant flere samiske grupper, og hvordan skape varig
forbedringer i hjelpetjenestene.

Det finnes en vilje og et sterkt gnske om a adressere vold i informantenes

fortellinger, og en tro pa forbedring. Hapet er at denne rapporten ved a belyse
utfordringer i reindriftssamiske samfunn kan bidra til endring.

10



Coahkkaigeassu

Dan raporttas guorahallat veahkavalddalasvuoda ja seksudla illasteami
boazodoalloservodagain. Okta guovddas vuoddu dutkamii lea Duohtavuoda-
ja soabahankommisuvnna raporta (2023) mii lea ¢ajehan sosiala, politihkalas
ja psykologalas goluid assimilasuvnna- ja daruiduhttinpolitihka geazil. Dutkan
¢ajeha ahte go dutkd veahkavalddalasvuoda ja seksuala illasteami, de berresii
valdit vuhtii dan spesifihkka historjjalas konteavstta.

Justiisa- ja gearggusvuodadepartemeanta lea ruhtadan dutkama. Norgga
Boazosapmelaccaid Riikkasearvi (NBR) vuolggahii dutkama, ja lei dialoga
Samedikki ja NBR:a gaskkas. Proseakta lea Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress (NKVTS) ja Sdmi nasuvnnalas gealbobalvalus -
psyhkala$ dearvvasvuodasuddijen ja garrendili (SANAG) ovttasbargoproseakta.

Gavdnosiid vuoddun leat individudla jearahallamat main ledje 17 oassevaldi
ja golbma fokusjoavkku main ledje 9 oassevaldi geain lea duogds Norgga
beale Sdmi boazodoalus. Dasa lassin leat maiddai analyserejuvvon
jearahallamat mat leat ¢adahuvvon 8 fagaolbmuin ja/dahje ammatvehkiin
geain lea boazodoalloduogas dahje barget boazodoallobirrasis. Leat eanas
nissonolbmot searvan jearahallamiidda ja eatnasat leat eret Davvi-Sami
guovlluin, ja muhtimiin lea Lulli-Sami duogas.

Dutkan ferte geh¢cojuvvot guorahallan ladje ja suokkardeaddjin unnimus
guovtte ladje, vuosttazettiin leat informanttat geat ieza definerejit maid sii
oaivvildit lea veahkavaldi ja seksuala illasteapmi mii dahka ahte mii
¢almmustahttit ieSgudetlagan vasahusaid. Dastto mii govvidit movt
boazosapmelaccat ipmirdit veahkavalddi ja seksuala illasteami, earenoamazit
makkar mearkkasupmi assimilasuvdna- ja daruiduhttinpolitihkas lea leamas.
Oktavuodat berrejit suokkarduvvot eambbo sihke boazodoalus ja eara sami
albmogiin, muhto dat dutkan sahtta lea algun.

Dat lea okta dain vuosttas dutkamiin mii lea vuodduduvvon samegielat

informanttaid veahkavalddi vasahusaid irra. Dutkama informanttain
muitaledje manggas veahkavalddi birra vuosttas geardde, earret eard muitala

11
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okta vuoras dievdu ahte lea mannan gillan veahkavalddalasvuoda ja ahte lea
leamas vihtanin go su eadni gillai fysala$ veahkavalddalasvuoda. Su
rabasvuohta ¢almmustahttd vuosttaza njealji valdogavdnosis.

(1) Siskkaldas stigma lea njiedjamin

Stigma mii guoska dasa ahte sdgastallat veahkavalddi ja illasteami birra
boazodoalloservodagain, orru njiedjamin. Buot informanttat cujuhit
historjjalas ovdaneapmai veahkavalddi sdgastallama ektui — sihke
veahkavalddi ja illasteami mii boahtd olggobealde ja veahkavalddi mii
dahpahuvva siskkobealde boazodoalloservodagain. Sis lea earenoamazit
doaivva nuoraide. Vaikko manggas deattuhit ahte servodagas lea ain hui tabu
sagastallat veahkavalddi birra, de ¢ujuhuvvo sami #metoo, podkasttaide ja
TV-rdidui «Oro jaskan.

(2) Muitalusat olgguldas ja siskkaldas veahkavalddi birra servodagas

Dutkan ¢ajeha ahte veahkavalddalasvuohta boazodoalloservodagain lea
oalle manggadafot. Informanttat govvidit manggalagan
veahkavalddalasvuoda ja loavkideami, maid sahtta bidjat vida
valdokategoriijaide: struktuvrrala$ veahkavalddalasvuohta, etnalas
diskrimineren, veahkavalddalasvuohta ja loavkideapmi boazodoallobarggus,
veahkavaldima birra stuorabearrasis, ja maiddai seksuala illasteamit ja
veagalvaldin. Eai leat nu Cielga rajit daid kategoriijaid gaskkas, ja manggas
gilldjit manga ieSgudetlagan veahkavaldima oktanaga.

Struktuvrralas veahkavaldi ddhpahuvvo daruiduhttima bokte,
internahttavasahusain, lagaid bokte ja luonddu sisabahkkema bokte mat
goaridit samegiela, arbediedu, boazodoalu ja gullevasvuoda. Etnalas
diskrimineren ja samevassi dahpahuvvo sihke almmolas cielaheapmin ja
eahpecielggasvuohta das ahte gii lea “doarvai sapmelas”, mas leat davja
ruchttasat daruiduhttinproseassas.

Boazodoallobarggus muitalit fysalas veahkavalddi birra, ditagiid,
alkoholageavaheami, lateanta veahkavalddi ja ahte seksuala loavkideapmi
normaliserejuvvo, earenoamazit nissonolbmuid vuosta. Sogas dahpahuvvet
maid veahkavaldimat, seksudlalas illasteamit ja manaid fuolahusvailli, ja
maiddai guimmesveahkavalddi go bearraigeahccan ja ditagat jotket mannel
go guimmezat leaba heaitalan. Nissonolbmot govvidit movt siidda

12
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gullevasvuohta, baiki, giella ja identitehta dahket hui vattisin guoddit
veahkavalddalas eallinguimmiid. Manggat informanttat guddet manggaid
nodiid guhkes aiggi, juoga mii sahtta dulkojuvvot poly-viktimiseremin ja mas
leat duodalas vaikkuhusat psyhkalas ja fysalas dearvvasvuhtii, ja maiddai
boazodoalloservodahkii. Dat ¢ajeha dasto ahte lea darbu
veahkkebalvalusaide ja dutkanbargguide mat nagodit ipmirdit ja giedahallat
mahtolasvuoda struktuvrralas vearrivuoda birra, boazodoalu argabeaivvalas
bargguid, luondduaddejumi, historjjalas traumaid, veahkavalddi lagas
gaskavuodain ja seksualala$ illasteami, ja vel dasa lassin guorahallat movt
sohkabealit, sosiala posisuvdna ja ekonomalas dilli vaikkuhit dilalasvuoda.

(3) Olgguldas veahkavaldi vaikkuha movt siskkaldas veahkavaldi servvodagas
ipmirduvvo

Informanttat govvidit balu ahte sdmi dlbmot ollislac¢cat stigmatiserejuvvo jus
sii muitalit, mii fas sahtta mielddisbuktit jaskatvuoda. Stigma ja jaskatvuohta
sahtta ¢adnot sapmelaccaid ja majoritehtaservodaga gaskasas hierarkalas
oktavuhtii, mii mielddisbukta balu dasa ahte ¢almmustahttit siskkaldas
vattisvuodaid jus dat sahtta vearaskahttit negatiiva jurdagiid sapmelaccaid
birra. Dat mielddisbukta lassinoadi sidjiide geat gillajit veahkavalddi. li leat
dusse dat ballu ahte stigma leavva mii dagaha ahte sii eai leat nu mielas
muitalit veahkavalddi birra. Jaskatvuohta lea manggabealat: jaskkes veahkit
stuorabearrasis, jaskatvuohta danne go eai gdvdno duohta
veahkkealternatiivvat, ja jaskatvuohta mii hilgu dan ladje ahte sii geat gillajit
veahkavalddi eai oac¢co doarjaga.

Informdanttat atnet njeallje valdocilgehusa veahkavalddi birra. Dat golbma
vuosttaza leat gulustuvvon dutkamis veahkavalddi birra, ahte veahkavaldi lea
«stadismeahttun/heajos olmmos», veahkavaldi mii lea jotkojuvvon buolvvas
bulvii ja veahkavaldi mii govvida heajos nissonoainnu ja servvodat gos
dievddut mearridit. Informanttat maiddai ¢ujuhit «laterdla veahkavalddi» —
billisteaddji lahttenvuohki sami servodagain mii ipmirduvvo dego vaikkuhus
daruiduhttinpolitihka geazil, luonddusisabahkkemat, ja Sami ja Norgga
asymetralas fdpmooktavuohta. Dat geazuha ahte leat manga faktora maiguin
individuala veahkavaldindagut fertejit addejuvvot, nu go sohkabealli, sohka,
boazodoalu bargovuohki ja historjjalas duolbman.
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Coahkkaigeassu

(4) Veahkkebalvalusat fertejit ipmirdit boazodoalloservodagaid olgguldas ja
siskkaldas barriearaid ohcamis veahki

Veahkkebalvalusat mearkkasit dan oktavuodas ieSgudetlagan instanssaid mat
galget buoridit eallin- ja bargoeavttuid boazodoalus. Gavdnosat ¢ajehit
manga barrieara mat hehttejit sami veahkavaldima ja seksuala illasteaddji
gilldjeddjiid ohcat ja/dahje oazzut buori veahki. Struktuvrralas barriearain lea
sahka earenoamazit historjjalas ja dala eahpeluohttamus stadii ja
veahkkebalvalusaide koloniserema ja daruiduhttima bokte, ja go vel
c¢uovvoleapmi vdilu ja go earat eai jahke sidjiide. Go sami giella- ja
kulturgelbboladvuohta vailu, de dagaha dat ahte sami geavaheaddjit davja
saddet oahpahit ammatvehkiid, ja go veahkkebalvalusat leat rahkaduvvon
Norgga individudla jurddasanvuogi mallen, de ii dat heive boazodollui mas
lea eambbo kollektiiva, bearasvudot eallinvuohki. Kultuvrralas barriearat
davja ¢adnojit dasa mii goh¢oduvvo «javohisvuodakultuvran»; ¢ielga norpmat
iesbirgemii, dat jurdda ahte ii galgga vaidalit, ja ahte galga iezas birrasa ja
soga birra jurddasit ovdalii iezas darbbuid birra. Ballu govvidit bearrasa, siidda
dahje sami kulturvrra boastut, ja billistit ovttasbarggu boazodoalus, sahtta
dahkat vattisin vaidit dahje heaitalit - earenoamazit nissonolbmuide go
sahtta manabhit birgenlagi ja manaid gullevasvuoda boazodollui. Smavva
servodagat, sohkarelasuvnnat ja darbu leat anonyman nanosmahtta dan.
Seammas deattuhuvvo ahte lea darbu geahccat olgguldas vaikkuhemiid
boazodoalu vuosta, sosioekonomalas vaikkuhemiid ja eallindilalasvuoda
hastalusaid guovddas rdmman go hupmat veahkavalddi ja javohisvuoda birra,
i dusse “sami kultuvrra” birra oktonas.

Dat dutkan akkastalla mearkkasumi viiddidit veahkavalddi doahpaga vai
ipmirdit veahkavalddi boazodoalu konteavsttas. Dat fatmmasta struktuvrralas
veahkavalddi, luonddu veahkalvalddi ja «laterala veahkavalddi» — billisteaddji
lahttenvuohki Sami servodagas mii sahtta cilgejuvvot dainna ahte veahkavaldi
lea dahkkon olgguldasas. Seammas lea deatalas deattuhit ahte olgguldas
vaikkuheamit ii leat aidna cilgehus veahkavalddalas daguide. Sohkabealli lea
guovddas dimensuvdna, oktan individudla faktoriiguin, sohka, ekonomiija,
baikegoddi, norpmat ja historjjalas traumat. Veahkavalddi hastalusain leat
kompleaksa sivvaoktavuodat. Mii ohcalit eanet dutkama makkar oktavuodat
leat daruiduhttinpolitihkas, marginaliseremis ja veahkavalddi ieSgudet sami
servodagaid gaskkas, ja movt hapmet bistevas ja buori veahkkebdalvalusaid.
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Informanttain lea dahttu ja c¢ielga savaldat giedahallat vasahusaid
veahkavalddi birra, ja sis lea doaivva ahte 3attasii buoret. Dat raporta ¢uvgeha
hastalusaid boazosami servvodagain ja doaivumis dat sahtta vaikkuhit dasa
ahte dilli rievda.
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Summary

This report investigates violence and abuse in Sdmi reindeer herding
communities. A central backdrop for the study is the report from the Truth and
Reconciliation Commission (2023), which highlighted the social, political, and
psychological costs of the assimilation and ‘Norwegianisation’ policies. The
study shows that research into violence and abuse in Sdmi communities
should take this specific historical context into account.

The study was funded by the Ministry of Justice and Public Security. It was
initiated by the National Association of Norwegian Reindeer Herders (NRL)
and conducted in dialogue with the Sdmi Parliament and the NRL. The project
was carried out by the Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress
Studies (NKVTS) and the Sami Norwegian National Advisory Unit — Mental
Health and Substance Use (SANKS) in close cooperation.

The findings are based on analyses of interviews with 17 individual
participants and 3 focus group interviews involving 9 participants, who have a
background in Sdmi reindeer herding in the Norwegian part of Sapmi.
Additionally, interviews with 8 professionals and/or helpers, who either have a
reindeer herding Sami background or work with reindeer herding Sami
communities, were analysed. There is a majority of women in the data
material, and most come from the North Sami area, while some have a South
Sami background.

The study should be seen as exploratory in at least two ways: firstly, it is the
informants themselves who define what they consider violence and abuse to
be, allowing us to highlight a wide range of different experiences. Secondly,
we describe how the connection between various forms of violence and abuse
is understood among reindeer herding Sami, in particular the significance of
the assimilation and ‘Norwegianisation’ policies. These connections should be
further explored both in reindeer herding Sdmi communities and among other
Sami groups, but this study can serve as a beginning.

This is one of the first studies based on interview material in Sdmi language
about experiences of violence and abuse. Several of the study’s informants
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speak about experiences of violence for the first time; for example, an elderly
man talks about being subjected to violence as a child and witnessing physical
violence against his mother. His openness is indicative of the first of four main
findings in this report.

(1) Internal Stigma is Decreasing.

The stigma surrounding talking about violence and abuse that occurs
internally within reindeer herding Sdmi communities appears to be on the
wane. All informants point to historical progress in the conversation about
violence and abuse — whether it concerns violence and abuse inflicted from
outside or violence occurring internally within reindeer herding Sami
communities. They have particular faith in young people. Although many
emphasise that it is still far more taboo to talk about internal violence, the
Sami #metoo movement, podcasts, and the TV series ‘Oro jaska’ (Shut up) are
highlighted in this context.

(2) Accounts of Violence Inflicted from Outside and Violence Occurring Within
the Community.

The study reveals a complex and interwoven picture of violence in reindeer
herding Sdmi communities. Informants describe a broad spectrum of violence
and abuse, which can be organised into five main categories: structural
violence, ethnic discrimination, violence and abuse in connection with
reindeer herding work, violence within the extended family, and sexual abuse
and rape. At the same time, the boundaries between the categories are fluid,
and many live with multiple forms of violence simultaneously.

Structural violence manifests through Norwegianisation, boarding school
experiences, legislation, and environmental interventions that undermine
Sami language, knowledge, reindeer herding, and belonging. Ethnic
discrimination and hate speech are described both as harassment in public
and as doubts about who is ‘'Sami enough’, often rooted in the
Norwegianisation process.

In reindeer herding work, physical violence, threats, alcohol abuse, latent
violence, and the normalisation of sexual harassment are reported, especially
directed at women. Violence in the extended family includes violence, sexual
abuse, and neglect of children, as well as partner violence where control and
threats often continue even after separation. Women describe how ‘siida’
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affiliation, place, language, and identity make it very difficult to leave violent
relationships. Siida is a traditional Sami community unit and kinship-based
cooperative, primarily focused on reindeer herding. Many informants carry
multiple simultaneous burdens over time, which can be understood as poly-
victimisation and has serious consequences for psychological and physical
health, and for reindeer herding Sdmi communities as a whole. This points to
the need for support services and research capable of understanding and
managing this complexity. The challenge is to integrate knowledge about
structural injustice, the daily work life of reindeer herding, the Sami
understanding of nature, historical traumas, domestic violence, and sexual
violence. Moreover, it is also important to see how gender, social position, and
economic conditions affect the situation.

(3) External Violence Contributes to Shaping the Understanding of Violence
Occurring Within the Community.

Informants describe a fear of stigmatising Sami as a group by speaking out,
which in turn can lead to silence. Stigma and silence can be linked to the
hierarchical relationship between Sami and the majority society, leading to a
concern that making internal problems visible could provide ammunition for
negative portrayals of Sdmi as a group. This places an additional burden on
victims of violence. At the same time, victims’ scepticism towards speaking out
is not solely due to fear of heightening stigma. Silence has several expressions:
silent helpers in the extended family, silence because there are no real
alternatives that could offer help, and a dismissive silence where victims do
not receive support.

Informants use four main explanations for violence. The first three are well-
known from violence research: that the perpetrator is an ‘unstable/bad
person’, violence as transmitted through generations, and violence as an
expression of misogyny and male dominance. However, informants also point
to ‘lateral violence’ — destructive behaviour within Sdmi communities which is
understood as a consequence of Norwegianisation policies, environmental
interventions and asymmetrical power relations between Sdmi and Norwegian
society. This suggests the importance of understanding individual acts of
violence in light of multiple factors, such as gender, kinship, the distinctive
work methods of reindeer herding, and historical oppression.
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(4) Support Services Must be Aware of External and Internal Barriers to
Seeking Help in Reindeer Herding Sami Communities.

Support services are broadly understood here as various institutions that exist
to improve living and working conditions in reindeer herding. The interview
data reveals several barriers that prevent Sami victims of violence and abuse
from seeking and/or receiving adequate help. Structural barriers primarily
relate to historical and contemporary mistrust of the state and support
services, rooted in colonisation and Norwegianisation, and reinforced by
experiences of inadequate follow-up and not being believed. A lack of
language and cultural competence in the services means that Sdmi users often
have to ‘educate’ the helpers, and that a support system designed according to
a Norwegian, individualistic logic clashes with reindeer herding as a more
collective, family-based way of life. Cultural barriers are linked to what is
often referred to as a Sami ‘culture of silence”: strong norms for independence,
a high threshold for complaining, and an emphasis on community and kinship
over individual needs. Fear of "exposing’ family, ‘siida’, or Sdmi culture, and of
destroying necessary cooperative relationships in reindeer herding, can make
it difficult to report or break away — especially for women who risk losing their
livelihood and their children’s connection to reindeer herding. Small local
communities, close kinship ties, and the need for anonymity reinforce this. At
the same time, the study emphasises the importance of viewing external
pressures on reindeer herding, socio-economic pressures, and challenges
arising from living conditions as central framewaorks for violence and silence,
not just 'Sami culture’ in itself.

The study argues for the significance of an expanded concept of violence to
understand violence in a reindeer herding Sami context. An expanded concept
of violence includes structural violence, violence against nature, and ‘lateral
violence’' — destructive behaviour within Sdmi communities that can be
explained by externally inflicted violence. At the same time, it is important to
underline that external pressure is not the only explanation for violent acts.
Gender is a central dimension and interacts with individual factors, kinship,
economy, local community norms, and historical traumas. Violence has
complex causal relationships. We call for more research on the connections
between Norwegianisation policies, marginalisation, and violence among
several Sami groups, and how to create lasting improvements in support
services.
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There is a willingness and a strong desire to address violence in the
informants’ narratives, and a belief in improvement. The hope is that this
report, by shedding light on challenges in reindeer herding Sdmi communities,
can contribute to change.
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1 Introduksjon

Vold og seksuelle overgrep finnes i alle samfunn, men studier viser at
urfolkskvinner er serlig utsatte (se Bjgrnholt, Bergman, & Grovdal, 2021a for
en gjennomgang). Helse og levekarsstudien, Saminor2, som legger vekt pa
samer bosatt i Norge, viste at personer med samisk bakgrunn, og sarlig
samiske kvinner, rapporterte om mer utsatthet for vold og seksuelle overgrep
enn personer med ikke-samisk bakgrunn i samme geografiske omrade
(Eriksen, Hansen, Javo, & Schei, 2015). En studie fra den svenske delen av
Sapmi viser ogsa at samiske kvinner er mer utsatt for partnervold og de fleste
former for seksuell vold enn kvinner generelt i Sverige (Brandén, Nilsson,
Burman, San Sebastian, & Stoor 2024). Den samiske befolkningen har krav pa
et likeverdig velferds- og helsetilbud, som inkluderer voldutsatte, og flere
studier viser et anske om bedre samisk kulturkompetanse i hjelpeapparat

i mgte med denne gruppen (se bl.a. Bergman, Kiil, Bjgrnholt, & Ruud, 2025).

@kt oppmerksomhet rundt vold og seksuelle overgrep blant samer, samt et
gnske om forandring, forte til at Norske reindriftssamers landsforbund (NRL)
gnsket mer forskning pa vold og overgrep i reindriftssamiske miljaer. Dette
ble inkludert som et tiltak i regjeringens handlingsplan mot vold i nere
relasjoner (2019-2023), og senere gjentatt i opptrappingsplanen mot vold mot
barn og vold i naere relasjoner (2024-2028). Det har veert et klart enske fra
reindriftsnaringa om gkt kunnskap om vold i nzre relasjoner. Samtidig er
vold og seksuelle overgrep innad i en slekt eller i storfamilien kun en del av
bildet hvis man skal forsta belastningene som finnes i reindriftssamiske
samfunn. Studier dokumenterer etnisk diskriminering mot samer (Hansen &
Skaar, 2021; Norges institusjon for menneskerettigheter, 2022). Det finnes en
stor grad av ytre press mot reindriftsutgvere. Snefrid Mallersen med kollegaer
(2016) og Mallersen (2018) sin forskning tyder pa at de som jobber i reindrifta,
pa tross av hay trivsel, har betydelige utfordringer knyttet til helse, miljo og
sikkerhet, interne konflikter og et sterkt press utenfra. Det er grunn til a tro at
reindrifta star i en sarstilling siden de har et ansvar for a bare videre en
samisk kulturarv i tillegg til a sta i konflikter om videre drift (Fjellheim, 2023).

Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023) har pekt pa virkningene av
assimilerings- og fornorskningspolitikken har hatt for den samiske
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befolkningen. Dette innebarer systematisk diskriminering og underminering
av samisk sprak, kultur og levemate. Fornorskingspolitikken er en historisk bar
som mange samer barer pa. Det finnes hittil lite forskning pa konsekvensene
av den systematiske undertrykkingen som samer utsettes for og har vart
utsatt for (Stoor, 2016).

Denne rapportens utgangspunkt er at solid kunnskap om vold og overgrep ma
forankres i den sosiale, politiske og historiske konteksten volden utaves og
erfares innenfor (Kuokkanen, 2019; Abu-Lughod, 2013). Derfor presenterer vi
innledningsvis et kort historisk omriss om relasjonen mellom det samiske og
det norske, beskriver hvordan den samiske reindrifta er organisert i dag.
Deretter beskrives studiens formal og overordnede forskningssparsmal.
Hensikten er a gi gkt forstaelse av vold og overgrep i reindriftssamiske
samfunn, for a kunne forbedre hjelpeapparatet. Til slutt gis et forsknings-
messig overblikk over etnisk diskriminering, vold og seksuelle overgrep mot
og blant samer.

1.1 Kort om historien, pagaende konflikter og
reindrifta i dag

Sapmi betegner landomradene til det samiske urfolket, som strekker seg over
fire nasjonalstater: Norge, Sverige, Finland og Kola-halvaya i Russland. Det
samiske folket har levd i disse omradene lenge for nasjonalstatene ble
etablert, og deres tradisjonelle levemater inkluderer blant annet reindrift, jakt,
fiske og duodji (samisk handverkstradisjoner). De mest brukte samiske
sprakene i Norge i dag er nordsamisk, lulesamisk og sarsamisk.

Som urfolk har samer i Norge blitt utsatt for assimilerings- og fornorsknings-
politikk i regi av myndighetene fra midten av 1800-tallet til langt ut i etter-
krigstiden. Fornorskningspolitikken ble institusjonalisert gjennom lovgivning
og praktisk politikk, og sarlig skolen ble en arena for a assimilere samene og
gjere dem norske. Mange samiske barn ble sendt pa internatskoler og
barnehjem for a oppdras til a bli norskspraklige borgere. Bade nasjonalt og
lokalt ble det samiske forbundet med noe «fremmed». Rasistiske holdninger
preget bade politikken og den offentlige diskursen og bidro til iverksettelsen
av undertrykkende tiltak. Assimileringspolitikken har fert til at store deler av
den samiske befolkningen har mistet bade sprak, kultur og identitet (Minde,
2005). Ogsa andre minoriteter, som de nasjonale minoritetene kvener/

22



NKVTS Rapport nr. 2/2026

norskfinner og skogfinner, ble utsatt for fornorskningspolitikken (Sannhets- og
forsoningskommisjonen, 2023).

Fra 1970- og 1980-tallet opplevde flere samer gkt eierskap til sin samiske
identitet. Dette resulterte i en revitalisering av samisk kultur og sprak og en
okt etnopolitisk bevissthet og mobilisering. Saerlig Altasaken, som kulminerte
i landsomfattende protester i 1979-1982, ble et viktig vendepunkt og et
symbol for samenes kamp mot diskriminering og for politisk selvstyre og
samenes rettigheter. Kampen bidro i stor grad til en endring i norsk same-
politikk. Dette fikk blant annet uttrykk i sameloven (1987) og i opprettelsen av
Sametinget (1989), samt i etableringen av en rekke samiske medier og
utdannings- og kulturelle institusjoner. Dermed kan man si at fornorsknings-
politikken formelt ble avsluttet (Minde, 2005).

Sannhets- og forsoningskommisjonens rapport ble overlevert i 2023.
Dokumentasjon pa norske myndigheters urett overfor samer, kvener/
norskfinner og skogfinner har fort til gkt offentlig oppmerksomhet omkring
fornorskningspolitikken. Samtidig peker unge samer i den norske delen av
Sapmi pa Fosen-saken som revitaliserende for samisk identitet og politisk
oppvakning (se Bjarn, 2025). Unge samiske aktivister har okkupert regjerings-
kvartalet i protest mot manglende oppfalgning av et hayesterettsvedtak om
oppfering av vindturbiner pa Fosen i sar-samisk omrade. | 2021 slo Hayesterett
fast at oppfering av vindturbiner var i strid med det samiske folkets kulturelle
rett til a drive reindrift i omradet. Fosen-aktivistenes aksjon utenfor regjerings-
kvartalet markerte at 500 dager hadde passert siden vedtaket og var en
protest mot det de mente var trenering og manglende handling fra norske
myndigheter. Aksjonen fikk bred mediedekning og farte til en offentlig debatt
om konflikten mellom norske myndigheters interesser og reindriftssamiske
interesser. Denne interessekonflikten mellom kraftutbygging, turisme og
annen naringsvirksomhet og samisk reindrift er blitt dokumentert til a veere
en betydelig del av reindriftsuteveres hverdag (Mallersen et al,, 2015).

Det er bred enighet om at samisk reindrift er unik i bade nasjonal og
internasjonal sammenheng og at naringen har stor betydning i samisk og
lokal sammenheng for gkonomi, sysselsetting og kultur. Norske myndigheter
er forpliktet av norsk lov og internasjonale konvensjoner for a tilrettelegge for
samisk reindrift. Samtidig, slik som Fosen-saken viser, er det en interessebasert
konflikt omkring organisering av reindrifta, hvor norske myndigheter og
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interesser star oppimot samisk reindriftsnarings rett til arealbruk, og faglig
uenighet om prinsippene for organisering og forvaltning av reindrifta
(Benjaminsen, Eira, & Gaup, 2017; Bjern 2025). Urfolksforskere papeker at ulike
kunnskapssystemer star opp imot hverandre (Fjellheim, 2023; Kuokkanen,
2019). I denne konflikten, som handler om ulike forstaelser av natur og
forvaltning av natur, oppleves det samiske kunnskapssystemet som a ha en
underlegen posisjon (Fjellheim, 2023; Kuokkanen, 2019).

Kjernen i flere konflikter handler om tilgangen til landareal. Reindrifta er en
pastoral/nomadisk naring med sesongmessige forflytninger mellom ulike
arstidbeiter. Ifalge norske myndigheters offisielle tall er rundt 3 300 personer
tilknyttet den samiske reindrifta med om lag 215 000 dyr (Landbruks-
direktoratet, 2026). Det samiske reinbeiteomradet strekker seg fra Finnmark

i nord til Engerdal i Innlandet i sar. Det drives ogsa samisk reindrift

i Trollheimen.

Det samiske reindriftsomradet er delt inn i 6 regionale beiteomrader: Qst-
Finnmark, Vest-Finnmark, Troms, Nordland, Nord-Trgndelag, Ser-Trandelag og
Hedmark. Den samiske befolkningen har eksklusiv rett til & uteve reindrift
innenfor disse omradene. Det samiske reindriftsomradet er delt inn i 82
reinbeitedistrikt. Et reinbeitedistrikt utgjer en administrativ enhet for en eller
flere siidaer. En siida er familiegrupper eller arbeidsfellesskap som
samarbeider om de ulike oppgavene som inngar i reindrifta. En siida bestar av
en eller flere siidaandeler, hvor hver siidaandel har en ansvarlig leder. De
seneste arene har det vart i underkant av 100 sommersiidaer og 150
vintersiidaer i det samiske reinbeiteomradet, ifelge Landbruksdirektoratets
hjemmesider (Landbruksdirektoratet, 2026).

Det er et flertall av menn blant reindriftsutavere, men tradisjonelt har
reindrifta vaert drevet av storfamilien i fellesskap (Melgy, 2022). Det finnes en
faglig diskusjon om hvorvidt samiske kvinner og menn i et historisk perspektiv
har levd med komplementare og mer likeverdige kjgnnsroller knyttet til
fordeling av arbeidsoppgaver i reindriftsarbeidet (Kuokkanen, 2019). Marit
Melay (2022) beskriver hvordan statlig regulering har svekket kvinners
posisjon i reindrifta. Moderniseringsprosesser som bruk av motoriserte
kjoretay og innfering av 9-arig skolegang i 1969 for barna farte til at reindrifta
i mindre grad ble drevet av familien sammen, og ferte til at kvinnen ble
fastboende mens mannen var med reinen. Dette kjgnnsskillet ble forsterket
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gjiennom reindriftsloven fra 1978, som innferte driftsenhetsprinsippet, hvor det
i praksis ble slik at menn var de som fikk retten til & drive med rein. Implemen-
teringen av loven svekket kvinners stilling i reindrifta, og selv om senere
lovendringer har forsgkt a endre driftsenheten fra a vare et individuelt
anliggende til a bli et familieanliggende, sa finnes det fortsatt en kjenns-
skjevhet, hevder Melgy. Selv om det a ha en siidaandel tillegges status

i reindriftssamiske omrader, fremhever Melgy at man i likhet med de fleste
husholdninger er avhengig av begge inntekter. Den som har lennsarbeid
utenfor reindrifta, som typisk vil veere kvinnen i parforholdet, har ofte hayere
inntekt enn den som er i reindrifta.

Samisk reindrift har en saregen beskyttelse i internasjonale konvensjoner.
Likevel er det i dag slik at samiske reindriftsinteresser ofte havner i konflikt
med norske myndigheters interesser og naringsinteresser. Begge disse
aspektene er sentrale deler av konteksten for reindriftssamiske samfunn, noe
som far betydninger for hvordan vold erfares og forstas.

1.2 Formal og forskningssparsmal

Det overordnede formalet med dette prosjektet er a oppna gkt kunnskap om
oppfatninger og erfaringer knyttet til vold og overgrep i reindriftssamiske
samfunn i den norske delen av Sapmi, med sarlig vekt pa den historiske,
sosiale og kulturelle konteksten hvor volden finner sted.

Denne studien kan beskrives som eksplorerende eller utforskende. Det er flere
grunner til det. For det farste undersgker vi konteksten for assimilerings- og
fornorskningspolitikken, pavirkning av naturinngrep, ytre press mot reindrifta,
interne konflikter om beitearealer, samt vold og seksuelle overgrep som
forekommer innenfor storfamilien eller i andre naere relasjoner blant personer
med tilknytning til reindriftssamiske samfunn. Dette innebaerer at vi berarer
en rekke ulike krenkelser og fenomener som ofte blir studert separat. Nar vi
har spurt personer med tilknytning til reindrifta om deres erfaringer og
forstaelser av vold, har vare informanter fortalt om de overnevnte
fenomenene. Med andre ord er det stor bredde i datamaterialet, samtidig som
bredden tilsier at vi ikke har muligheten til & ga i dybden pa de ulike formene
for vold og krenkelser som kommer frem i dette materialet. For det andre er
det grunn til & anta at fornorsknings- og assimileringspolitikk og dagens
konflikter mellom samiske og norske interesser vil ha betydning og
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konsekvenser for hvordan vold forstas og handteres i reindriftsamiske miljaer.
Denne studien utforsker hvordan den reindriftssamiske konteksten pavirker
opplevelsen av vold samt dens rolle i mater mellom hjelpere og ofre for vold,

i lys av maktforholdet mellom det samiske og det norske. Ikke overraskende
vil man trenge mer forskning for a utdype sammenhengen mellom
konsekvensen av fornorskningspolitikken og utsatthet for vold i andre samiske

grupper.

Studien besvarer fire konkrete problemstillinger:

1) Hvilke former for vold og overgrep forteller personer med
reindriftssamisk bakgrunn om?

2) Hvordan forstas vold og overgrep av utsatte med reindriftssamisk
bakgrunn?

3) Hvilken betydning tillegges det historiske bakteppet ved fornorsknings-
og assimileringspolitikken, samt dagens utfordringer i reindriftssamiske
miljeer for hvordan vold forstas, handteres, og hvordan voldsutsatte blir
mett av lokalsamfunnet av?

4) Huvilke barrierer for hjelpsaking finns, og hvilke mestringsstrategier og
tiltak for tilrettelegging kan hjelpe?

Til sammen danner problemstillingene grunnlaget for bade utforske ulike
typer voldserfaringer i den spesifikke konteksten som det reindriftssamiske
samfunnet er, og berede grunnen for a forbedre hjelpetiltak for voldsutsatte.

1.3 Rapportens struktur

Farste kapittel har gitt en skisse over den reindriftssamiske konteksten og
gjennomgar tidligere forskning om vold og overgrep i samiske samfunn, som
peker pa bade strukturelle faktorer og interne faktorer som kan gjore det
vanskeligere a snakke om vold og overgrep — og fa nedvendig hjelp.

Kapittel to omhandler rapportens teoretiske perspektiver og metode. Vi
forener voldsforskning, urfolksforskning og postkolonial teori for a fa fram hva
vold er og gjer uavhengig av kontekst. Fra urfolksforskning henter vi
perspektiver pa hva som kan serprege vold og overgrep i en reindriftssamisk
kontekst, og fra postkolonial teori henter vi szrlig tenkning om maktdimen-
sjonen nar kulturell forskjell og vold beskrives. De teoretiske perspektivene
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leder til en utvidet voldsforstaelse som tar inn begreper som «strukturell
vold», «lateral vold» og «vold mot natur». Deretter beskriver vi datainn-
samlingen, analyseprosessen og etiske vurderinger.

Kapittel tre til fem er basert pa analyser av datamaterialet. Kapittel tre
beskriver de ulike formene for vold og krenkelser som informantene forteller
om, som vi deler opp i vold og krenkelser pafert utenfra og vold og krenkelser
som oppleves innad i det reindriftssamiske samfunnet. Kapittel fire viser ulike
sosiale responser pa a fortelle om vold, frykt for stigmatisering, normalisering
og bagatellisering og sammenhengen mellom tillit og taushet. Deretter
beskrives fire forstaelser av hvorfor volden skjer: at voldsuteveren er en
avviker, at tidligere utsatthet farer til voldsutevelse og at krenkelsene skyldes
negativt kvinnesyn. Der de tre farste er velkjente fra voldsforskning, er den
siste knyttet til betydningen av historiske og pagaende praksiser som
marginaliserer reindriftssamer og farer til gkt konfliktniva og vold innad

i samfunnet. Deretter understrekes det at samtlige informanter peker pa at
vold og krenkelser snakkes langt mer apent om selv om det fortsatt finnes
barrierer. Kapittel fem omtaler hjelpere og fagpersoners forstaelse av
hjelpetilbudet for voldsutsatte og erfaringer voldsutsatte har med hjelp. Her
droftes bade barrierer mot hjelpesaking og tiltak og strategier som kan
forebygge vold og overgrep og styrke hjelpetilbudet til voldsutsatte

i reindriftssamiske samfunn.

Rapportens siste kapittel beskriver hva vi mener er den s@regne reindrifts-
samiske konteksten for a forsta og bekjempe vold og krenkelser. Her
identifiserer vi behov for mer forskning pa sammenhengen mellom ulike
former for vold.

14 Tidligere forskning om vold og etnisk
diskriminering

Det er gjennomfart flere kunnskapsstatuser om vold og overgrep blant urfolk
de siste arene, (Burman, 2021; Bjgrnholt et al,, 2021a; se ogsa Bergman et al,,
2025). Disse anbefales for en mer helhetlig gjennomgang av forskningsfeltet
og innsikt i originale referanser. | denne rapporten fokuserer vi, i det falgende,
pa omfangsstudier av vold i nzre relasjoner, seksuelle overgrep og etnisk
diskriminering mot samer, kvalitative studier om vold i nare relasjoner blant
samer og studier om samers erfaring og syn pa hjelpeapparatet.
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1.4.1 Omfanget av vold og seksuelle overgrep

Internasjonal forskning viser at utsatthet for vold og seksuelle overgrep er
utbredt i urfolkssamfunn, seerlig blant kvinner og barn (se Burman, 2021;
Bjernholt et al, 2021a). Dette antas a vare delvis relatert til historiske traumer
som urfolk har opplevd pa grunn av kolonialisering, strukturell vold,
diskriminerende institusjonelle praksiser og gkonomisk, politisk og kulturell
marginalisering (Burman, 2021; Bjgrnholt et al,, 2021a).

Omfangsstudier fra den norske og svenske delen av Sapmi viser pa et liknende
meanster, dvs. at den samiske befolkningen er mer utsatt for vold enn
majoritetsbefolkningen (Eriksen et al., 2015, Brandén et al., 2024).

SAMINOR 2 baserer seg pa en sparreundersgkelse om helse med 11 600
samiske og ikke-samiske respondenter som kommer fra 25 kommuner med
samisk bosetting i Nord-Norge og Trgndelag (Brustad et al., 2014). Denne
studien viser at personer med samisk tilknytning, og saerlig samiske kvinner,
rapporterer hgyere grad av voldsutsatthet enn ikke-samer i samme
geografiske omrade. Blant de samiske kvinnene rapporterte 49 prosent a ha
vaert utsatt for fysisk, emosjonell og/eller seksuell vold i lapet av livet, mot

35 prosent av de ikke-samiske kvinnene. Ogsa samiske menn rapporterer
hayere forekomst av fysisk og/eller emosjonell vold, her henholdsvis

40 prosent mot 23 prosent. En hayere andel samiske kvinner var utsatt for
partnervold (17 prosent) sammenlignet med ikke-samiske kvinner (12 prosent),
og en hayere andel samiske kvinner (17 prosent) hadde blitt utsatt for seksuell
vold enn ikke-samiske kvinner (12 prosent). Samiske menn (28 prosent) har
vaert mer utsatt for vold i barndommen enn ikke-samiske menn (17 prosent)
og har vaert mer utsatt for fysisk vold enn samiske kvinner og ikke-samiske
kvinner og menn. Oppsummert er det viktig a papeke at det a vaere samisk og
det & vaere kvinne ser ut til a eke risikoen for a vaere utsatt for vold og
seksuelle overgrep i et livslapsperspektiv (Eriksen et al,, 2015).

| en svensk omfangstudie av vold og overgrep mot samiske kvinner finner
Brandén med kollegaer (2024) at samiske kvinner i Sverige rapporterer om
hayere utsatthet for fysisk, psykisk og flere alvorlige former for seksuell vold,
sammenliknet med kvinner i landet generelt. Studien bygger pa to
sparreundersgkelser; en med samiske respondenter (n=3 658) og en
helseundersgkelse blant hele befolkningen (n=14 185) i alderen 18-84 ar. Ved
a sammenligne de to undersgkelsene fant Brandén med kollegaer at flere
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samiske kvinner oppgir a ha opplevd voldtektsforsek og voldtekt, samt a ha
starre utsatthet for psykisk press og seksuell tvang enn den generelle
kvinnelige befolkningen. En starre andel av samiske kvinner enn ikke-samiske
kvinner oppgir a ha blitt utsatt for grovere former for seksuell vold. Forskerne
fant ingen signifikante forskjeller nar det gjaldt seksuell trakassering eller
andre seksuelle overgrep som blant annet befaling. Studien viste at kvinner
med samisk bakgrunn i starre grad anmeldte seksuelle overgrep eller
oppsekte hjelp enn majoritetssvenske kvinner. Brandén med kollegaer (2024)
fant ogsa at om lag 65 prosent av samer som identifiserer seg som LHBTQ+
oppgir a ha blitt utsatt for seksuell vold, sammenliknet med om lag 31 prosent
av samer for ovrig.

| en studie av psykisk helse blant unge samer i Norge (16-31 ar) stilte Hansen
og Skaar (2021) spersmal om vold, etnisk diskriminering og konsekvenser av
fornorskning. Litt over halvparten av respondentene rapporterte at de har
opplevd emosjonell vold i lgpet av livet. Rundt 1 av 4 hadde opplevd fysisk
vold, mens rundt 30 prosent rapporterte a ha blitt utsatt for seksuelle
overgrep. Flertallet av dem som rapporterte seksuelle overgrep var jenter.

Det finnes ingen studier som sammenligner reindriftssamiske opplevelser av
vold oppimot andre samiske grupper eller den norske befolkningen, men det
er verdt a merke seg at en stor andel reindriftsutavere rapporterer om
opplevelser av mye ytre press og etnisk diskriminering (Mgllersen, 2018).

1.4.2 Vold i nzere relasjoner og seksuelle overgrep i samiske
samfunn

Partnervold og seksuelle krenkelser omtales som kjannet vold fordi kvinner
utsettes for den mest alvorlige partnervolden, unge kvinner er mest utsatt for
seksuelle krenkelser og menn og gutter oftest er de som utgver volden (Dale,
Aakvaag, Strom, Augusti, & Skauge, 2023; Hafstad & Augusti, 2019). Dette er
tilfellet ogsa i samiske samfunn, og her vil vi trekke fram kvalitative studier av
volden som skjer i naere relasjoner i samiske samfunn. Her gjenspeiles kjgnns-
aspektet szrlig ved at et flertall informantene i studiene er voldsutsatte
samiske kvinner.

Kvalitative studier av vold i nare relasjoner og seksuelle overgrep i samiske
samfunn vektlegger behovet for en utvidet forstaelse av begrepet «nzre

relasjoner» (Qverli et al.,, 2017). «Familie» og «slekt» i samisk kultur inkluderer
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flere enn den umiddelbare kjernefamilien, og forstaelsen av familie kan
inkludere naboer, arbeidsfellesskap og menighet (Blix, 2016). A bli utsatt for
vold eller overgrep fra for eksempel en fadder kan medfare samme grad av
skade for et barn, som i tilfeller hvor en forelder er utever (Gerhardsen, 2010).
Derfor argumenterer forskere og hjelpere for at det som tillegges «naere
relasjoner» bar brukes i utvidet forstand, avhengig av individets sosiale
kontekst (Bergman et al,, 2025), slik som vi gjer i denne rapporten.

Storfamilien, tette familieband og hierarkiske relasjoner mellom ulike familier
kan bade gke sarbarheten for a bli utsatt for vold og overgrep, og samtidig
bidra til at slike voldserfaringer forties, bagatelliseres eller fornektes. Dette
kommer frem i en kvalitativ studie av hva som kan hindre voldsutsatte med
samisk bakgrunn fra a seke hjelp, basert pa intervjuer med 13 utsatte og 12
hjelpere og andre fagpersoner (Bergman & Ruud, 2025).

Kiil og Bjernholts (2025) informanter var fra et lite kystsamisk milje i Troms
trekker frem sider med samisk kultur og samisk levemate som i deres gyne
muliggjer vold. Utover statushierarkier mellom familier, la de vekt pa
generasjonstraumer, fornorskning og kjgnnede stereotyper om samiske menn
og kvinner. Andre faktorer deltakerne knyttet til samiske samfunn var hvordan
de ofte preges av en gjensidig avhengighet. Flere studier viser hvordan szrlig
samer i reindriftsnaringa er fullstendig avhengige av godt samarbeid innad

i familien og mellom ulike familier i siidaen, reindriftsenheten (Qverli et al,,
2017; Bergman & Ruud, 2025).

Enkelte informanter la vekt pa trekk ved bygdekulturer som muliggjer
overgrep: grenseles festkultur pa tvers av generasjoner, mye alkohol og liten
grad av voksenkontroll (Kiil & Bjernholt, 2025). En av Kiils (2023) informanter
fra et etnografisk feltarbeid i Nord-Troms, en kvinne i 70-arene, fortalte at en
vanlig holdning til unge jenter blant voksne menn da hun vokste opp var at
«er du gammel nok til & drikke, er du gammel nok til & bli pult» (Kiil, 2023,
5.175).

Samiske lokalmiljger har store fellestrekk med andre sma og spredtbygde
bygdesamfunn i Norge. Sparsmalet blir derfor hva som eventuelt er spesifikt
med vold og overgrep i de samiske miljgene (Bergman et al., 2025). Tette, men
utvidede, familierelasjoner, hierarkier mellom ulike familier, sammen med
kollektivistiske kulturer der familien og fellesskapet star hayere enn
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enkeltindividet, trekkes frem som faktorer som muliggjer og bidrar til fortielse
av vold og overgrep i samiske samfunn (Bjernholt et al, 2021a).

| disse studiene forklarer bade forskere og informanter seksuelle overgrep
relasjonelt pa gruppeniva. De underliggende faktorene forstas strukturelt som
patriarkalske holdninger til kvinner og barn og bruk av rus. Seksuelle overgrep
forklares relasjonelt, men de relasjonelle dynamikkene forstas som muliggjort
av generasjonstraumer som fornorskning og assimileringspolitikk (Kiil, 2023;
Bjarnholt et al,, 2021a). Vold i nzere relasjoner forklares gjerne av informanter
og til dels forskere som en konsekvens av strukturell vold mot samer (jf.
Bergman & Ruud, 2025; Kiil, 2023). Strukturell vold forstas her som historiske
og natidige konsekvenser av lover, reguleringer og institusjonelle praksiser
som paferer enkeltindivider og/eller grupper skade (Galtung, 1969). Se ogsa
MacNeil (2018) for diskusjon av strukturell vold i relasjon til den sosiale og
historiske konteksten til urfolk, deriblant samer. Vold som rammer majoritets-
befolkningen forklares ofte som kjennet og knyttet til patriarkalske normer,
mens den som rammer urfolk forklares i starre grad som resultat av avmakt
(Bjernholt et al., 2021a). Fortielse forklares med manglende sprak og tillit
blant de utsatte og hjelperes manglende forstaelse for samiske forhold
(Dankertsen, 2025).

Innen voldsforskning forstas taushet ofte som uttrykk for skam, undertrykking,
mistillit, manglede sprak eller til og med uvitenhet om egne rettigheter.

I motsetning til slike forstaelser der taushet assosieres med passivitet, kan
taushet i samisk kultur uttrykke motstand og uenighet (Dankertsen, 2025). | de
neste delene fokuseres det likevel pa taushet som produkt av undertrykkende
mekanismer, og ikke som uttrykk for motmakt. En samisk taushetskultur, som
i tillegg til avmakt som blir beskrevet over, er ofte en sentral forklarings-
modell for forstaelse av vold og seksuelle overgrep i samiske samfunn. Denne
forklaringen har ogsa blitt problematisert (Dankertsen, 2025; Brandén et al,,
2024; Kiil & Bjarnholt, 2025). | det falgende gar vi gjennom hva denne
«taushetskulturen» innebarer, og hvordan den forklares.

Det er lite som tyder pa at det er seregent for samer a tie eller ikke sgke hjelp
etter overgrep. Norske omfangsundersgkelser sa vel som kvalitative studier
viser at det er vanlig a la veere a fortelle, og a ikke sake hjelp etter vold og
seksuelle overgrep (Thoresen & Hjemdal, 2014; Dale et al., 2023; Grevdal,
2019; Saur & Grevdal, 2019). Mange av faktorene som knyttes til «samisk
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taushetskultur», slik som sprak, kultur og tillit til staten, samt tette familie- og
slektsband, gjensidige forpliktelser mellom den enkelte og slekta og en
kollektivistisk tankegang, er trolig overfarbare til andre «tette» og kollektivis-
tiske samfunn (Bjernholt et al,, 2021a). | bade minoritets- og majoritetsgrupper
kan apenhet om tabubelagte temaer resultere i sosial sanksjonering eller i at
den utsatte blir utstett (Kiil, 2023). Likevel tyder det pa at det er noen saregne
faktorer som gjer at samer ikke sgker hjelp som skiller seg fra
majoritetsbefolkningen.

Taushetskulturen blant samer kan forstas som et resultat av flere sammen-
vevde forhold. Pa strukturniva handler det om erfaringer med undertrykkelse,
diskriminering, stigmatisering, sarbarhet og utsatthet, samt en tradisjon for lite
apenhet om seksualitet, kropp og kjennsrelasjoner (Bjernholt et al,, 20213;
Bergman et al, 2025; Dankertsen, 2025). Pa samfunnsniva er tausheten knyttet
til mistillit til det norske storsamfunnet og dets institusjoner som en falge av
fornorskings- og assimileringspolitikk. Pa individ- og gruppeniva skyldes det
tidligere negative mater med hjelpeapparatet, der samer ikke har folt seg
forstatt, har blitt latterliggjort, matt manglende samisk kulturkompetanse,
eller opplevd at institusjonelle rammer bryter med samiske kulturer og
praksiser. Samlet bidrar disse individuelle, kollektive og strukturelle
erfaringene til det som ofte omtales som en «taushetskultur» (Bergman et al,,
2025).

Taushet om vold og overgrep i samiske samfunn eller blant personer med
samisk bakgrunn forklares ofte med at det tradisjonelt ikke har inngatt i den
samiske kulturen a snakke om ting som er vanskelige (Bergman et al., 2025;
Kiil, 2023). Kiils (2023) intervjuer med kvinner i 70-arene i et lite kystsamfunn,
viste at i deres milje var det tidligere uakseptabelt a vaere apen om vold og
overgrep innad i familien. Slike temaer skulle «holdes innen husets fire
vegger». A involvere andre, kunne sende signaler om at en ikke trodde slekten
evnet & lose utfordringer pa egenhand (Bergman et al, 2025). A «holde det

i huset» kan delvis handle om familien og slektas @re, men ogsa om lojalitet
til gruppen og lokalsamfunnet. Det a bryte lojaliteten og fortelle, bade
innenfor gruppen og til noen som representerer det norske, kan vaere
risikabelt for den enkelte, og det er ikke gitt at det gir anerkjennelse eller
tilgang til hjelp (Bjernholt et al., 2021a). | den forbindelse kan det a ikke bli
hart eller forstatt av hjelpeapparatet medfere skam og pafere voldsutsatte en
form for dobbel ydmykelse (Thorslund & Kiil, 2022).
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| flere studier forteller informanter om at det a klare seg selv og helst ikke bry
andre, anses som viktig i samisk kultur. Dette knyttes til en norm om a vaere
iesbirgejeaddiji, det vil si «a klare seg selv» eller vaere selvhjulpen (Qverli et al.,
2017). A be om hjelp kan av noen forstas som ikke & vaere iesbirgejeadd;i, &
vare svak, lite hardfer og ikke «sta i det». | samiske samfunn er det tradisjon
for a veere selvstendig og a helst lase problemer innad i slekten. Kiils (2023)
deltakere mente at dette var i endring, og at yngre i mindre grad enn far var
villige til & finne seg i darlig behandling og sa tydelig fra om dette (Kiil, 2023).
Kiil knytter denne endringen til at yngre generasjoner som hadde starre
avstand til fornorsknings- og assimileringsprosessene, og som i starre grad var
stolte av sin samiske bakgrunn, heller ikke var redde for at det a bryte
tausheten ville ga pa bekostning av samiske rettighets- og anerkjennelses-
kampen.

Informanter i flere studier snakker om idealet, eller stereotypen, om «den
sterke samiske kvinnen», som er birget. Det vil si en person som «star i det»,
biter tennene sammen og hverken klager over eller lar seg knekke av
urettferdighet, vold, overgrep eller andre former for press (Kiil & Bjarnholt,
2025; Kiil, 2023; @verli et al,, 2017). Forestillingen om den sterke samiske
kvinnen har vart viktig for identitetsbygging og distansering fra
storsamfunnet. Det kan ogsa ha vart en etterlevning av det mange mener var
en mer komplementar kjgnnsfordeling i samiske samfunn forut for
fornorskningen og assimileringsprosessene (Bjgrnholt & Kiil, 2025; Bergman &
Ruud, 2025). Dette kvinneidealet virker & ha en tvetydighet ved seg, da idealet
bade kan gi mot og styrke til a overleve og bidra til taushet — ikke som stille
protest, men som noe som stagtter opp om og bidrar til & dekke over vold og
overgrep (Kuokkanen, 2019; Bergman et al,, 2025; Dankertsen, 2020).

Andre studier finner at flere informanter bruker stereotypier knyttet til «den
samiske mannenn» til a forklare hvorfor vold i nzre relasjoner skjer, eller
hvorfor vold begatt av samiske menn ikke kan snakkes om med utenfor-
staende (Kiil & Bjgrnholt, 2025). Stereotypier om samiske menn er relatert til
«macho» omgangsformer og praksiser som kvinneforakt, a vaere «ville» eller
«dyriske», ha temperament og hayt alkoholforbruk (Bergman et al,, 2025).
Noen informanter viser til frykten for a forsterke slike negative stereotypier om
samiske menn, som forklaring pa hvorfor de tier (Qverli et al,, 2017; Bergman
et al, 2025).
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Taushetskultur kan ogsa forstas som relatert til en kollektivistisk tankegang,
der den samiske kampen og fellesskapet prioriteres foran enkeltpersoners
erfaringer som voldsutsatte. Voldserfaringer holdes ofte innenfor familien,
eller ties om av frykt for a styrke negative stereotypier om samer, samiske
samfunn og menn, og dermed svekke den samiske saken. Denne frykten
henger tett sammen med mistillit til staten (Bergman et al,, 2025; Bjgrnholt et
al,, 2021a; Kuokkanen, 2015).

Religigsitet, serlig lastadianismen, har hatt stor betydning for samisk kultur,
identitet og sprak, og laestadianismen star fortsatt sterkt i mange nordnorske
kommuner. Bevegelsen har ifalge forskning bidratt til et konservativt og
patriarkalsk samfunn med strenge, kjgnnsdelte normer, serlig rundt jenters og
kvinners seksualitet (Hansen & Skaar, 2021; Bjernholt et al., 2021a). Dette
innebaerer tabuisering av kropp og seksualitet, noe som ogsa bidrar til en
taushetskultur rundt seksuell vold og krenkelser. | sma, lukkede lastadianske
miljger kan vold og overgrep dermed lettere forties, og problemer sgkes ofte
lost gjennom predikanter og «patvungen tilgivelse» heller enn via
profesjonelle hjelpere eller politi (Bjernholt et al., 2021a). | likhet til unge
samiske kvinners vilje til & «finne seg i det», virker det som ogsa dette er

i endring. Hansen og Skaars (2021) kvalitative og kvantitative undersekelser
av unge samer mellom 16 og 30 ar tyder pa at unge samer i mindre grad enn
far har sterk religigs identitet. Dette gjenspeiles i rapporteringene hvor farre
unge samer tilhgrer et religigst livssyn (for eksempel lastadianismen) enn
deres foreldre og besteforeldre. | forlengelse av disse rapporteringene oppgir
de unge samene at det er veldig usannsynlig at de vil sparre en prest/religias
leder om hjelp ved enten emosjonelle problemer eller selvmordstanker.

Samisk kultur har tradisjonelt vaert preget av andelighet, skjebnetro og
folkemedisin. | noen samiske miljger brukes ganning — a pakalle overnaturlige
krefter for & skade andre — som en form for psykisk vold og kontroll (Eriksen,
2019). Frykt for ganning kan hindre voldsofre i a sake hjelp eller anmelde
overgrep, fordi de trues med sykdom, ulykker eller annet ondt mot seg selv
eller sine nermeste. Politietterforskningen i Tysfjord viste hvordan slik frykt
bevisst spres i lokalsamfunnet for & skape psykisk terror. Slik kan det oppsta et
psykologisk trusselregime der ganning og trusler brukes som maktmidler for a
opprettholde taushet om vold og overgrep (Bergman et al., 2025).
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Forskingen lafter ogsa fram manglende sprak og terminologi for seksualitet,
kropp og grenser i de samiske sprakene (Bjernholt et al, 2021a; Bergman et
al,, 2025). For noen gjar mangelen pa sprak det vanskelig a forsta og sette ord
pa seksuelle overgrep og seksuelle erfaringer for seg selv og til andre. Der
noen informanter mener det ikke gar an a snakke om slike erfaringer pa norsk
med personer som ikke forstar samisk sprak eller kultur, opplever andre det
som umulig a skulle snakke om det pa samisk, nettopp fordi samisk er
«hjertespraket» (Kiil, 2023). Noen utsatte legger vekt pa at det oppleves
tryggere a snakke med ikke-samer om slike erfaringer fordi de slipper a
risikere at disse er innvevde i de sosiale relasjonene som volden og
overgrepene fant sted gjennom, mens andre faler at det ikke gar an a snakke
med hjelpere uten samisk tilharighet (Bergman et al,, 2025; se ogsa Agenda
Kaupang, 2026).

Samlet sett viser studier som har undersakt spesifikt vold i nare relasjoner
blant samer at hvordan volden forstas og handteres er avhengig av
kontekstuelle faktorer. Det pekes pa manglende tillit til det norske
hjelpeapparatet, om lukkede samfunn med idealer om a ordne opp selv, om
bygdekultur — og at volden forklares som et uttrykk som konsekvens av ytre
press mot samisk identitet, konsekvenser av fornorskningspolitikken, det som
kan beskrives som avmakt. Denne studiens bidrag er en undersakelse av
forstaelser og opplevelser i reindriftssamiske samfunn, hvor flere av de nevnte
elementene er sentrale i informantenes fortellinger. Det som likevel er et
slaende funn i vare informanters fortellinger, er bade mengden av ulike
krenkelser vare informanter forteller om, hvor mange beskriver etnisk
diskriminering.

1.4.3 Etnisk diskriminering

Kunnskapen om overgrep mot og diskriminering av den samiske befolkningen
kan deles inn i to hovedkategorier. En omhandler den etniske diskrimine-
ringen som samer utsettes for i dag, og en omhandler historisk urett og
diskrimineringen som samene ble utsatt for gjennom fornorskningspolitikken.
Disse to perspektivene henger selvsagt sammen, men det finnes mer forskning
pa omfanget av etnisk diskriminering enn pa konsekvenser av assimilerings-
og fornorskningspolitikken. Studiene viser stereotypiske holdninger hos den
norske majoritetsbefolkningen (Norges institusjon for menneskerettigheter,
2022) og at personer med samisk bakgrunn opplever diskriminering.
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Forskningsprosjektet «Reindriftas hverdag», gjennomfaert ved SANKS (2013-
2017) i samarbeid med Norske reindriftssamers landsforbund (NRL), kartla
faktorer i reindriftsnaringen som kan ha betydning for livskvalitet og psykisk
helse for reindriftsbefolkningen. To av tre i reindriftshefolkningen har opplevd
trakassering pa grunn av sin tilharighet til reindrifta og nesten halvparten har
erfaring med trusler, skadeverk eller vold fra personer utenfor reindrifta. Ogsa
innad i naeringen opplever man konflikter — naermere halvparten angir at det
finnes truende opptreden i eget distrikt (Mallersen, Stordahl, Eira-Ahrén, &
Tarres, 2016). Studien viser bade en hgy grad av tilfredshet med a jobbe

i reindrifta, hvor drayt 80 prosent er tilfredse med jobben, samtidig som
omtrent halvparten av informantene er enig i pastanden om at eksternt press
knyttet til arealinngrep og reguleringer edelegger for drifta, hindrer gode
lgsninger og minsker verdien av arbeidet. Omkring 30 prosent er delvis enig

i denne pastanden. Det er srlig de som har en siida-andel som rapporterer
om ytre press (Mallersen, 2018).

En undersakelse fra Folkehelseinstituttet har kartlagt diskriminering av samer
i Norge, Sverige og Finland basert pa forskningsstudier i perioden 2014-2024.
Av 32 studier var 19 fra Norge. Kartleggingen konkluderer med at etnisk
diskriminering og mobbing av samer skjer pa mange samfunnsomrader, og har
en negativ pavirkning pa samers fysiske og psykiske helse, hverdagsliv og
livskvalitet (Johansen et al,, 2024). En svensk undersakelse viser ogsa at
samiske kvinner er mer utsatte for rasisme og etnisk diskriminering enn
samiske menn, hvor forskerne peker pa at samehetsen ogsa har en kjgnns-
dimensjon (Brandén et al,, 2024).

En landsomfattende undersgkelse av befolkningens kunnskap om og hold-
ninger til samer og nasjonale minoriteter viser store forskjeller i befolkningens
holdninger til disse (Norges institusjon for menneskerettigheter, 2022).
Undersgkelsen viser at pastander om samenes og de nasjonale minoritetenes
rettigheter har bred stotte i befolkningen, men ogsa at mange har motfore-
stillinger mot dem. Undersgkelsen viser en relativt hay statte til stereotypiske
utsagn om at samer, kvener/norskfinner og skogfinner ligner for mye pa
nordmenn og er for integrert i det gvrige samfunnet til a bli kalt henholdsvis
urfolk eller et eget folkeslag (mellom 26 prosent og 32 prosent). Stgtten er
ogsa relativt hay til stereotypiske utsagn om at samer har for mange
sarrettigheter, ordninger og goder som andre ikke far (23 prosent), at samer
blir for lett krenket (31 prosent), at samer bidrar i liten grad til det skonomiske
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fellesskapet (14 prosent) og at samer hindrer fremskritt og moderne utvikling
(14 prosent).

Undersakelsen viser en forskjell mellom Nord-Norge og landsgjennomsnittet.
11 prosent av respondentene i Nord-Norge rapporterte negative holdninger til
samer og kvener/norskfinner, noe som er fire ganger sa mye som for
landsgjennomsnittet. Det er ogsa forskjeller mellom landsdeler nar det
kommer til opplevelse av hvorvidt mediene omtaler samer negativt, hvor
landsgjennomsnittet er pa 6 prosent, men 12 prosent i Nord-Norge.
Respondentene ble spurt om de hadde observert hatprat/hets rettet mot
samer. Sammenlignet med landsbasis, der 15 prosent svarte at de hadde
observert hatprat/hets mot samer, kunne 33 prosent av personer bosatt

i Nord-Norge og 24 prosent bosatt i Midt-Norge og nordestlige deler av
Innlandet svare det samme. Dessverre sier ikke undersgkelsen noe om
kjennsforskjeller i opplevd diskriminering.

De unge samene i studien til Hansen og Skaar (2021) oppgir at de tenker
manedlig pa historiske traumer som fornorskningspolitikken forarsaket, der
tanker om a miste spraket og kulturen sin forekom hyppigst. Imidlertid virket
det ikke som om disse tankene var forbundet med belastende emosjonelle
reaksjoner hos de unge samene. De vanligste emosjonelle reaksjonene

i utvalget var sinne og tristhet/depresjon. De fleste av de samiske forsknings-
deltakerne opplever at etniske nordmenn har hayest status bade pa skolen,

i kommunen, i fylket og i Norge. De er litt enige i at det er et assimileringspress
i Norge. Samtidig oppgir omtrent tre av fire at de har blitt diskriminert minst
én gang i livet. De unge samene oppgir at de blir mest diskriminert pa grunn
av etnisk bakgrunn, kjgnn og geografisk tilharighet. Diskrimineringen skjer
oftest av medelever/studenter, ukjente eller andre fra en annen etnisk gruppe,
og skjer mest pa skolen/utdannelsen eller pa internett. Av dem som har blitt
diskriminert, rapporterer de fleste at det pavirker dem.

Studiene dokumenterer at etnisk diskriminering er en del av bade samiske
ungdom og voksnes erfaringshorisont som utgjer en del av voldshildet.
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1.4.4 Mgtet mellom hjelpeapparatet og utsatte for vold i samiske
samfunn

Slik som tidligere nevnt viser voldsforskning i Norge at et mindretall av dem
som utsettes for vold og overgrep, forteller andre om volden. Enda feerre
oppseker profesjonell hjelp og/eller anmelder forholdet til politiet (Thoresen
& Hjemdal, 2014; Dale et al., 2023). Vold og overgrep er fremdeles et omrade
fylt av taushet og tabuer, som gjor hjelpeapparatets arbeid utfordrende.
Samtidig peker litteraturen pa at det kan vaere spesielt vanskelig for
voldsutsatte fra minoriteter eller sarbare grupper a dele sine volds- og
overgrepserfaringer med andre, enten det er venner, familie, hjelpeinstanser
eller politiet. Det kan ogsa veere krevende for (majoritetsnorske) fagpersoner
a sparre om vold og overgrep i matet med personer fra ulike minoritets-
grupper (Kiamanesh & Hauge, 2019; Bjernholt et al,, 2021a).

En forskningsrapport fra NKVTS om hjelpeapparatets og politiets erfaringer
med vold i nzre relasjoner i samiske samfunn viser ogsa at fagpersoner med
samisk bakgrunn hadde manglende tillit til storsamfunnet som konsekvens av
fornorskningspolitikken (Qverli et al., 2017).

| studier av barrierer for hjelpsaking i den samiske befolkningen trekkes det
fram to barrierer (@verli et al, 2017; Bergman et al,, 2025). Den ene typen
barrierer er knyttet til den sosiale og kulturelle konteksten som den volds-
utsatte lever i, slektssamfunnets tveeggede betydning og idealer om a vaere
sterk. Den andre typen barrierer handler om de utsattes forhold til
hjelpetjenestene, om manglende sprak- og kultur kunnskap, og en historisk
forankret mistillit mot norske systemer. Under beskriver vi funnene kort.

Som nevnt har slekt- og slektsband stor betydning i den samiske kulturen.
Dette far betydning for hvem man anser som nar, og det er ofte langt flere
enn kjernefamilien som man star i et tillits- og avhengighetsforhold til. Slektas
betydning og status kan fa betydning for muligheten til a fortelle om vold og
seksuelle overgrep. Som nevnt i forbindelse med taushetskultur, kan det ogsa
finnes kulturelle normer for at man helst leser problemer innad i slekta. A lase
konflikter med hjelp fra utenforstaende kan kommunisere utad at slekta ikke
evner a passe pa sine egne, eller holde orden i egne rekker, noe som
innebaerer risiko for a svekke slektas anseelse. Pa den annen side er slekt og
slektsband ogsa en kilde til tilhgrighet og identitet med en rekke gjensidige
forpliktelser og goder.
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Forestillingen om at samiske kvinner tradisjonelt og historisk sett hatt en sterk
stilling og en likeverdig status som menn kan vaere en forklaring til den
kulturelle normen for at kvinner er og skal vaere og fremsta som sterke. For
noen kan det a sgke hjelp bryte med slike idealer. Andre peker pa betyd-
ningen av religion, serlig den historiske rollen som den pietistiske kristen-
dommen laestadianisme har hatt i samiske samfunn, med sin vektlegging av
konservative kjgnn- og seksualitetsnormer. Skammen rundt kjenn og
seksualitet, samt en tendens til a ville lese problemer innad i menigheten, kan
hindre utsatte a soke hjelp fra det offentlige hjelpeapparatet. Det er ikke bare
kvinner som skal vare sterke. Det samiske mannsidealet er ogsa knyttet til
styrke: det a snakke om problemer og a sgke hjelp truer ikke bare et ideal om
maskulinitet, men ogsa en samisk maskulinitet og det a vaere en god samisk
mann.

Disse funnene beskriver barrierer mot a sake hjelp som finnes innad i samisk
kultur. Pa den andre siden finnes det ytre barrierer som handler om mulig-
hetene for & bli matt og hart pa en god mate. | tillegg til om det har vaert i det
hele tatt en tjeneste som man kan oppseke. Det handler bade om manglende
sprak og kulturforstaelse og tilgjengelighet.

Nyere helse- og urfolksforskning reiser sparsmal om sprak og kulturell
kompetanse er nok for a lette noen av disse barrierene. Fra denne forskningen
gnsker vi a trekke frem et ideal om at hjelpere skal sarge for «kulturell
trygghet» (Sivertsen et al,, 2025). Helse- og urfolksforskere fra New Zealand
gjorde en forskningsoppsummering basert pa hva de mente matte til for a fa
likeverdige helsetjenester og fremhever betydningen av kulturell trygghet, et
begrep som har blitt iverksatt i styringsdokumenter i New Zealand og
Australia (Curtis et al,, 2019, 2025). Deres definisjon lyder som falger:

Kulturell trygghet krever at helsepersonell og tilknyttede helseorganisa-
sjoner undersgker seg selv og den potensielle pavirkningen deres egen
kultur kan ha pa kliniske mater og levering av helsetjenester. Dette
innebarer at bade enkeltpersoner og organisasjoner innen helsetjenesten
ma erkjenne og ta tak i egne skjevheter, holdninger, antakelser, stereo-
typer, fordommer, strukturer og kjennetegn som kan pavirke kvaliteten pa
den omsorgen som gis. Ved a gjare dette innebaerer kulturell trygghet en
kritisk bevissthet, der helsepersonell og helseorganisasjoner driver
kontinuerlig selvrefleksjon og utvikler selvinnsikt, og holder seg selv
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ansvarlige for a gi kulturelt trygg omsorg, slik den defineres av pasienten
og deres lokalsamfunn, og males gjennom framgang mot & oppna
likeverdig helse. Kulturell trygghet krever at helsepersonell og deres
tilknyttede helseorganisasjoner pavirker helsetjenesten for a redusere
skjevhet og oppna likeverd/likestilling bade i arbeidsstyrken og

i arbeidsmiljget.

Det sentrale med normen om kulturell trygghet er at den innebaerer et
maktperspektiv (Curtis et al., 2025). Dette perspektivet er viktig fordi det

i matet mellom myndigheter/hjelpere og urfolk ofte vil vaere en ulikhet

i privilegier og en nedarvet forhistorie om undertrykkelse. For @ kunne mate
en utsatt pa en god mate og for a kunne bgte pa noen av disse utfordringene,
ma hjelperen vare bevisst pa sine egne fordommer og personlig historie.
Dette beskrives som en kritisk bevissthet. Selv om hjelperen er ansvarlig for a
sarge for kulturell trygghet, er det brukeren som har definisjonsmakt om hva
som er kulturell trygg omsorg. Likeverdige tjenester fordrer ogsa strukturelle
tiltak for & redusere skjevheter i arbeidsstyrken og arbeidsmiljget. Den
flerdimensjonale forstaelsen av situasjonen og av brukerens definisjonsmakt
i mate med hjelpere har gjort at kulturell trygghet trekkes fram som sentralt
for motet mellom samer og det norske hjelpeapparatet (Sivertsen et al,, 2025).

Potensialet til idealet om kulturell trygghet er at det tar med seg ulike
aspekter som bar veere til stede for a oppna likeverdige helsetjenester, som
kunnskap, bevissthet pa egne fordommer og relasjonsbygging. Samtidig
vektlegges maktdimensjonen mellom den som hjelper og den som trenger
hjelp — hvor kulturelle aspekter ved det samiske kan ha stor betydning eller ha
mindre betydning.

| denne studien inkluderer vi bade hvordan utsatte forstar og opplever vold og

overgrep — og hva utsatte og hjelpere tenker om hjelpebehovet i reindrifts-
samiske samfunn. Her anlegger vi kulturell trygghet som et normativt ideal.
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2.1 Urfolksforskning, postkoloniale perspektiver og
voldsforskning.

Dette forskningsprosjektet bygger pa tre ulike forskningstradisjoner. Det
anvender voldsforskning for a beskrive vold som fenomen og bygger videre pa
urfolksforskning for a forsta vold i den historiske, sosiale og politiske
konteksten og den postkoloniale tradisjonen for a beskrive og forsta
maktdimensjonen som ligger i beskrivelsen av kulturelle forskjeller. Hensikten
med a kombinere ulike tradisjoner er a unnga det vi anser som to fallgruver
nar man forsker pa tabubelagte sparsmal som vold og seksuelle overgrep i en
definert og ofte marginalisert gruppe. Den ene fallgruven er at man ser vekk
fra kulturelle forskjeller av betydning. A si at all vold er lik, vil usynliggjere
sentrale forskjeller. Det vil vaere som a se bort fra sentrale deler av en
livsfortelling — og dermed gjore usynlig kulturelle, sosiale og politiske
forskjeller som er viktige for a forsta og forebygge vold. Den andre fallgruven
er a overdrive de kulturelle forskjellene slik at volden blir ensbetydende med
gruppa. Da star man i fare for a tilfere skade til de som lider ved a forsterke
rasistiske stereotypier som rammer samer som gruppe, inkludert den
voldsutsatte.

Vold og seksuelle overgrep er sapass utbredt at det bar anses som et
folkehelseproblem (Dale et al,, 2023; Hafstad & Augusti, 2019). Studier viser at
det a bli utsatt for voldtekt og/eller vold i nare relasjoner har betydelige
helsemessige konsekvenser, og at alvorlighetsgraden av konsekvensene har
sammenheng med hvor tidlig du utsettes for vold og overgrep (Hafstad,
Satren, Ferschmann, Myhre, & Augusti, 2026) og om volden er gjentagende
(Hafstad & Augusti, 2019). Et av s@rpregene ved vold i nere relasjoner er at
det finnes en forventning om omsorg fra den andre og at det ofte er en
avhengighets- og tillitsrelasjon mellom voldsutever og utsatt (Bjernholt &
Helseth, 2019). Volden og voldsuttrykkene kan ogsa bzere preg av at
voldsuteveren vet hva som kan skade den andre, eller fa personen til a gjore
som man vil. Nerheten gjer at man har kunnskap om hvor skoen trykker, som
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gjer at voldsuttrykkene kan vare mer spissede for a skade (Buzawa, Buzawa, &
Hart, 2022).

I urfolksforskningen pa vold og voldsutsatthet knyttes volden blant dagens
urfolk til den historiske arven fra koloniseringstiden. Forskningen ser en
sammenheng mellom kolonisering og ulike uttrykk for problemer i dagens
urfolkssamfunn, som for eksempel psykisk stress, identitetskriser, selvhat,
rusproblemer, og vold og overgrep. Ettervirkningene av kolonialiserings- og
assimileringspolitikken i form av diskriminering, nedvurderende og stereo-
typiske holdninger og manglende anerkjennelse av sprak og kultur, far
konsekvenser i generasjoner (Lezali, 2021). Blant urfolk og andre minoritets-
grupper kan fortidens behandling av gruppen bli en viktig del av bade den
kollektive og individuelle identiteten (se f.eks. Kirmayer, Gone, & Moses, 2014;
Kuokkanen, 2015, 2019). Forelapig har vi lite forskning i de nordiske landene
om de mer langsiktige virkningene som denne typen av historiske traumer kan
ha hatt pa sosiale problemer og psykisk helse i det samiske samfunnet (Stoor,
2016, s. 26-27).

Assimileringspolitikken og kollektive, historiske traumer kan likevel ikke sees
som den eneste arsaksforklaringen for vold og overgrep innen dagens samiske
urfolkssamfunn. Det er viktig ogsa a trekke inn overgrep, krenkelser og
diskriminering som rettes mot reindriftssamer fra institusjoner og personer
utenfor reindrifta i dagens samfunn. Vold i nare relasjoner og seksuelle
overgrep i reindriftssamiske samfunn skal folgelig ogsa sees i en kontekst av
okt press fra storsamfunnet. Fra voldsforskningen vet vi at gkt stress,
gkonomiske problemer og helseutfordringer kan gke risikoen for vold

i familien og i andre nare relasjoner. Arealinngrep setter sarlig de
tradisjonelle samiske nzringene under press, som igjen kan fare til okt psykisk
stress og sykdom (Mallersen et al,, 2016). NKVTS’ sammenstilling av
internasjonal forskning om vold og overgrep blant urfolk viser til eksempler
pa at tap av landomrader har gitt utslag i antallet tilfeller av vold i nere
relasjoner og seksuelle overgrep i urfolkssamfunn (Bjgrnholt et al,, 2021a). Det
er ogsa viktig a trekke inn faktorer som relaterer til forhold og maktstrukturer
innenfor det reindriftssamiske samfunnet, herunder mellom ulike geografiske
omrader, generasjoner og kjgnn. Prosjektet vil se alle disse formene for vold,
overgrep, krenkelser og diskriminering i en sammenheng.
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En empirisk og teoretisk forutsetning for dette prosjektet er at vold og
krenkelser gdelegger mennesker og samfunn og far konsekvenser langt
utover den ene personen som utsettes og den som utaver volden (se Bjgrnholt
et al, 2021a for en gjennomgang). Urfolksforskningen har fremhevet at vold er
et hinder for selvbestemmelse (Kuokkanen, 2019). Vold begrenser kontroll
over eget liv, traumatiserer og forhindrer muligheten til a8 kjempe for
selvbestemmelse, samtidig som voldens skade pa individer og relasjoner gjor
det vanskelig a bygge og styre et samfunn.

I likhet med flere kolonialiserte og marginaliserte grupper har det innenfor
samiske samfunn vert forbundet med risiko a beskrive og patale problemer
som vold og seksuelle overgrep som skjer innad i gruppa til storsamfunnet
(Spivak, 1988; Kuokkanen, 2019). Det har typisk vart kvinner som har mattet
tale og tie stille om vold. Dilemmaet er at det & snakke om partnervold,
seksuelle overgrep eller andre interne forhold beaerer en risiko for a skiemme
ut hele gruppen. Hvis man forteller om at en samisk mann har slatt eller
voldtatt, eller at man som samisk kvinne har blitt utsatt, sa finnes det en frykt
for at noen tenker at dette gjelder alle samiske menn og alle samiske kvinner
(Kuokkanen, 2019; Bjernholt et al., 2021a). De kulturelle stereotypiene om
«den ville» kan fyres opp, og dermed legges en dobbel byrde pa den utsatte —
bade veere utsatt for vold og ved a fortelle om volden kan man risikere a spre
fordommer som hun selv ogsa kan rammes av. Dilemma oppstar fordi det er et
historisk nedarvet hierarki mellom det samiske og det norske, mellom den
kolonialiserte og kolonimakt. En samisk kvinnelig voldsutsatt blir en
representant for en gruppe og hennes erfaring med vold risikerer a stemple
samiske menn, mens en hvit norsk voldsutsatt blir et offer og den hvite
mannen som slar representerer ikke alle hvite norske menn. Volden kvinnene
opplever er like utalelig, men det gis en tilleggsbyrde for samiske voldsutsatte.

Lasningen pa dilemmaet innenfor bade urfolksstudier og post-koloniale
studier har vaert a vaere opptatt av det universelle ved vold, samtidig som man
anerkjenner den sosiale og politiske konteksten volden skjer innenfor
(Kuokkanen, 2019; Abu-Lughod, 2013).

Det universelle perspektivet innebaerer & anerkjenne at omsorgssvikt,
trakassering i arbeidslivet, voldtekt, fysisk vold mot menn, partnervold,
seksuelle overgrep og vold mot barn skjer i alle samfunn (Dale et al, 2023;
Hafstad & Augusti, 2019). Vold er et svaert kjgnnet fenomen: Kvinner er sarlig

43



2 Teoretiske perspektiver og metode

utsatt for vold innad i stor familien, unge kvinner er szrlig utsatt for seksuell
vold og menn er serlig utsatt for fysisk vold pa offentlige arenaer (Dale et al,
2023). Vold, uavhengig av kontekst, skader ikke bare et enkeltindivid; det
former relasjoner — noen ganger i generasjoner (Bjernholt et al., 2021a). Vold
og utsatthet for seksuelle overgrep har negative psykiske konsekvenser for
bade samisk og ikke-samisk befolkning (Eriksen, 2020). Nar man skal beskrive
og forklare vold hos en gruppe hvor det er risiko for at pataling av problemer
kan fare til ytterligere stigmatisering av gruppen, er det sentralt & unnga en
komparativ glipp (Gressgard & Jacobsen, 2003). En slik glipp kan i denne
sammenhengen vare a sette idealiserte forestillinger om det norske som
likestilt, moderne og med en antatt apenhet om seksuelle overgrep og vold
opp mot reindriftssamiske fortellinger om vold. En mer hensiktsmessig
tilnerming er a sammenligne voldserfaringer med voldserfaringer for a fa
fram kontekstens betydning.

Volden og krenkelsene som beskrives i denne rapporten som del av den
reindriftssamiske konteksten har likhetstrekk med den seksuelle
trakasseringen som er utbredt i mannsdominerte bransjer (Jonsdottir et al.,
2022). Problemene med & bryte med en voldelig partner eller a fortelle om
partnervold i reindriftssamiske samfunnet kan ha likhetstrekk med andre
primarnaringer hvor det kan vare vanskelig a bryte opp uten at det far
konsekvenser for familietradisjoner og stedstilknytning. Frykten for hva folk vil
tro og hvordan et lokalsamfunn kan vende seg imot en jente som melder fra
om seksuelle overgrep, vil ha likhetstrekk med sosiale dynamikker og
eksisterende hierarkier i bygdesamfunn (Gottzén & Franzén, 2019). Vold
mellom menn i forbindelse med reindriftsarbeidet kan reflekteres

i omfangstallene som viser at 46 prosent av norske menn rapporterer at de
har blitt utsatt for grov fysisk vold, og 22 prosent rapporterer at det er var en
venn eller kollega som hadde utfert det (Dale et al,, 2023).

Samtidig ma man anerkjenne at vold skjer i ulike kontekster og relasjoner, og
den sosiale konteksten farger handlingene gjennom hva slags fortellinger som
er mulige om arsaker, virkninger og lgsninger. Dermed er det sentralt a forsta
den sosiale- politiske og historiske konteksten volden skjer innenfor. | en
reindriftssamisk sammenheng vil det si at pagaende samehets, arealkonflikter
og tidligere tiders fornorskningspolitikken vil vare en del av konteksten for a
forsta vold og konflikter innad i det reindriftssamiske samfunnet.
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2.2 Etutvidet voldsbegrep

Det er vanskelig a begripe og begrepsfeste vold og overgrep i reindrifts-
samiske samfunn uten a ha en utvidet forstaelse av vold, og dermed henter vi
begreper og forstaelser fra bade urfolksforskning og forskning pa vold i nere
relasjoner.

Per Isdals (2000) definisjon av vold fungerer som et korrektiv til en for snever
forstaelse av vold som en bestemt handlingstype. Han definerer vold som:

«Enhver handling rettet mot en annen person som gjennom denne
handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, far denne personen til
a gjere noe mot sin vilje eller slutte a gjare noe den vil» (Isdal, 2000, s. 36).

Vold i Isdals definisjon kan vaere en rekke ulike typer handlinger. Det kan vaere
materiell vold ved at man skader gjenstander med hensikt eller effekt at det
skaper frykt. Det kan vaere trusler, det kan vaere nedsettende ord som krenker
som fungerer som psykisk vold. Det kan vare kontroll over hvem man far
snakke med og hvordan man far kle seg. Det kan vare seksuell vold og det
kan vare latent vold, ved at man tilpasser seg og frykter volden og krenkel-
sene som kan komme. Isdals definisjon rommer en rekke ulike handlinger.

| tillegg er konsekvensene tatt med i Isdals definisjon, at det gjer noe med
agensen, handlingsmulighetene, til den som blir utsatt for vold. Denne
konsekvensen kan tolkes som at volden farer til at man far makt over den
andre, at voldens konsekvens sarlig nar den utgves systematisk er under-
ordning og opprettholdelsen av en skjev maktbalanse. Dette er en sentral
forstaelsesramme for dette prosjektet. Vi anvender begrepet krenkelser for a
beskrive hendelser som krenker en annen person, men som ikke nadvendigvis
farer til den maktdimensjonen som Isdal legger til grunn at vold utgjer.
Gjentatte krenkelser vil kunne til sammen bli vold, men som en enkelt-
hendelse vil det kanskje vare en krenkelse. Men Isdals definisjon av vold er
farget av at den beskriver vold som skjer i natid og i en relasjon mellom en
eller flere mennesker.

| urfolksforskningen blir ikke vold og voldshandlinger forstatt kun som
natidige handlinger utfert mellom mennesker, men i stor grad tematiseres
konsekvensen av bade natidige og historiske myndighetssanksjonerte
handlinger (se Bjarnholt et al., 2021a for en gjennomgang). | norsk
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sammenheng vil dette si fornorskningspolitikken med sine systematiske forsak
pa a underkjenne og fjerne samisk kultur og sprak (Berg-Nordlie, 2024), hvor
begrep som «strukturell vold» anvendes for a beskrive hvordan samer som
gruppe har vart utsatt og utsettes for krenkelser og vold, ikke nadvendigvis
bare fra mennesker, men fra institusjoner og lovverk (MacNeil, 2018). Den
strukturelle volden pafarer skade pa en hel gruppe mennesker, og det far
konsekvenser for maktrelasjoner mellom folk og muligheten for
selvbestemmelse (Kuokkanen, 2019).

Det har vaert forsgk pa a begrepsfeste hva ulike former for vold, overgrep og
krenkelser har vaert, er og hvilke konsekvenser de har fatt for ulike typer
urfolk, inkludert det samiske. Slike begreper er «vold mot natur» (extractive
violence) og «lateral vold» som vi bruker i denne rapporten.

«Vold mot natur» er knyttet til personlige relasjoner til naturen som handler
om noe mer enn at reindrifta er en arbeidsplass, og at det er ulike gkonomiske
interesser (MacNeil, 2018). De fleste konflikter mellom naringsinteresser/
myndigheter og urfolk er knyttet til arealer og forvaltning av naturressurser.

I den norske delen av Sapmi er den ene delen av konflikten konkret og
handler om hvem som har rett til & bruke landareal og hvordan det skal
brukes, mens den andre delen handler om kunnskapssystemer som star opp
imot hverandre (Benjaminsen et al., 2017). Konflikten handler om ulike syn pa
naturen og pa hvordan ressurser skal fordeles. De to tradisjonene som star
oppimot hverandre kan grovt karakteriseres ved at den ene er knyttet til
individuell gkonomisk gevinst ved a drive med rein, mens den andre i starre
grad handler om a leve med naturen og de andre akterene i reindrifta
(Benjaminsen et al,, 2017). | urfolksforskning omtales grove naturinngrep som
«a form of direct violence against nature and/or people and animals that is
caused by extractivism and that primarily affects peoples closely connected to
land» (MacNeil, 2018, s. 82). «Ekstraktivisme» referer her til en ideologi hvor
man utnytter naturen med gnske om profitt, hvor man ofte underspiller de
sosiale og gkologiske konsekvensene av inngrepet. Grov utnyttelse og
gdeleggelse av natur settes her i sammenheng med hvilke konsekvenser det
far de menneskene som bor og lever av og med naturen. Vi anvender begrepet
«vold mot natur» for a fange inn informantenes beskrivelser av pakjenninger
knyttet til naturinngrep.
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Australske og canadiske forskere og urfolksaktivister bruker begrepet «lateral
vold» for & beskrive det haye konflikt- og aggresjonsniva i samfunn som har
vaert utsatt for systematisk undertrykkelse (Jaber et al,, 2023). Lateral betyr
opprinnelig én side av noe. Det laterale ved volden i denne sammenhengen er
at den forstas som en sideeffekt av fornorskningspolitikken. | en sammen-
stilling av forskning om lateral vold beskrives oppfarsel som mobbing, sladder,
pastander om ikke a vaere «ekte» urfolk, skampafering, trusler, krangling
mellom slekter, og sabotasje, og at denne atferden kan settes i sammenheng
med undertrykkelsen man har blitt utsatt for som folk (Jaber et al,, 2023).
Utgangspunktet for begrepet «lateral vold» er & beskrive konsekvenser knyttet
til undertrykkelse- og marginaliseringsprosesser. Det skal begrepsfeste bade
hvordan pagaende og historiske marginaliseringsprosesser virker inn pa
relasjoner i urfolksgruppen. Aggresjon og frustrasjon vendes innover bade
som psykiske problemer, falelser av mindreverd og som konfliktskapende
atferd utad. Lateral vold er ikke bare en beskrivelse av handlinger i seg selv,
men av de handlingene som kan empirisk forklares med- og forankres som del
av en historisk-politisk konteksten som en marginalisert gruppe star i. Lateral
vold har ogsa blitt omtalt som relevant for a utforske situasjonen i Sapmi
(MacNeil, 2024).

Begrepene strukturell vold, vold mot naturen og lateral vold anvendes
i rapporten for a beskrive bade erfaringene til informantene, og den s&regne
reindriftssamiske konteksten.

| denne studien apner vi for a se sammenhenger mellom ulike former for vold
og krenkelser, og hva den reindriftssamiske konteksten kan bety for
forstaelsen av vold. Et utvidet voldsbegrep har i denne studien bidratt til a
sette ord pa de erfaringene som kommer fram i informantenes livshistorier, og
hvordan vi har samlet inn og analysert blir beskrevet i neste del av kapittelet.

2.3 Studiens datamateriale

Denne studien bygger pa to kvalitative datasett, ett som er samlet spesifikt til
denne studien, VEAHKA-dataene, og deler av datamaterialet samlet inn til et
tidligere forskingsprosjekt om vold i samiske samfunn, VOLDSAM-dataene
(Bergman et al., 2025). Samtlige intervjuer behandler vold og overgrep

i reindriftssamiske samfunn. Det samlede datamaterialet kan grovt deles i to
typer datamateriale, (1) informanters fortellinger erfaringer av vold og (2)
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hjelpere og/eller fagpersoners forstaelser og erfaring med a hjelpe/bista
voldsutsatte. Begge gruppen informanter er sentrale for a kunne forsta volden
og bedre kunne hjelpe voldsutsatte.

VEAHKA-dataene bestar av 17 individuelle intervjuer og tre fokusgruppe-
intervjuer med 9 personer. Et sentralt kriterium for deltakelse i VEAHKA-
studien har vart at informanten har reindriftssamiske bakgrunn. Alle
informantene har hatt eller har tilknytning til reindrifta, som vil si at de enten
er aktive fulltidsutevere, har vokst opp i reindrifta, deltar noen ganger eller
har veert eller er partner med noen som er i reindrifta. Det er kun en av
informantene som ikke har samisk bakgrunn, men som er gift med en
reindriftsutaver.

De individuelle intervjuene tematiserte personlige erfaringer, mens fokus-
gruppe intervjuene skulle i utgangspunktet fa fram forstaelser av vold, men
ogsa i fokusgruppe intervjuene fortalte deltakerne om egne erfaringer. | alle
intervjuene ble vold i nre relasjoner tematisert. Datamaterialet bestar forst
og fremst av personer som har erfaringer med vold og overgrep, men fem av
informantene er fagpersoner og/eller hjelpere som har reindriftssamisk
bakgrunn. Det er en overvekt av informanter fra nord-samiske omrader, der
noen informanter har sarsamisk bakgrunn. | fokusgruppene deltok syv kvinner
og en mann, og i de individuelle intervjuene deltok 14 kvinner og 3 menn. | all
hovedsak er kvinnene i 40-arsalderen, men noen er ogsa over 70, mens to av
mennene er 60-pluss og en er i 30-arsalderen. Det er en overvekt av kvinner
som nok er et uttrykk for at vold er et kjgnnet fenomen, hvor kvinner i stgrre
utstrekning blir utsatt for vold innad i storfamilien og at menn utsettes for
fysisk vold pa offentlig arena. Studier tyder ogsa pa at vold mellom menn kan
bagatelliseres og at det i mindre grad finnes en offentlig samtale om vold mot
menn som et problem som ogsa gjenspeiles i vare intervju (Jon & Skilbrei,
2024). Informantenes fortellinger gjengir likevel en bredde av ulike
voldserfaringer som vi viser i analysen i kapittel fire.

VOLDSAM-data som er benyttet i denne rapporten bestar av to individuelle
intervju med kvinner med reindriftssamisk bakgrunn som forteller om
voldserfaringer, og atte intervjuer med profesjonelle hjelpere og andre
fagpersoner som i sitt arbeid i hjelpeapparatet eller organisasjonslivet har
vaert involvert med temaet, noen av disse hadde ogsa egen tilknytning til
reindrifta. Informantene kom fra ulike geografiske omrader i den norske delen
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av Sapmi. Majoriteten av forskningsdeltakerne var kvinner, og med enkelte
unntak hadde alle samisk bakgrunn (for narmere informasjon om data og
metode, se Bergman et al,, 2025).

2.4 Rekrutteringsprosess og gjennomfaring.

De ulike datasettenes rekrutteringsprosesser blir beskrevet hver for seg.

VEAHKA-informantene ble rekruttert pa ulike mater. Det ble sendt ut en
invitasjon pa sosiale medier i februar 2025. Deretter ble det sendt en
e-posthenvendelse til flere nakkelpersoner og ulike samiske institusjoner/
organisasjoner med foresparsel om a formidle informasjon om studien videre
til relevante personer. Rekrutteringen foregikk ved at informantene meldte sin
interesse pa et nettskjema koblet til en sikker dataserver. QR-koden og lenken
til nettskjemaet ble inkludert i sosiale medieinnlegget og i e-posthenvendel-
sen der informanter selv kunne melde sin interesse. Gjennom dette skjemaet
meldte flere sin interesse. Samtidig var det noen informanter som ble
rekruttert via sngballmetoden gjennom at forskere tilknyttet SANKS spredde
informasjon om studien og i noen tilfeller spurte folk om de kunne tenke seg a
delta. Det var en stor fordel at forskerne selv hadde reindriftssamisk bakgrunn.

| utgangspunktet var tanken a gjennomfare flere fokusgruppeintervjuer for a
fa fram ulike synspunkt pa hvordan vold forstas og handteres, men rekrut-
tering av informanter til fokusgruppene viste seg a veere utfordrende. Vi endte
opp med kun tre fokusgrupper. Dette kan skyldes at studiens tema er sensitivt
og at man, nar man stiller opp i en fokusgruppe, ikke nadvendigvis vet pa
forhand hvem de andre som deltar er. Annonseteksten til sosiale medier om

a delta i fokusgruppe intervju ble endret etter at ingen tok kontakt. | den nye
teksten ble det tydelig presisert at fokusgruppeintervjuene kun ville omhandle
vold pa generelt niva, og at deltakelse ikke krever egne erfaringer. Dette farte
til at noen flere deltakere tok kontakt, men de gvrige deltakere ble rekruttert
gjennom snaballmetode eller ble kontaktet direkte med forespersel om delta.

Fokusgruppeintervjuene ble gjennomfaert ved at moderatoren presenterte
temaene som skulle diskuteres og la til rette for ordutvekslingen. Hensikten
med fokusgruppeintervju er ikke a oppna enighet eller finne lgsninger, men
a fa fram ulike synspunkter (Gubrium, 2012). | fokusgruppene ble deltakerne
presentert for en case, om en kvinne, Marja, som utsettes for vold av sin
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ektemann i reingjerde, der de som ser hendelsen ikke sier noe. Caset om
Marja ble brukt i fokusgruppene for a fa opp diskusjoner om responser pa og
forstaelser av vold, men ogsa for a diskutere hjelpsaking.

| de individuelle intervjuene fortalte informantene i starre grad om egne
erfaringer. Informantene selv fikk velge hvilke type voldserfaringer de gnsket
a dele — egne eller andres, navaerende eller pagaende, og kunne fortelle om
ulike typer vold. Det ligger til grunn for prosjektet at vi ensket & ha en apen og
eksplorerende fremgangsmate.

De farste intervjuene ble gjennomfgart i januar 2025, og de siste intervjuene
ble gjennomfart i april 2025. Flesteparten av intervjuene ble gjennomfart
digitalt, mens noen ogsa ble gjennomfart ved fysisk oppmeate. Intervjuene
varte mellom 60 og 90 min. Det ble gjort opptak av intervjuene med
Universitetet i Oslos (UiO) diktafon-app, som i sin tur er koblet til UiOs sikre og
krypterte datalagringstjeneste (TSD). Opptaket blir dermed ikke lagret pa
enheten, men direkte i TSD.

Bade rekrutteringen og intervjuene ble gjennomfert av forskere ved SANKS,
hvor to reindriftssamisk bakgrunn og en samisk bakgrunn. Dette gjorde
rekrutteringsprosessen lettere, og ved at vi kunne tilby a gjare intervjuene pa
nord-samisk kunne det gjgre barrieren mindre for a delta i studien. Tolv av de
individuelle intervjuene ble gjort pa nordsamisk, og vi kommer tilbake til
betydningen av sprak mot slutten av kapittelet.

En del av datamaterialet fra den tidligere studien om vold og overgrep

i samiske samfunn, VOLDSAM (Bergman et al., 2025) ble gjenbrukt for denne
rapporten. Vi valgte ut to informanter med egne voldserfaringer og som
tidligere eller ved intervjutidspunktet hadde tilknytning til reindrifta. En av
dem ble rekruttert til supplerende intervju utfra et starre etnografisk
feltarbeid i Nord-Troms gjennomfaert av Mona Kiil, og den andre ble rekruttert
gjennom sosiale medier (se Bergman et al,, s. 57-58 og 81-83). De atte
informantene som var fagpersoner i hjelpeapparatet eller samfunnsaktarer
ble utvalgt fra en storre gruppe i VOLDSAM-prosjektet basert pa deres
kjennskap til vold og overgrep i reindriftssamiske samfunn, flere av disse
hadde ogsa egen tilknytning til reindrifta. Utvelgelsen av disse deltakerne var
strategisk, i den forstand at informantene ble valgt ut basert pa hva vi
forventet at de kunne tilfgre studien av relevant informasjon. Forskerne
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etterstrebet en variasjon blant informantene, og ensket derfor a identifisere
ulike erfaringer, forstaelser og synspunkter pa fenomenet vold i nzre
relasjoner og seksuelle overgrep i samiske samfunn (for mer informasjon, se
Bergman et al,, 2025).

Intervjuene ble gjennomfart ansikt-til-ansikt eller digitalt, med noen av
fagpersonene ogsa pa telefon. Intervjuene ble gjennomfert i tidsperioden
2022-2024, og hadde en varighet pa mellom 1 til 1,5 timer. Semistrukturerte
intervjuguider ble brukt som stette bade for intervjuene med personer som
selv hadde blitt utsatt for vold eller overgrep, og intervjuene med profesjo-
nelle hjelpere og samfunnsaktarer.

VOLDSAM-prosjektet fikk tilrading av Kunnskapssektorens tjenesteleverander
(SIKT) og samisk, kollektivt samtykke fra Sakkyndig komite for samisk
helseforskning. Vi fulgte de retningslinjer som gjelder ved NKVTS for forskning
pa sensitive data. Deltakerne fikk informasjonsskriv om prosjektet som de ga
sitt samtykke til, blant annet til mulig gjenbruk av data for seinere prosjekter.

2.5 Analysestrategier og refleksjoner om relasjoner
mellom det norske og samiske

Urfolksaktivisten og forskeren Linda Tuhiwai Smith formulerer kritikken av
hvordan forskning pa urfolk har foregatt: «It galls us that Western researchers
and intellectuals can assume to know all that it is possible to know of us, on
the basis of their brief encounters with some of us» (Bjernholt et al., 20213,

s. 9). Hun kritiserer tendensen til forenkling og overgeneralisering i mgtet
mellom urfolk og vestlige forskere. Slik som vi tidligere har beskrevet er det
en risiko for a generalisere samer som gruppe ved a beskrive problemer, som
vold, innad i samiske samfunn. Det har ledet til en szrlig bevissthet i analyse-
prosessen om hvordan forskjell forstas og forklares.

Slik som vi skriver innledningsvis, er denne studien eksplorerende: Den
anlegger et utvidet voldsbegrep og utforsker mange ulike typer krenkelser og
de antatte sammenhengene mellom dem. Det betyr at vi i analysen er relativt
empiri ner ved at vi beskriver de ulike voldsformene som informantene
forteller om, hvordan de forstar og forklarer volden. Den er utforskende

i relasjon til hvordan de ulike formene for vold henger sammen, og hvilken
betydning det far for hjelpeapparatet.
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| denne studien har forskergruppen bestatt av norske og samiske forskere,
hvor de samiske forskerne i hovedsak har gjennomfart intervjuene bade pa
nordsamisk og norsk, og en norsk og en norsk-finsk forsker bosatt i Oslo
skrevet analysen. Analysen har blitt giennomfart gjennom fysiske workshoper
og digitale kollektive arbeidsmater i en tilpasset versjon av kollektiv kvalitativ
metode (Eggeba, 2020). Kollektiv kvalitativ metode er utviklet for & systemati-
sere samarbeidsprosesser i kvalitativ analyse, men grunnet tidsbegrensninger
og behov for digitale analysemater har vi tilpasset de metodologiske trinnene.
Likevel har vi bevart idealet om at alle forskernes stemmer og refleksjoner
skal bli hert og innga som en del av analyseprosessen gjennom digitale
workshoper om datamaterialet. Forskeren som gjennomfarte intervjuet, skrev
et sammendrag som ble lastet opp pa en sikker dataserver, TSD. Deretter
hadde vi analysemeater hvor vi gikk igjennom hvert intervju. Fer hvert
analysemgate ble sammendraget lest av alle, og transkripsjonen ble lest av den
som hadde intervjuet og av fersteforfatteren pa rapporten. Forskeren som
hadde gjennomferte intervjuet la fram hovedtrekk i intervjuet, og deretter ble
hovedtrekk diskutert, og det ble tatt notater av samtalen som oppsummerte
ulike tendenser i datamaterialet. Notatet berarte hvilke typer voldserfaringer
som blir omtalt, informantens forstaelse av volden og erfaringer med
hjelpeapparatet. | slutten av hvert arbeidsmgate har vi oppsummert sarlige
sentrale punkter som har blitt med oss videre i analysen.

Noe av bakgrunnen og hensikten med a bruke en kollektiv analysestrategi har
vaert a skape et rom hvor vi i samarbeid gir mening til datamaterialet.
Samarbeid og samarbeidsprosesser er sentrale i forskningsprosjekter mellom
urfolksforskere og ikke-urfolksforskere (Chahine, Hermansen, Doering, &
Henriksen, 2025). Det var viktig a skape et «kulturelt trygt rom» for a kunne
diskutere grensedragninger mellom det samiske og det norske i analysene av
vold og overgrep. Det kunne blitt vanskelige samtaler med potensial til a
opprettholde og forsterke hierarkier mellom det samiske og det norske. For a
unnga det vi tidligere i kapittelet omtaler som «en komparativ glipp» har vi
som gruppe hatt lepende dialog om grensedragningene. En av de samiske
forskerne papekte at kanskje en medvirkende faktor til at denne samtalen har
forlopt relativt semlost i analyseprosessen, er at de med samisk bakgrunn har
veert i flertall i forskergruppa. Det vil si at en slipper a vaere den ene samiske
forskeren/fagpersonen i en gruppe som dermed far oppgaven om a
representere «det samiske».
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De transkriberte intervjuene med de to informantene fra VOLDSAM-studien
som fortalte om egne erfaringer med vold og overgrep ble analysert kollektivt
av hele forskerteamet (se ovenfor). | analysen av intervjuene i delstudien om
motet mellom voldsutsatte og hjelpeapparatet, brukte forskeren en kvalitativ,
tematisk innholdsanalyse inspirert av Braun og Clarke (2013). Forskeren lyttet
og leste gjennom intervjuene flere ganger, komprimerte dem skriftlig, og
kodet de datasegmentene som var relevante for forskningssparsmalene.
Deretter ble materialet organisert i temaer og undertemaer og noen
hovedtemaer ble identifisert. Disse sammenfattet overordnede menster og
tendenser i materialet. Analysen av data var basert pa forskerens forforstaelse
av tematikken, men forskeren var samtidig apen for nye temaer som kom frem
i intervjuene og som bidro til en mer nyansert og mangfoldig analyse. Av det
opprinnelige datamaterialet ble atte intervjuer brukt for prosjektet om vold
og overgrep i reindriftssamiske samfunn.

2.6 Noen refleksjoner om sprak

Alle informantene i VEAHKA-datamaterialet fikk tilbud om a bli intervjuet pa
nordsamisk, og 12 intervju ble gjort pa nordsamisk. Det samiske spraket blir
omtalt som «hjertespraket» og er en sentral del av samisk rettighetskamp og
identitet (NOU 2016: 18). Blant vare informanter fremhever noen betydning av
a bli intervjuet av noen norske, mens andre foretrekker a bli intervjuet pa
nordsamisk.

For en informant var det helt avgjerende a snakke samisk med samisk forsker.
| en refleksjon omkring hvem hun kan fortelle om voldserfaringer med sier
hun:

Informant: Jeg tenker hvem jeg snakker med, og hva jeg snakker om. At det
er ikke sikkert at jeg kan snakke om det.

Intervjuer: Akkurat. Det var enkelt for deg a delta i denne forskningen fordi
det er samer som gjennomfarer den, eller tenker du at det hadde ikke hatt
s@ mye a si egentlig?

Informant: Vet du, det er veldig tydelig at jeg hadde ikke [...] med norske
kvinner. At jeg matte ha forklart det. Jeg snakker norsk veldig godt, og det

er vel det som er sa vanskelig i den norske verdenen. Jeg vet at jeg skulle
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ha forklart de veldig mye om bakgrunns informasjon, det er ... Det skulle
kommet frem en forstaelse, fordi jeg sier til deg at det er jo noen i vart
naboreinbeitedistrikt, du forstar jo at det er nre band. Og det at du ma
holde en slags relasjon til naboreinbeitedistriktet. Ikke sant, og begynner a
forklare det til fremmede, det er ikke ... Du mister substansen fordi jeg i den
forbindelse ville fortalt ... Det er sa mye annet jeg ma fortelle farst.

Jurddasan geainna mun human ja jurddasan maid mun human. Ahte dat ii
leat sihkar ahte mun sahtan hupmat dien birra.

Justte. Na lei dunnje dlki searvat dan dutkamii dan dihte go leat
sdpmelaccat geat ¢adahit dan, vai jurddasat go ahte das gal ii livée nu olu
dadjamus egentlig?

Diedat go, dat lea hui ¢ielggas ahte mun in lean dan (...) rivguiguin. Ahte
mun livéen Sattat Cilget dan. Mun mahtan hui bures darogiela, ja dat lea
varra dat mii lea vattis da¢¢dmailmmis. Mun diedan mun ledjen galgat
daidda cilget hui ollu duogas$ dieduid, dat lea... Dat lei galgat impardus
boahtit ovdan, danne go mun logan dunnja ahte dat han lea min
rannjaorohat olmmos, don han de ipmirdat dan ahte dat ¢anasdat lea oalle
lahka. Ja diet ahte don fertet juogalagan, makkar de relasuvnna doallat
rannjasiidii. li go nu, ja dieid algit ¢ilget vierroolbmuide, dat ii ... Dat lahppo
dat substansa danne go mun livéen aigot muitalit dan oktavuodas ... Dat
livce nu ollu eard maid sattan muitalit ovdal.

Det er tre ting som er slaende i kvinnens forstaelse. For det farste viser hun en
mistillit til det norske og norske hjelpere. For det andre har hun en tillit til at
en samisktalende vil forsta rammen omkring hennes situasjon, om
avhengigheten og behovet for a opprettholde relasjonen til
naboreinbeitedistriktet. For det tredje understreker hun at nar man ferst skal
fortelle om vanskelige tema sa ansker man ikke & matte opplyse den som
harer pa.

Samtidig har vi en annen informant som papeker en fordel med a snakke med

norsk forsker. Hun sier at skulle hun snakket samisk ville hun falt mer pa
skam, og fortsetter med a si:
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Hadde du vart samisk, og jeg skulle ha fortalt om det her pa samisk sa
hadde det vaert problematisk, fordi det blir n@rmere meg. Jeg kan
distansere meg med spraket. Hvis jeg skulle snakke om det her pa samisk
da blir det hjertespraket mitt da hadde det krypt mer innover huden.

For henne var det lettere a fortelle om sine erfaringer pa norsk, fordi spraket
skaper en distanse. Hun understreker at dette gjelder i en forskningssammen-
heng og ikke om hun skulle ha bearbeidet erfaringer. Hun forteller videre at
hun nok ville ha brukt andre ord for & beskrive erfaringene pa samisk. De
kulturelle kodene og ordene ville gjort at hun ville fglt at den andre kom for
narme.

Disse to informantene beskriver fordeler og ulemper med a bruke samisk eller
norsk som forskningssprak. Den farste betoner behovet for narhet for & ha
tillit til a fortelle om sine erfaringer, mens den andre betoner distanse for a
kunne fortelle.

Vi vil ogsa trekke fram en annen refleksjon informanten med behov for
distanse sier siden vi i denne studien bade har intervjuer pa nordsamisk og
norsk:

Fordi det gar an a oversette ord, men det gar ikke an a oversette alle ord
for vi har sa mye i det samiske spraket som ikke jeg far til & oversette til
norsk. Og sa blir oversettelsen fattigere foler jeg da. For skulle jeg fortalt
det pa samisk sa hadde historien vaert annerledes, og det hadde vart andre
ord som hadde blitt valgt.

Informanten reflekterer over hva sprak gjer og hvordan ordene som finnes
tilgjengelig former historien. | dette prosjektet har vi ikke anledning til & vite
hva som eventuelt ville blitt annerledes om hun hadde fortalt sin historie pa
samisk. Vi vet heller ikke om de som har blitt intervjuet pa nordsamisk ville
fortalt samme historie pa norsk. Disse informantenes refleksjoner viser at
sprak betyr noe, og det er ikke gitt at man ansker a bli intervjuet pa samisk.
Det hadde vart en interessant studie a undersake sprakets betydning for
hvilke fortellinger om vold vi som forskere far frem. | denne sammenhengen
noterer vi oss betydningen av a gi informanten mulighet til a velge, og at
samisk sprakkompetanse nok har hatt betydning for tilliten i intervju-
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situasjonen. | denne rapporten har vi ogsa med sitat pa begge sprak der
intervjuet er gjort pa nordsamisk.

2.7 Personvern og forskningsetiske hensyn

Vold og overgrep er et sensitivt forskningstema i alle samfunnsgrupper, men
den historiske konteksten av fornorskningspolitikken gjer det szrlig viktig at
prosjektet tar hensyn til at mange samer kan ha manglende tillit til
storsamfunnet, myndighetene og forskning.

Pa oppdrag fra NKVTS har SIKT — Kunnskapssektorens tjenesteleverandar —
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar
med personvernregelverket. | tillegg til generelle krav til personvern,
informert samtykke og andre forskningsetiske prinsipper som gjelder for all
samfunnsforskning, ble det vurdert om prosjektet trengte a sgke om samisk
kollektivt samtykke fra en komité nedsatt av Sametinget. Kollektivt samtykke
betyr at forskningen skal vare forankret i urfolks rett til selvbestemmelse og
ta hensyn til og respektere mangfoldet og egenarten som preger samisk kultur
og samiske samfunn. Videre kreves det at det inngas et partnerskap mellom
forskningsinstitusjonen og det samiske samfunnet. Forskerne i prosjektet skal
dokumentere at de har kunnskap om samisk historie, samfunn, sosiale forhold,
helse og tradisjonell samisk kunnskap. Vi sendte inn en fremleggsvurdering
om behov for kollektivt samtykke, og fikk beskjed fra komiteen om at det ikke
var ngdvendig a fa tillatelse, ettersom prosjektet ikke faller inn under det
komiteen definerer som «helseforskning». Vi har imidlertid basert prosjektet
pa de grunnleggende verdier som fastslas i de etiske retningslinjene for
samisk helseforskning (jf. Sametinget.no).

Siden tematikken er sarlig sensitiv og ofte ogsa behandler informasjon om
tredjeperson, har vi tatt s@rlig anonymitetshensyn i de individuelle
intervjuene, hvor steder og beskrivelser kan vare skrevet om og endret for a
ivareta anonymiteten. Nar vi anvender sitat pa nordsamisk i rapporten, har vi
skrevet om dialektord slik at man ikke skal kjenne igjen personen.

| analyseprosessen har det kun vaert den som har gjort intervjuet som har hatt
full kjennskap til biografiske detaljer. Sitater i rapporten er gransket for om de
ivaretar anonymitet, og blir presentert i rapporten som enkeltstaende for a
ivareta anonymitet.
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3.1 Innledning

Dette kapittelet handler om hvilke typer hendelser personer med reindrifts-
samiske bakgrunn forteller om nar de skal snakke om vold og krenkelser.
Analysen baserer seg pa 17 individuelle intervjuer med personer med
reindriftssamisk bakgrunn om deres erfaringer av vold i reindriftssamiske
samfunn, og analyser av personlige erfaringer som kommer fram i tre
fokusgruppeintervjuer med til sammen ni personer. Et giennomgaende trekk
ved datamaterialet var at informantene fortalte om mange typer vold og
krenkelser. Her vil vi vise fram bredden av de ulike erfaringene og opp-
levelsene av vold og krenkelser informantene beskriver. Utvalget er skjevt
med hensyn til kjgnn og alder, og har et relativt lite antall. Dataene kan belyse
erfaringer og forstaelser av fenomenet vold og overgrep i reindriftssamiske
samfunn, ikke hvorvidt det er mer vold, om volden er annerledes og heller
ikke om det er slik at reindriftsamer generelt er utsatt for flere former for vold
enn andre samer eller norske personer.

| denne studien har vi gitt informantene mulighet til & definere vold og
overgrep i reindriftssamiske samfunn selv, og hvilke erfaringer som er sentrale
i deres livshistorie. Det er en bredde av ulike former for vold og krenkelser
som fortelles fram, bade av omfang, alvorlighet og tidspunkt. Noen beskriver
hendelser langt tilbake i tid, mens andre hendelser er relativt nylige eller
pagaende. Noen beskriver enkelthendelser, mens andre beskriver systema-
tiske krenkelser over tid. Det vi ansker her er a vise mangfoldet og bredden,
og ikke ngdvendigvis ga i dybden pa hver voldsform. Slik som vi har gjort rede
for i forrige kapittel anvender vi en utvidet voldsforstaelse som innebefatter
bade strukturell vold og vold mot natur. Det er et valg influert av hva
informantene beskriver, og hvilke teoretiske perspektiver studiens anlegger.

Vi har delt opp de ulike typene voldserfaringer som beskrives i fem ulike
kategorier strukturell vold, etnisk diskriminering, vold og krenkelser i forbin-
delse med reindriftsarbeidet, vold i storfamilien og seksuelle krenkelser og
voldtekt. Strukturell vold betegner som kan beskrives som institusjonelle
inngrep og lovverk, som ikke nadvendigvis har til hensikt, men som likevel har
den effekten at de pafarer skade pa grupper eller individer (Galtung, 1969).
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| denne sammenhengen vil fornorsknings- og assimileringspolitikken forstas
som strukturell vold, hvor det er mulig a anta at en av konsekvensene er etnisk
diskriminering som informantene forteller om. Etnisk diskriminering beskriver
bade som frykt for- og krenkelser basert pa samisk identitet. Vold og
krenkelser i forbindelse med reindriftsarbeidet betegner volden som skjer i en
arbeidslivssammenheng. Vold i storfamilien er volden som skjer innad

i familien, og voldtekt og seksuelle krenkelser betegner voldens seksuelle
karakter.

Gjennom denne kategoriseringen far vi fram bredden i ulike voldserfaringer.
Samtidig er det viktig a understreke at det ikke finnes vanntette skott mellom
de ulike formene. Voldtekt kan for eksempel skje innenfor storfamilien og
seksuell trakassering kan vare del av volden som skjer i forbindelse med
reindriftsarbeidet. Vold i forbindelse med reindriftsarbeidet kan ogsa ha en
relasjonell karakter ved at det er nazre band mellom den som utgver volden
og den utsatte.

3.2 Strukturell vold

Strukturell vold handler om beskrivelser av fornorskningspolitikkens direkte
konsekvenser, de langvarige virkningene av lover og tiltak, og natidige
inngrep og konflikter om landareal.

3.2.1 Fornorskningspolitikk tilbake i tid.

Noen av informantene har opplevd de mest intense forsakene pa fornorsk-
ning. En kvinne pa over 70 ar forteller om at hun bodde pa internat fra syv ars
alder, i seks ars tid. Hun forteller om opplevelser av ensomhet, om a fale seg
fremmed for egen familie, om at det samiske ikke ble verdsatt i internatet og
at hennes samiske sprak ble fattigere. Selv om det pa hennes internat var
tillatt for barna a snakke samisk med hverandre, var fagtermer og lerebgker
kun pa norsk. Ettersom man ikke snakket samisk med voksne, ble
sprakutviklingen hemmet:

Alt var pa norsk. Det jeg savner etterpa var spesielt det at vi leerte ikke de
samiske ordene pa dyr og det som er i naturen: fugler og fisker og planter
og sant. Alt var fremmed: maten og absolutt alt. Det som var vanskelig, det
var a bli kjent med sine egne igjen [...]. Nar det var ferie sa var hjemmet,
sasknene, foreldrene, besteforeldrene, det var fremmede folk og det var
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veldig sart. Og det er sart fremdeles. [...] Ja, det er sa sart at man klarer ikke
a snakke om det.

Hun beskriver hvordan internaterfaringen gjorde henne fremmed for sine
egne folk, og at det er en sarhet hun fortsatt faler pa i dag. Informanten
forteller at hun selv ikke opplevde overgrep i form av direkte fysisk vold eller
seksuelle krenkelser, men hun opplevde ensomhet og at barnas samiske
bakgrunn ikke hadde noen verdi:

Det var ikke sann direkte fysiske krenkelser, men man falte seg jo krenket
nar ens bakgrunn ikke var verdsatt. Det tenker man jo ikke som barn, men
jo eldre man blir desto mer tenker man over det og desto tyngre blir det a
tenke over det; hva man ble utsatt for og hva man gikk glipp av.

Informanten understreker at hun ikke ble utsatt for fysisk vold, men beskriver
skadene av som barn bli tvunget til a vaere et sted hun ble krenket for a veere
samisk. De fysiske krenkelsene ved internaterfaringen har vaert dokumentert,
men den fglelse av tap av verdighet og identitet som informanten beskriver er
viktig a lafte fram (Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023).

En kvinne som er inngifta i reindrifta beskriver at mannens erfaringer med a
bo pa internat fortsatt preger han hver august. Nar hun spgr om han er tilbake
i barndommen, sa svarer han at ja, na sitter han i sleden, og faren kjerer dem
til internatet.

Da star han lille gutten pa trappa, helt alene, uten mamma, uten pappa,
med kanskje en husholderske som kommer ut og viser deg vei. Men han
var heldig. Han har ikke blitt mobba eller utsatt for noe, sa jeg kan ikke si
at han ble preget, men du ser jo andre i bygda som har samme bakgrunn.

Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023) viste gjennom intervjumateriale
at fornorskningspolitikken har hatt betydelige konsekvenser for samiske
enkeltpersoner. Deriblant har internaterfaringen vaert tematisert, og beskrevet
som en sentral del av fornorskningspolitikken. Den voksne mannen som hver
august preges av internaterfaringer gir et bilde pa hvordan fornorsknings-
politikken sitter i kroppen, og ofte finnes som et bakteppe i mange samiske liv.
Selv om disse hendelsene er tilbake i tid, er ettervirkningene og erfaringene
fortsatt en del av samisk ungdoms hverdag i dag (Hansen & Skaar, 2021). Det
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finnes som et historisk bakteppe, og hvilken betydning det reelt har og far
trengs det mer kunnskap om.

3.2.2 Strukturelle endringer i reindrifta

Et tilbakevendende tema for informantene er hvordan konflikter og vold er
forarsaket av endringer i forvaltningen av reindrifta. Etter 1970-tallet ble
reindrifta for alvor innlemmet i norsk plan- og markedsgkonomi gjennom
reindriftsavtalen (1976) og ny reindriftslov (1978). Disse institusjonelle
rammene er basert pa norske myndigheters styringsprinsipper hvor slakt og
antall rein ses i forhold til beiteareal og det som far ble ansett som
storfamiliens ansvar, siidaen, ble omgjort til driftsenheter som skulle
rapportere til myndighetene (Benjaminsen et., al 2017).

Reindriftslova fra 1978 forstas av flere informanter som en systematisk under-
ordning av tradisjonell samisk kunnskap til fordel for en norsk forvaltnings-
praksis. Den manglende anerkjennelsen av tradisjonskunnskap og hvordan
reindrifta var organisert har fart til en rekke konflikter om beiteomrader og
mellom ulike driftsenheter, siidaer.

En mann i 50 arene som har vokst opp i reindrifta og selv har vaert aktiv
trekker fram at reindriftsloven 1978 er en kilde til en rekke konflikter i dag:

Den norske staten kom og sa at disse ikke lenger var vinterbeite, men
fellesbeiter. Dermed fjernet de alle de gamle grensene.

Ja de logai dac¢ca ahte die eai leat dalveorohagat gal, die lea fellesbeite.
Dat valddii eret visot dieid rajiid.

| et gruppeintervju med hjelpere og andre personer med godt kjennskap til
reindriftssamiske samfunn, er en deltaker opptatt av de samfunnsstrukturer
som forarsaker vold i reindriftsfamilier:

For eksempel sa har vi en lov om siida-andel, som pa en mate adela de
tradisjonelle strukturene. Nar man ser pa den loven fra 1978, hvor man fikk
driftsenhetsbegrepet, sa skapte det asymmetriske maktforhold i familier.
[..] I dag har vi noe som er mer aktuelt, og det er reintall. Det kan skape
veldig mye konflikter innad i en familie, fordi det er ogsa en slags struktur
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som andre har laget for oss, som pa en mate bryter med vare tradisjoner og
vare familiestrukturer. Sa de ytre rammene skaper veldig mye vold innad.

Informantene beskriver bade historisk urett og pagaende urett. Det vil veere
en diskusjon om norske myndigheters regulering av reindrifta pa 70-tallet skal
betegnes i seg selv som strukturell vold, eller om det heller kan anses for a
vaere en brikke av mange som inngar i et mgnster som til sammen skaper en
underordning (se f.eks. MacNeil, 2018). Falelsen av urett slik vare informanter
beskriver handler om at den samiske maten a drive reindrift pa underordnes
norske myndigheters tenke- og styremate, som i urfolkslitteraturen har blitt
referert til som en kunnskapsmessig ignoranse (Kuokkanen, 2007). Det dannes
og opprettholdes et hierarki mellom ulike kunnskapsforstaelser, hvor den
samiske maten a vurdere, forsta og leve pa blir systematisk sett ned pa og
undergravd. Nar informantene beskriver hvordan norske styringsprinsipper
bryter med samiske levesett og familietradisjoner, er det en slik ignoranse
som blir beskrevet. Mens den andre uretten er materiell, og handler om
tilgang pa areal pa den ene siden, og ressurser til a kiempe for
reinbeitedistriktets overlevelse.

3.2.3 Vold mot natur/levesett

| urfolksforskning omtales grove naturinngrep som en form for vold mot
naturen, men ogsa som vold mot menneskene som pavirkes av og lever med
naturinngrepene (MacNeil, 2018). En kvinnelig reindriftsutaver sier det helt
bestemt: «(natur)Inngrep er vold, det tenker jeg.», mens andre beskriver
smerten og omkostningene uten ngdvendigvis a bruke voldsbegrepet direkte.

Vindkraftanlegg kan ha store arealmessige konsekvenser for reindrifta og
andre bergrte samiske interesser og rettigheter. Samiske reindriftsutevere
opplever inngrepene i naturen som psykisk vold som ikke bare rettes mot
reindrifta, men hele den samiske kulturen og identiteten. En deltaker i et
gruppeintervju forteller om sin erfaring fra handtering av inngrepssaker

i reindriftsdistriktet:

Vi snakker om veldig asymmetriske maktforhold, hvor jeg som represen-
terer et distrikt med veldig lite skonomiske og menneskelige ressurser,
skal magte en med ubegrenset makt og penger. Det er en slags psykisk vold
man blir utsatt for. [...] Nar de gjer inngrep i var natur sa er det pa en mate
vold mot oss. Du blir invitert pa et mate hvor du skal fa lov til & velge ut et
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omrade som du vil gi bort. Man far bestemme pa hvilken mate man skal bli
voldtatt, sann opplevde jeg det. [...] Du skal frivillig samtykke til & bli
voldtatt. Vi ma begynne a kalle det for vold.

En mann pa over 30 ar, forteller at kampen han farte mot inngrep i hans
reinbeitedistrikt. Han beskriver ettervirkningene av a sta i den konflikten med
en folelse av tap, av at han mistet en tro pa at han hadde en framtid

i reindrifta. | mate med myndigheter beskriver han en folelse av motlashet,
ved at de ikke bryr seg.

Intervjuer: Hva var det verste? At de ikke skjonte, eller at de ikke tok det
serigst?

Informant: At de rett og slett ikke brydde seg. Det var slik jeg oppfattet
dem, og det gjor jeg den dag i dag. De bryr seg ikke om reindrifta. De bryr
seg ikke om hvordan det pavirker oss. De vil bare gjennomfare prosjektene,
da spesielt utbyggerne som utferer disse prosjektene, men ogsa ministerne,
avisene, media og samfunnet.

Mii lei dat vearrdmus? Lei go dat ahte eai orron ipmirdeamen, eai vdldde
duodas?

Na, dat ahte dat eai njuolgut beros. Mus lei dakkar ipmardus dalle, ja
rievttimielde dal lea ain. Ahte dat eai bero$ boazodoalus. Dat eai bero$ mo
dat cuohca midjide. Dat haliidit dusse ¢adahit daid proSeavttaid. Dat
guoska sihke erenomazit daid utbyggariida mat doaimmahit daid
proseavttaid, muhto dat ministarat maid, ja aviissat, mediat, servodat.

Han beskriver en falelse av avmakt, men ogsa at om han velger reindrifta sa
vil det bli et livi kamp. Det som han sarlig trekker fram, er den skjeve
maktbalanse mellom en gruppe unge aktivister som matte argumentere pa et
sprak som ikke var deres og norske myndighetspersoner.

De sterke ordene til reindriftsuteveren og den intense beskrivelsen av avmakt
og tap hos den unge mannen peker pa betydningen av landskap, sted og natur
i samisk tenkemate, slik som det er hos de fleste urfolk (MacNeil, 2018).
Informantene har et behov for a fremheve at naturinngrep er vold.
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Den tradisjonelle samiske naturforstaelsen bygger pa sprak, stedsnavn,
verdensanskuelse og fortellinger. Den omhandler innsikt og ferdigheter

i hgsting og bruk av naturen, og beskrives som at den «har sin materielle
grunnleggende innsikt i naturen utviklet over generasjoner. | tillegg har den
en spirituell dimensjon som baserer seg pa erkjennelsen av begrensningen
som ligger i denne innsikten.» (Hansen & Skaar, 2021, s. 74). Denne verdens-
anskuelsen bringes videre til nye generasjoner, og slik bindes fortid og fremtid
sammen. Nar den unge mannen beskriver en tapsfalelse over natur og over a
vaere en som ikke viderefarte reindrifta i sin slekt, kan det nok forstas langs
disse dimensjonene.

Informantene beskriver asymmetriske maktforhold, hvor deres
verdensanskuelse og naturforstaelse underlegges et annet kunnskapsregime.
Den samiske maten a tenke pa og leve med naturen star i motsetning til en
gkonomisk tankegang om naturen som en ressurs som skal utnyttes. Samtidig
som volden de beskriver ogsa handler om konkrete naturinngrep.

3.3 Etnisk diskriminering

Flere av informantene forteller om ulike former for etnisk diskriminering. Det
kan vare enten indirekte ved at de leser kommentarer med samehets pa
digitale plattformer som Facebook, som igjen kan fegre til at de unngar de
delene av offentligheten. Med andre ord sa kan etnisk diskriminering bidra til
a begrense deltakelse. Slik som en informant sier:

Jeg er jo ikke pa Facebook, og grunnen til det er fordi jeg ikke orker det
sgppelet der. Jeg er mettet.

Mun oainnat in leat Facebookas, ja dat lea maid dan dihte, mun in gille
diekkar ruskkaid, mun lean nu ‘'mettet’.

Andre informanter beskriver fysiske angrep og livstruende vold tilbake i tid.
En kvinne som hadde satt opp gamme fortalte at hun ble oppringt av en norsk
mann som sa at han skulle brenne ned gammen «om det sa er en lapp som sov
der». Senere sa skjedde nettopp det. Disse to informantene representerer et
spenn mellom ulike former for hets og diskriminering, hvor den ene beskriver
handlinger man unngar pa grunn av hets, mens den andre beskriver fysiske og
mulig livstruende angrep.

63



3 Flerstemte voldserfaringer

De ulike formene for krenkelser basert pa samisk identitet settes
i sammenheng med historiske betingelser, den offentlige debatten om
arealbruk og den politiske debatten i Finnmark av en informant:
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Jeg vet ikke helt hvor det kommer fra, men det er sikkert en fglge av
fornorskingsprosessen. Den har satt sa dype spor, sarlig pa kysten. Den har
bidratt til en kultur der det har vaert akseptabelt a gjgre narr av samer, og
spesielt reindriftssamer. Selvfglgelig gjelder det ikke alle, men tendensen
finnes. Og nar politiske ledere selv bidrar til a sette tonen, da henger
mange seg pa. Det blir en slags aksept for a behandle oss pa den maten -
og det pavirker hele reindriftssamfunnet. Det pavirker alle, men jeg tenker
spesielt pa barna. Nar de rammes, er det virkelig ikke bra. Jeg har sett
hvordan innlandsbarn blir utskjelt bare fordi de snakker samisk nar de
reiser for a spille fotball. Det handler om holdninger — og disse formes av
politiske ledere i Finnmark, bade pa kommune- og fylkesniva. Jeg mener at
dette ma fa mye mer oppmerksombhet. Vi trenger en stogrre forstaelse og en
vilje til a legge bak oss de gamle fordommene som stammer fra
fornorskingstida. Etter min mening pagar fornorskingen fortsatt, bare i en
annen form. Og ofte kan det virke som om malet er a presse reindrifta bort.

In mun diede mas dat vuolgd dat. Dat sihkkarit vuolga daruidduhttima
prosessain mat lea leamasan. Dat leat nu garrasit cieggan mearabeal
olbmuide, ja dat de njulgestagat oazzu dadjat bilkidan. In mun loga ahte
buohkat leat dakkarat, bilkidit sdpmelacc¢aid ja boazosdapmelaccaid, ja de
cillet ja de oldejit earaid. “dat lea hui greita jus politihkkarat leat njunnozis,
de leat buohkat das mielde. Ja nd mii galgat valdit daid”. Dat ¢uohca olles
boazodoalloservodahkii. Cuohca buohkaide. Ja mun ldven manaid birra
jurddasit go daidda ¢uohca. Dat ii leat buorre dat gal. Ja dien ahte go de
leat vuolgan spabbaciekcan matkiide, de cielahallet dappe siseatnan
manat go sdmegiela hupmet. Dat lea holdningsendring doppe
politihkkariiguin, njunos politihkariiguin Finnmarkkus. Suohkannjunnozat
ja fylkanjunnozat. Dat ferte biddjot fokus mu mielas eambbo diesa. Ahte
ipmardus boahtd ovdan ja mii guoddit boares gattuid mat lea cuvvon dan
daruiduhttima aigge. Mu mielas gal lea ain daruduhttin, dat ii leat gal
nohkan. Dat lea eara hamis dal de. Galget nagodit dan ealdhusa goddit
eret, dat dat mu mielas lave orrot.
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Informanten beskriver kompleksiteten som ligger til grunn for etnisk
diskriminering, at den har historiske arsaker, men at det fortsatt skjer, og at
holdninger blir opprettholdt av ledende politikere i Finnmark.

Det er flere informanter som har opplevd a bli utsatt for hets fordi de er
samer, noe som gjenspeiles i forskning pa etnisk diskriminering av samer som
blir omtalt i kapittel en, som viser at det i Nord-Norge er hgyere andel

(11 prosent) som har negative holdninger til samer enn landsgjennomsnittet
(Norges institusjon for menneskerettigheter, 2022). Den samme undersgkelsen
viser at det rapporteres om langt mer negativ omtale av samer i nordnorske
medier enn i andre landsdeler.

En annen form for krenkelse basert pa samisk identitet er informanter som
ikke oppfatter seg samiske nok, beskrives, da sarlig i forbindelse med
konflikter i reindriftsarbeidet.

En kvinne i 40-arsalderen forteller om psykisk vold/trakassering i barne-
skolearene og ungdomsarene, der hun alltid ble definert som rivgu — en som
er utenfor det samiske. Det ble sagt pa en nedlatende mate som fikk henne til
a fale at hun ikke var bra nok. | et gruppeintervju beskriver to kvinnelige
reindriftsutgvere beskriver maktdynamikker omkring hvem som far definere
og veere samisk. Begge har erfart at deres manglende sprakkunnskaper, og at
de i mindre grad har vaert delaktige i reindrifta som barn brukes mot dem. En
av dem reflekterer over at deres foreldres fornorskning som tok fra dem
spraket brukes imot dem. Informantene reflekterer over hvordan fornorsk-
ningspolitikken ogsa her ligger som et bakteppe. | urfolksforskning har det
blitt beskrevet hvordan man historisk har dannet et skille mellom «ekte
urfolk» og «uekte urfolk» som en mekanisme for a skape splid innad

i urfolksgruppen (Jaber et al,, 2023). Informantene benevner fornorskningen
som arsak til hennes darlige samisk sprakkunnskap, og beskriver ikke dette
som et bevisst politisk anske om splid — sa har det likevel skapt grobunn for a
opprettholde skillet.
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3.4 Fysisk og psykisk vold i forbindelse med
reindriftsarbeid

Reindrift er en arbeidsplass som historisk har vart knyttet til storfamilien.
Voldserfaringene som beskrives her handler bade om vold som foregar innad
i en siida, mellom ulike siidaer innenfor samme reinbeitedistrikt eller har
utspring i konflikter mellom ulike beitedistrikt. Siden man innenfor en siida
ofte kan vaere i slekt og ofte er avhengige av hverandres arbeidsinnsats

i arbeidsintensive perioder, kan konteksten betegnes som mer bindende enn
relasjonene pa en annen arbeidsplass. Ofte star man i et avhengighetsforhold
til hverandre.

Informantene forteller fram vold i forbindelse med reindrifta pa ulike mater.
Noen har egne erfaringer, andre forteller om hendelser som de selv har vart
vitne til, andre igjen forteller om vold mot nzere familiemedlemmer, og det er
ogsa de som forteller om vold de har hert andre beskrive. Siden informantene
har ulik alder og forteller om voldserfaringer i et livslapsperspektiv, vil noen
hendelser vere tilbake i tid, mens andre beskriver nylige hendelser. Volden
som skjer har et tydelig kjgnnsaspekt, hvor kvinner i tillegg til a bli utsatt for
verbale krenkelser ogsa utsettes for kjgnnet diskriminering og seksuell
trakassering mens det kan virke som om menn utsettes i starre utstrekning for
vold i forbindelse med reindriftsarbeidet.

3.4.1 Fysisk vold og verbale krenkelser

Ett giennomgaende trekk i datamaterialet er at de fleste beskriver at de selv
har sett, erfart eller hart om konflikter som lases med fysisk vold eller trusler
om vold i reindrifta. Flere av informantene mener at dette var mer vanlig far,
og at situasjonen er bedre i dag.

En kvinne i 40-arene beskriver at hun selv var ung og at hun ble utsatt for vold
da hun konfronterte en ung mann om at han tyvslakta rein, og at denne
hendelsen ble bagatellisert.

En annen kvinne som er over 70 ar forteller om harde konflikter og at hennes

bradre ogsa har mattet tale trakassering og trusler nar de har vaert pa vidda,
hvor folk har kjart mot dem med skuter.
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Dem har ikke akkurat slass, men dem har kjort etter og fulgt med pa hva
de gjor og sa videre. For a liksom skremme.

Jus aiddo dorron dat gal eai leat, muhto dat leat vuodjan aistton
miedustan bargguiguin ja dego balddihan.

En kvinne i 40-arsalderen som selv har vokst opp i reindrifta og har en mann
som er aktiv reindriftsutever, forteller om mye alkoholbruk under reindrifts-
arbeid bade da hun var barn og na. Dette farte til en utrygghet, der man er
redd for hva som kan skje, hva folk kan si, uenigheter som oppstar og det a
preve a skjerme barna fra alkoholbruken.

Jeg har hatt mye frykt ogsa nar flokken er i [rein]gjerdet, jeg foler pa
usikkerhet, jeg blir redd. Og i ungdommen pleide jeg a bli syk nar det var
kalvemerking. Jeg dro dit, men sa ble jeg syk, jeg klarte bare ikke, feber,
uvel, pa grunn av den frykten, usikkerheten. Og det har fulgt meg til na.

Mus lea leamas hui ollu ballu maiddai go eallu lea garddis, dovddan
eahpesihkarvuoda. Sadda ballu. Ja go mun ledjen nuorravuoda agis de
mun lavejin buohccat go lea miessemearkun. Mannen vel dohko, muhto ja
de buohccajin, mun gal in nagodan, feber, illdveaje, oainnat go diet ballu,
eahpesihkarvuohta. Ja diet lea ¢uvvon mu dassazii.

En kvinne i 40-arene har hart om og veert vitne til mange episoder med «vold
pa vidda», for eksempel slasskamper mellom menn. Hun forteller spesifikt om
en nabo/kollega de har som de «ma» samarbeide med store deler av aret. Han
er psykisk ustabil, sier hun. Man vet ikke hva han kan finne p3a, noe som gjer at
folk gar pa ta hev rundt den mannen.

Informantene beskriver ikke bare voldshendelser, men ogsa hvordan
hendelsene og det a here om hendelser skaper frykt for hva som skal skje, og
i forlengelse av det, kontroll, at man begrenser seg og sine falelser i frykt for
reaksjoner. Dette er hva som i faglitteraturen beskrives som «latent vold», at
man innordner seg av frykt for kommende voldshendelser (Isdal, 2000).

Det er en overvekt av kvinner blant informantene, men ogsa mennene
beskriver konflikter som lases med vold, men de papeker at dette er hendelser

som har skjedd tilbake i tid.
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En informant beskriver hvordan mannen hennes ble slatt ned. Mannen fortalte
farst om voldshendelsene etter at de hadde giftet seg, og hun tror at han
beskytter henne. | tillegg beskriver hun mannen som rolig og uredd, og tror
ikke at han reagerte mye pa voldshendelsen.

To mannlige som begge er over seksti forteller om hendelser tilbake i tid som
omhandler bade konflikter omkring beiteareal og slakting av andres rein:

Det var selvfglgelig slik at man mistenkte andre for a slakte reinen, og det
var slik at hvis man tok noen pa fersken under slaktingen, da matte man ta
affeere. Og det kunne ende opp med slassing ogsa.

Dat gal lei diedusge nu go jurddasa ahte olbmot njuvvet bohccuid, ja dat
lei gal nu jus soames gavnnai muhtin olbmo njuovvame, de gal diedus fertii
juoglaladje halddasit. Ja de gal diedusge Sattai doarrun maid.

Han mente at hvis noen ble tatt pa fersken «da matte man pa en eller annen
mate gi en lerepenge, slik at det ikke gjentok seg.», noe som fremsto som
naturlig. Hvis det ble slassing sa var det heller ikke noe man snakke mye om:

Det kan hende man fortalte det til sine siidakollegaer, at den og den
personen forsgkte a ta med seg en liten bit av flokken. Mer enn det var det
ikke. Kan hende man fortalte hvordan det skjedde, ogsa ble man ferdig
med det.

Gal dat soittii siidaguimmiide muitalit ahte diet olmmo$ geah¢calii doalvut
corraga. li dat lean dadi eanet. Soittii muitalit mo geavai. De lei geargan
dainna.

Den andre mannen fortalte bade om konflikter omkring beiteareal og tyvslakt,
om konflikter om beiteareal ville han papeke at det har blitt bedre og at det
er mulig a fa til samarbeid pa tross av uenighet. Samtidig er det fortsatt
utfordringer:

Noen saker blir anmeldt til politiet. Hva de ellers gjor seg imellom, det vet
jeg ikke helt sikkert, men jeg antar at de praver a lase det pa egen hand
ogsa. Som jeg nevnte, kan penger ofte vare motivet, men i voldssaker kan
det ogsa handle om areal. Konflikter oppstar fordi det er strid om
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beiteomrader, og da hender det at folk argumenterer med knyttneve -
eller til og med gevaer. Direkte trusler og forsek pa a skremme bort andre.
For i tiden, spesielt etter 1978, var det ganske vanlig.

Muhtun assit gevvet politiija haldui. Maid mudui ieza gaskaneaset barget,
dan mun in diede nu sihkkarit. Ammahal geahccalit coavdit assiid maid.
Cuozzilan de. Ja diekkar, mun lohken diet ekonomija motiiva lea, muhto
de lohket argumeanttaid ¢corbmademiid dahje bissu. Njulgestagat truet ja
balddihit eret earaid. Ovdalas aiggi, erenomaziid mannel 1978 lei dabalas.

3.4.2 Seksuell trakassering i reindriftsarbeidet

Noen kvinnelige reindriftsutevere beskriver bade trakassering, trusler og vold
som del av deres arbeidshverdag. De fremhever at hersketeknikker i reindrifta
og et negativt kvinnesyn kan fare til en normalisering av seksuell trakassering,
og iblant til direkte vold:

Seksuell trakassering er normalisert, under arbeidet og generelt, hvordan
man snakker om kvinner. En veldig stygg mate a snakke om kvinner pa. Jeg
tror det ogsa kan bidra til vold. [...] Jeg tror det med psykisk vold, og sarlig
dette mot kvinner, liksom degradering, det har vi enda. [...] Vi har ikke mye
av det, men det er nok en sleng kommentar her og der. Jeg vil nok tro at
det er litt gammeldags enda.

En annen kvinnelig reindriftsutever er mer positiv, i hvert fall for sin egen del,
og forteller at hun er den eneste kvinnen som er med pa sa godt som alle
deler av reindrifta:

Det trenger ikke a vare forferdelig & vaere kvinne i den daglige driften.
Men jeg vil samtidig anerkjenne den forskjellen som er der, for den er jo
der. Hos oss er det veldig sjelden at det er sanne kvinnekommentarer,

i hvert fall til meg. Men det er ogsa fordi jeg er nzer slekt med alle.

Hun trekker fram at i hennes siida at en beskyttende faktor at hun er i slekt
med de hun jobber med, selv om hun forteller om tilbakeholdelse av
informasjon og andre hersketeknikker. En kvinnelig reindriftsutgver forteller
om en svert teff arbeidshverdag preget av trakassering. Hun kan oppleve
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stotte fra bade kvinner og menn privat, men den statten blir sjeldent uttrykt
i situasjonen:

De fleste som er i omradet der jeg blir behandlet darlig, de ser det jo, (...)
Og jeg tenker vi hadde jo et arsmate her for et par ar siden, nar det virkelig
begynte a storme i vart distrikt, nar jeg hadde sagt denne meningen min,
som de ikke likte. Og i det matet sa ble jeg jo behandlet sa ekstremt stygt
[..] Jeg var ikke et menneske pa en god stund etter det matet der.

Hun beskriver en arbeidsplass hvor det rader en fryktkultur som ogsa blir
opprettholdt ved at «de» tar det ut pa henne slik som skaper en presedens for
at andre heller ikke skal ytre sin mening.

Vare informanter snakker bade om hendelser tilbake i tid, om vold og trusler
de opplevde i sin ungdom, og natidige hendelser av vold. Noen av de
kvinnelige reindriftsutaverne beskriver en szrlig utsatthet, mens blant
mennene er det tilsynelatende en kultur for a tale. | flere mannsdominerte
bransjer har det vaert rapportert om betydelige problemer omkring seksuell
trakassering og kjgnnstrakassering rettet mot kvinner, slik som det kom fram

i ulike bransjespesifikke opprop under #metoo (Helseth & Sletteland, 2018).
Det er likevel noen szregne faktorer som ogsa er knyttet til bade historiske og
navaerende hierarkiske relasjoner mellom det norske og det samiske. Slik som
vi beskrev i kapittel en sa har tradisjonelt reindrifta vaert et familieforetak,
hvor det har vaert kjgnnsdelte oppgaver, men med mindre grad av hierarki
mellom oppgavene. Nar driftsenhet ble innfert i 1978 forte det til en
formalisering av mannsdominans som har lagt faringer for reindrifta fram til

i dag (Melay, 2022), og reindriftsutgveres hverdag bestar av ytre press, fysiske
belastninger, og flere opplever konflikter innad i reindrifta (Mgllersen, 2018)

3.5 Voldi storfamilien

Informantene beskriver vold som skjer i familien, enten fra partner, fra
foreldre eller fra andre som er del av storfamilien. Det kan vare vold de har
opplevd som barn, som de har opplevd av kjarester eller i ekteskapet. Selv
om kategoriene er tidvis overlappende har vi delt dem inn i vold, seksuelle
overgrep og omsorgssvikt de opplevde som barn og partnervold.
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3.5.1Vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt mot barn

Det er flere av informantene som beskriver en vanskelig oppvekst, for noen er
den vanskelige oppveksten kun en fortelling blant andre om krenkelser og
vold, mens for noen er denne erfaringen som laftes fram.

En godt voksen mann pa over 60 ar forteller om at han vokste opp med en far
som utgvde psykisk vold (trakassering og trusler) og fysisk vold mot ham og
moren hans. Bradrene hans var vitne til volden, men ble ikke utsatt selv.
Volden skjedde hjemme, gjerne hver dag og ofte i forbindelse med at faren
var full. Faren drakk hver dag, i hvert fall 5-6 gl. Mannen sier at faren «fant
alltid pa noe a true med eller gi juling for.» Det er farste gangen informanten
forteller noen om volden, og i begynnelsen av intervjuet svarer han pa
sparsmal om han kan fortelle om barndommen og svarer:

Informant: Nja, det var vel ganske vanlig barndom og ungdomstid. Det var
ikke sa bra. Pappa var nok ikke sa veldig bra.

Intervjuer: Hva var det som ikke var s@ bra?

Faren min. Han var, han brukte & banke oss, mamma og meg og ... da jeg
var 15 ar sa kastet jeg han ut.

Husker du hva du pleide a gjoere nar han banket moren din?

Nar jeg var liten sa var det ikke sa mye annet a gjore enn a love seg selv at:
«Nar jeg blir sterk nok sa kaster jeg han ut».

Na, dat lei varra oalle dabalas mannavuohta ja nuorravuochta. li lean nu
beare buorre. Ahé¢i dat ii lean nu beare buorre.

Mii ii lean nu buorre?

Na mu ah¢ci, na son gal lavii capmit min, eatni ja mu... ja go mun ledjen 15
jahkasas de balkestin su olggos.

Muittat go don maid don ldvejit bargat go son eatni doaruha?
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Go mun ledjen unni, ii dat lean nu ollu maid sahtii dahkat eara gullat mii
dal geawva, ja dan beaivvi go mun dan made gievra ja bijan su olggos, dan
lohpidin.

Han dro pa skolen som vanlig, snakket ikke med noen om hjemmesituasjonen,
fordi volden hjemme var det normale for han. Etter at han som femtenaring
kastet ut faren, ble faren fortsatt boende i bygda og kunne oppsegke dem, men
det ble slutt pa volden.

En kvinne i 40 arene forteller om a bli seksuelt misbrukt av en slektning, fra
hun begynte pa skolen og frem til puberteten. Han hadde ogsa forgrepet seg
pa hennes eldre saster og flere andre barn. Det ble ingen sak siden de andre
barna nektet at det hadde skjedd. Hun forteller ogsa om mye fyll og vold

i miljget der hun vokste opp. Selv opplevde hun ikke vold i sin egen oppvekst-
familien, men hun forteller om alkoholisme (far) og mentale problemer (mor).
Som voksen har hun ikke opplevd vold i nzre relasjoner eller seksuelle
overgrep. Opplevelsene i barndommen fikk store innvirkninger pa
informantens senere liv. Allerede i tenarene bestemte hun seg for a forlate
hjembygden. Dette skyldtes bade den vanskelige hjemmesituasjonen, og de
generelle holdningene og kulturen i bygden i forhold til alkohol, kjgnns- og
seksualitetsnormer:

Jeg visste at jeg skal aldri gifte meg med en som er glad i alkohol. Jeg
visste at jeg skulle ut av bygden og det gjorde jeg nar jeg var 16 ar. [...) Det
var sa mye [sukker] de holdningene som var i bygden, de stemte ikke
overens med mine verdier. At homofili er synd [...] Du skal ikke vaere
samboer. Og det her med barn utenfor ekteskap «Huff, synd og skamn». [...]
De slapp ikke ut av slekten sin, det slektsnavnet. Altsa uansett hvor godt du
levde, sa slektsnavnet ditt fargela alt du gjorde. Du kunne gjare det sa godt
du kunne gjgre her, men det var ingenting som hjalp hvis navnet ditt var
gdelagt av andre for din tid: flere generasjoner tilbake. Da tenkte jeg: «Jeg
ma ut». Og jeg dro aldri hjem igjen.

Disse to informantene beskriver ulike mater a handtere utsatthet for vold og
overgrep som barn, hvor den unge guttens lasning pa volden blir at han selv
skal bli sterk nok til & kaste ut faren, mens den unge jenta flykter vekk. Hun ser
ikke for seg at hun skal fa sosial stgtte. Gutten gar inn i reindriftsarbeidet og
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jenta flytter, men de forblir begge tause om volden og overgrepene de ble
utsatt for.

3.5.2 Partnervold

Seks kvinnelige informanter forteller om partnervold. Noen beskriver svaert
grov fysisk vold, en forteller om gjentatt seksuell vold, mens andre beskriver
psykisk vold der de og barna lever med raseriutbrudd og trusler om vold. Tre
av informantene hadde barn med ekspartneren.

For to av informantene utgjor erfaringene med partnervold kun en del av
livsbelastningene de star i. En kvinne som ble utsatt for grove utskjellinger
som del av arbeidshverdagen i reindrifta, fortalte at hun ogsa hadde veert
utsatt for partnervold og at hennes ekskjareste fortsatte a forfelge henne.
Denne mannen tilbad seg a vaere gratis arbeidskraft i siidaen:

Maten han stalket meg pa, forfulgte meg pa, det var jo a veere en sann
gratis dreng i distriktet. Det som var sann fryktelig a oppleve, det var jo at
de andre i distriktet sa jo hvor plaga jeg var nar han var til stede i rein-
drifta. De brukte det for a plage meg noen ganger ogsa. De ringte han og
snakket masse om han, for han var jo sa gratis, ikke sant, han tilbad seg,
han var jo nesten ikke pa sin egen jobb, han var jo bare pa fjellet en stund.
Og det var jo kiempeubehagelig for meg.

For denne kvinnen veves de ulike voldserfaringene sammen; hennes falelse av
utsatthet i reindriftsarbeidet kobles med a bli forfulgt og overvaket av
ekskjaresten. Utsattheten i reindriftsarbeidet blir forsterket av at de vet at
ekskjaeresten plager henne, og mistanken om at det ogsa er hensikten med a
bruke hans arbeidskraft. Betingelsene for denne sammenvevingen av volds-
erfaringer er at man bor og jobber i et lite lokalsamfunn hvor mulighetene til
a bryte totalt med en ekspartner er utfordrende. Siden reindriftsarbeidet er
stedbundet, star hun ikke fritt til a skifte jobb for 8 komme seg unna
situasjonen.

En annen kvinne som er i 30 arene forteller om psykisk vold fra ekspartneren,
at han kjeftet og truet henne bade hjemme og nar de deltok i reindrifts-
arbeidet. | etterkant av bruddet beskriver hun hvordan ekspartneren brukte
krav om samvar med deres felles barn som en del av voldsutavelsen:
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fordi at sann som det er na, sa er det jo jeg da som ma nadt til 8 mate
voldsutgver, snakke med voldsutever, ha ansvar for samvaer. Og sa har jo
alt sammen gatt pa meg, han har beskyldt meg for a hindre samveer, for a
sabotere samveer, for 4, ja, egentlig alt sammen. Og sa trua veldig mye med
rettsak, og han har sagt at det gar ut over gkonomien min, sa jeg kommer
til & ga personlig konkurs.

Hennes ekspartner og hans familie har anvendt tilknytningen til reindrifta og
barnas samiske sprakutvikling som et pressmiddel:

Og sa bruker han jo det da, som at stakkars ungene mine far ikke det
samiske. Og samtidig som realiteten er at han ringer ikke for a prate med
dem, han prater nesten ikke samisk nar han ringer, foreldrene ringer aldri
for a prate med dem, sa@sknene, altsa tantene til ungene mine, ringer aldri
for a prate med dem.

Hennes brudd med ekspartner fgrer ogsa til et brudd med en reindriftsfamilie
som snakker samisk, og dette anvendes for a gi henne skyld og binde henne til
voldsutaver.

Begge disse kvinnene forteller om a bli utsatt for vold, og at deler av
kontrollen eller forsgk pa kontroll fortsetter etter bruddet. | forskning pa
partnervold, sarlig pa voldsutsatte madre, anvendes begrepet «fortsettelses-
vold» for a beskrive den volden som skjer i etterkant av bruddet (Bjgrnholt,
2024). Den ene kvinnen anvender selv begrepet «fortsettelsesvold» i maten
hjelpeapparatet ikke forstar hennes situasjon som voldsutsatt. | denne
sammenhengen far fortsettelsesvolden en reindriftssamisk dimensjon. Den
ene kvinnen ma jobbe sammen med ekspartneren sin og den andre kvinnen
faler at hun risikerer a frareve barna samisk tilhgrighet ved a flytte fra bygda
for a beskytte seg selv.

Den kollektive organiseringen av reindrifta med stor avhengighet av familien
og slekten, gjor det vanskelig for kvinner i reindrifta a bryte opp fra et voldelig
parforhold eller en familie der det forekommer vold. For den voldsutsatte kan
det innebaere at man mister sin tilknytning til reindrifta, og dermed en viktig
del av sin samiske identitet. Et samlivsbrudd kan fare til at den ene parten,
ofte kvinnen, kan tape tilharighet til siidaen og dermed sin samiske identitet.
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«Du blir a sta veldig alene i lokalsamfunnet hvis du anmelder din mann eller
ektefelle», sier en informant.

Avhengigheten av familien gjar det vanskelig for kvinner i reindrifta som er
utsatt for vold fra sin ektefelle a skille seg:

| de nre relasjonene er det nok fortsatt vanskelig a snakke om vold og
voldtekter, kanskje sarlig i reindriftsfamilier, fordi man er avhengig av
hverandre. Man kommer ikke bort. Szrlig innen storfamilien sa pavirker
det alt. Du kan ikke nedvendigvis bare skille deg. Det er ikke bare et papir
og en separasjonsprosess nar man har flokka sammen.

En annen informant forklarer hvorfor hun aldri anmeldte trakasseringene hun
ble utsatt for:

Det er ogsa det med de strukturene i reindrifta. Man er pa en mate
avhengig av hverandre. Kanskje burde jeg ha anmeldt han. Men det er sa
vanskelig @ anmelde folk man ma jobbe med hver dag.

Det kan vare szrlig vanskelig a forlate en voldelig ektefelle dersom det er
barn i bildet (Bjgrnholt, 2024). Nar det kommer til samiske kvinner mener noen
informanter at det kan vare szrlig vanskelig. En kvinne mener at i det ikke-
samiske samfunnet kan man si til en kvinne som har vaert utsatt for vold

i parforholdet at hun jo kan ga fra mannen sin:

Men den samiske dama — og da snakker vi om reindrift — kan nesten ikke
gjore det, for da fratar hun sine barn muligheter til a vokse opp i reindrifta.
Det splitter familier.

Hun understreker at hele ens samiske identitet kan fales truet ved en
skilsmisse eller separasjon i en reindriftsfamilie;

Dette med a ta med seg barna og ikke fortsette a vaere same pa den maten
som tidligere, og at barna ikke skal kunne fa den samme samiske oppveksten,
den er utrolig hard for mange. Det kan vaere at de er vokst opp i reinflokken,
har hytter, gammer. Det med a dra pa fjellet bade pa jakt og fiske, de tingene
som man har i storfamilien, det er plutselig ikke mulig lenger. Det a flytte og
bygge seg et nytt liv med ny identitet, det er psykisk vanskelig.
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De kvinnelige informantene peker pa noen szrlige utfordringer som er knyttet
til den reindriftssamiske konteksten. Dette kan ha likhetstrekk med andre
primarnaringer som ogsa en sterk lojalitet knyttet til slekt og sted. Samtidig
er det noe seregent med a komme fra en gruppe som har vert forsgkt
fornorska, hvor identitet, sprak og levemate har vart og tidvis er under press.
Dette utgjer en del av konteksten for a forsta vold i reindriftssamiske samfunn.

3.6 Voldtekt og seksuelle krenkelser

Et flertall av de kvinnelige informantene forteller om ulike former for seksuell
vold og krenkelser. Noen beskriver voldtekt som en del av partnervolden,
mens andre beskriver voldtekter som de ble utsatt for da de var ungdom.
Tidligere har vi beskrevet at seksuell trakassering som noen kvinner har
opplevd som del av reindriftsarbeidet.

To informanter begynner med a fortelle om andre voldserfaringer, og forst
senere i intervjuet forteller om voldtekter de opplevde i ungdommen. Felles
for de fleste informantene er at de har brukt lang tid far de fortalte om
overgrepene. Informantene oppgir ulike arsaker. Noen er knyttet til en fglelse
av skam og frykt for at andre skal pafere dem skam.

En kvinne i 40 arene beskriver morens reaksjon da hun ble utsatt for et
voldtektsforsgk i ungdommen. Hun ble dratt inn i en bil, og da hun fortalte om
det hjemme svarte moren at hun fikk skylde seg selv som gikk gatelangs. Det
var en slik reaksjon en annen informant i 40 arene som ble voldtatt i ung-
dommen fryktet. Moren hadde veert tydelig pa at hun ikke skulle dra med noe
annet enn skoleskyssen, men hun hadde haika med en mann som voldtok
henne:

Og det ble selvfalgelig litt sann vanskelig, hvordan skal jeg fortelle henne
det [..] Jeg hadde en tydelig regel om at jeg ikke skal dra. [...] Hun sa enda
ikke med kjente eller ukjente.

Ja dat lei diedusge dat mii Sattai munnje diekkar veaha vattisin, mo bat

mun dal muitalan sutnje go dat han [...] Mus han lei ¢ielga njuolggadus
ahte in galgga mannat [..] Logai ahte ii fal oahpasit dahje apmasit.
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Regelen som hun hadde brutt gjer at hun er redd for morens reaksjon, og er
redd for at moren skal gi henne skylden for overgrepet. Dette ble forsterket av
at den unge mannen som forgrep seg pa henne hadde et darlig rykte:

Ja, det var helt tydelig at det var tabu for det var pa en mate «hvorfor har
du forvillet deg med han?» For jeg tok det pa meg selv veldig mye at
hvorfor har jeg dratt med det mennesket.. Han var jo den gangen [...]. Han
var jo ikke sa mye eldre enn meg, og pa en mate visste jeg det mennesket
var sann at jeg skulle ha visst alt dette.

Dat lei hui Cielggas ahte die lea tabu danin go dat lei ovttalahkai «<manne
bat mun lean haipanan dan mielde?» Danin go mun valden iezan ala olu
dies ahte manne bat mun vulgen dan olbmo mielde mii lei ... Dat han Llei
dalle [...]..Dat han ii lean hui ollu boarraseappot go mun, ja ovtaladje mun
dihte dien olbmo ahte dat lei dakkar ahte livéen galgan visot dieid diehtit.

| lapet av intervjuet kommer hun ogsa pa at det var ei jente som anmeldte en
voldtekt i bygda pa den tida, og at reaksjonen pa den anmeldelsen hvor skyld
og ansvar ble lagt pa henne bidro til at hun ikke fortalte om det til noen:

Det var tydelig at vi alle visste hvem det var. Vi visste at dette kan ikke ga
bra [...] hvis man havner i en sann situasjon. Hvis alle da [..]. Og alle
i omradet, diskuterte din moral. [...]. Og hva slags menneske du er.

Dat lei Cielggas diet ahte mii buohkat didiimet gii dat lea diet. Mii didiimet
ahte diet ii sahte mannat bures [..] jus diekkar dillai gartet. Jus de buohkat
[..] Ja buohkat guovllus, ahkuderiimet du morala. [..] Ja makkar olmmo3
don leat?

Hun forteller at selv om moren kanskje ville ha stattet henne og trodd pa
henne i forbindelse med en anmeldelse, sa kunne hun ikke beskytte henne
mot hvordan bygda ville reagere.

En kvinne forteller at selv om hun og faren i dag har et godt forhold etter en
oppvekst preget av hans alkoholmisbruk vil hun ikke fortelle han om de
seksuelle overgrepene hun ble utsatt for som barn. Hun vet at han ville
bebreidet seg selv, og den smerten vil hun spare han for.
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| fortellingene om seksuelle krenkelser hos informantene er flere av dem
opptatt av hvilken skade det ville pafare andre om de fortalte, at det ville fart
til at brgdrene matte ta hevn, at det ville bli splid mellom slekter eller at
foreldre ville fale pa skyld. Selv om de var barn da voldtekten skjedde,
beskriver de bade en frykt for reaksjoner og et ansvar for hva det a fortelle om
overgrepet vil gjare for den andre. Informantene beskriver hvordan slekta
eller familiens interesser ble gjort viktigere enn krenkelsen av deres seksuelle
integritet.

| vart datamateriale forteller to informanter at de har anmeldt seksuelle
overgrep mot barn (jenter). De har svaert ulike erfaringer. Den fogrste informan-
ten ble utsatt for et seksuelt overgrep som barn fra en i bygda. Hun fortalte
om overgrepet og fikk statte. Det ble anmeldt, og selv om faren hadde
alkoholproblemer fulgte han henne som statte til Statens Barnehus for avher,
og mannen ble senere demt. Hun fikk det hun mener er god oppfalging

i etterkant. Den andre informanten forteller en annen historie nar datteren
hennes anmelder en voldtekt fra en bekjent av familien:

Det ble da sann at saken ble anmeldt. Men vi tabbet oss ut og fortalte for
mange om det. Vi skulle ikke ha gjort det, fordi at folk har tendens til & snu
pa saken. Saken blir sa omfattende. Folk forteller jo videre selv om man
sier at dem ikke skal. De vender pa saken i ulike retninger. Anmeldelsen
hadde ikke den effekten vi hadde tenkt, vi [foreldrene] haper at jenta
skulle fa statte, men det skjedde ikke. Hun matte sta alene, og det samme
vi som foreldre.

De $attai nu go lei vaidojuvvon dat 43si. De lei nu ahte mii dagaimet dan
boasttuvuoda ahte mii muitaleimmet nu oallugiidda, mii eat livécii galgan
dahkat dan go olbmot jorgalit a33iid juohke lahkai. Dat viidu sahka. Dat
muitalit viidasit vaikko don soaittat lohkan dat ii galgga muitalit. Dat
botnjet dan ieSgudet guvlui. Ja dat ii doaibman dainna lagiin viidaset dat
min vaidin nu go mii leimmet jurddasan, ahte dat dorjot min nieidda,
muhto dat ii ddhpahuvvon nu. Son $attai nu okto ¢uozzut, moai vahnemiin
maid leimme nu okto.

Kvinnen forteller om at deres apenhet om voldtekten av datteren skulle fare
til stette, men de opplevde heller at bygdesamfunnet betvilte datterens

opplevelse. Det ligger sarhet i at de som familie fulgte oppfordringen om a
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vare apen, om a fortelle, og at reaksjonen ble svart negativ. Samtidig viser
den andre informanten at erfaringene med @ anmelde ogsa kan vare gode.

Det er ulike erfaringer med a fortelle, om nar man forteller og hvorvidt det a
anmelde har fort til en oppreisning eller ytterligere problemer. Det er ogsa
flere av informantene som beskriver voldtekten de ble utsatt for i ungdommen
som bare en av mange voldshendelser. Dette er et giennomgaende trekk ved
informantenes fortellinger at de forteller om mange ulike typer vold.

3.7 Hovedfunn og oppsummering:
Et sammensatt voldshilde

| dette kapittelet har vi beskrevet de ulike voldsformene som informantene
har fortalt om. De utgjer i hovedsak to typer vold: Ytre vold er vold og
krenkelser som blir pafert det reindriftssamiske samfunnet utenfra, og vold
innad er vold som skjer innad i det reindriftssamiske samfunnet.

Figur 1 er en grafisk fremstilling av de ulike formene for vold og krenkelser
som informantene forteller om. Den gir en fremstilling av det komplekse
bildet av vold og krenkelser i reindriftssamiske samfunn. De gra boksene
illustrerer vold og krenkelser pafert utenfra som har sin arsak

i maktrelasjonen mellom det norske og det samiske, og de hvite boksene
representerer vold innad i det reindriftsamiske samfunnet.

Figur 1: Ytre vold og vold innad i samfunnet

Tap av samisk identitet og
sprak, brudd i Vold og krenkelser

familiestruktur, historiske i reindriftsarbeidet
traumer (internaterfaringer)

Partnervold, seksuelle
Statlig overstyring av Reindriftssamiske overgrep i storfamilien,
reindrift/kamp mot voldserfaringer vold mot barn,
naturinngrep, vold grov omsorgssvikt
mot natur

Voldtekt og
Etnisk seksuelle
diskriminering krenkelser
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Noen av vare informanter forteller kun om en voldsform, men et flertall av
informantene fortalte om flere typer krenkelser og voldsformer, og
gjiennomgaende var det den aktuelle kampen de sto i der og da som fikk mest
fokus i deres fortelling. Mange av vare informanter lever med mange
belastninger samtidig. | forskningslitteraturen om traumer blir det forstatt som
poly-viktimisering som utgjar en gkt risiko for psykiske lidelser, hvor det a
vare utsatt for krenkelser og vold pa ulike arenaer utgjer en sarlig risiko
(Ogle et al,, 2024).

Informantene beskriver et betydelig ytre press mot reindrifta som levemate og
naring, og at dette har omkostninger som samers psykiske og fysiske helse
(Mallersen et al,, 2015). De forteller om etnisk diskriminering og samehets, og
om unnga kommentarfelt og sosiale medier fordi hetsen er betydelig. De
forteller om falelser av identitetstap og adelagte familierelasjoner gjennom
internaterfaringer fra barndommen. Samtidig forteller de om vold innad i det
reindriftssamiske samfunnet.

Vare informanter forteller om bade latent vold, frykt for voldshendelser, og
alvorlige voldshendelser i forbindelse med reindriftsarbeidet. Det er en tydelig
kjgnnsdimensjon i datamaterialet hvor de kvinnelige informantene forteller
om partnervold, voldtekt og seksuelle krenkelser og om a bli utsatt for
kjennstrakassering som aktive reindriftsutgvere. Mens de fa mannlige
informantene i studien forteller i likhet med de kvinnelige informantene om
etnisk diskriminering, ytre press mot reindrifta og vold mot naturen. Noen av
informantene beskriver hvordan ulike former for vold veves sammen som er
betinget av den s&regne naringen som samisk reindrift er, at det er ikke bare
a bytte jobb eller flytte til et annet reinbeitedistrikt selv om det betyr a jobbe
med en voldelig eksmann.

Det at belastningene er sapass sammensatte kan by pa utfordring bade for
hjelpeapparat og for forskere. Ofte er hjelpeapparat tilpasset og har
kompetanse pa spesifikke typer belastninger, mens her tilsier erfaringene til
informantene at man vil kreve hjelpere som har kunnskap om ytre press mot
reindrifta, naturens betydning, helse, miljg- og sikkerhetstiltak og arbeids-
miljgloven i forbindelse med reindriftsarbeidet, kunnskap om vold i nere
relasjoner, seksuelle overgrep og betydningen av historiske traumer. Forskere,
i likhet med hjelpere, er ofte spesialiserte pa kun noen av disse omradene.
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Det sammensatte voldshildet som finnes i reindriftssamiske samfunn som vi
viser i dette kapittelet kommer med noen faringer for hjelpearbeid og videre
forskning, at man ma apne opp for a bringe inn ulike kunnskapsfelt for a
kunne bedre forsta og hjelpe. | dette kapittelet viser vi farst og fremst en
sameksistens, mens i neste kapittel vil vi g na@rmere inn pa mulige sammen-
henger mellom de ulike voldsformene, og hvordan informantene selv
forklarer og forstar volden.
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4 Voldens forstaelsesrammer
i samiske reindriftssamfunn

Hvis vi som samfunn skal hindre vold og overgrep, ma vi ha kunnskap om hva
som forarsaker volden. Mange av vare informanter har tenkt, lest og analysert
seg fram til hva som kan vare mulige arsaker til hvorfor de selv har blitt utsatt
og hvordan man skal forsta vold de har sett i reindriftssamiske samfunn. Her
presenteres informantenes fortellinger om de ulike sosiale responser volden
har fatt og hvordan de selv forstar og forklarer volden. Til slutt beskriver vi
betydningen av den reindriftssamiske konteksten for de sosiale responsene og
forstdelsesrammene som informantene forteller fram.

Slik som i kapittel fire, sa baserer analysen seg i hovedsak pa 17 individuelle
intervjuer med personer med reindriftssamisk bakgrunn og de personlige
erfaringer som kommer fram i tre fokusgruppeintervjuene (n=9). Utvalget er
skjevt med hensyn til kjgnn og alder, og har et relativt lite antall. Dataene kan
belyse er erfaringer og forstaelser av fenomenet vold og overgrep

i reindriftssamiske samfunn, ikke hvorvidt det er mer vold, om volden er
annerledes og heller ikke om det er slik vold forstas generelt i reindrifts-
samiske samfunn.

Informantenes fortellinger om reaksjoner om a fortelle om vold, og
forventinger til hva som skal skje dersom de forteller om vold, definerer vi
som sosiale responser pa vold. Deretter beskriver vi fire arsaksforklaringer
som gar igjen i informantenes fortellinger. Flere av informantene veksler
mellom ulike arsaksforklaringer, men her gnsker vi a gi innblikk i de ulike
forstaelsene som synes a vare tilgjengelige i det reindriftssamiske samfunnet.
Til slutt beskriver vi fortellinger om endring og en szrlig tro pa generasjonen
av reindriftssamisk ungdom som vokser opp i dag.
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4.1 Sosiale responser pa vold

Det er tre sosiale responsene pa a fortelle om vold som er fremtredende

i datamaterialet: voldsfortellingenes mulige stigma, bagatellisering av vold og
vold som skaper en fglelse av avmakt og motlashet. Vi kommer ogsa kort
innpa motstandsstrategier.

4.1.1 Voldsfortellingers mulige stigma

Voldsfortellingenes mulige stigma er knyttet til den hierarkiske relasjonen
mellom det norske og det samiske, hvor samiske enkeltpersoners negative
oppfaersel kan anvendes til a forsterke negative forestillinger om hele
gruppen, mens majoritetsnorske personers handlinger i mindre grad ses pa
som a representere det norske. Dette er szrlig tydelig nar en informant med
reindriftssamisk bakgrunn vil delta i studien for a balansere bildet som
beskrives i media om samer og vold. Han mener det stort sett kommer fram
negative fortellinger sa han vil utgjere en motvekt:

Selvfalgelig kan det skje noe innimellom - en krangel eller lignende- det
hender jo. Ett ar har mange dager, og kanskje det skjer en gang i lapet av
flere ar.

Diehttelas sahtta alo juoga dahpahuvvat, riiddastallan, na jagis leat olu
beaivvit, sahttd ganske muhtomin dahpahuvvat oktii, moatti jagis juoga.

Poenget hans er at enkelthendelser heftes ved reindrifta, og at det fremstar
som et hyperfokus rettet mot reindriftssamer med negativt fortegn. Han
forteller om etableringen av gode systemer for a lase konflikter mellom ulike
siidaer/ driftsenheter selv om han ogsa vedgar at konflikter kan oppsta.

Andre informanter trekker historiske linjer til hva som kan vare arsaken til en
skepsis mot a ta opp problemer. En eldre kvinnelige informant som forteller
om vold og konflikter i reindriftsarbeidet reflekterer om arsaker til taushet om
problemer:

Og jeg tror at vi ikke kunne, vi skulle aldri repe vare svake sider. For da var

det store samfunnet sterkere til a angripe oss. Hvis moren min hadde visst
at jeg forteller dette til deg, da hadde hun blitt bekymret.
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Ja, jahkan mun ahte mii eat sahttan, mii eat galgan goasse dovddahit
iezamet heajut beliid. Oainnat de lei olgomailbmi gievrrabu fallehit min...
Jus daid livéci mu eadni diehtdan mun daid dutnje muitalan, de gal lei
headastuvvat

Kvinnen beskriver en frykt for hva det a vise svakhet ville fare til, at
konsekvensen av a fortelle om konflikter internt er at det kan brukes mot
samer som gruppe. Det at hun nevner sin mors bekymring, er bade et uttrykk
for en mulig endring til dagens situasjon og en paminnelse om nedarvet viten
og erfaring om hva storsamfunnet bruker kunnskap om interne problemer og
utfordringer i det samiske samfunnet til. Det hun beskriver, er en historisk
betinget mistillit til bade forskere, norske myndigheter og andre som
representerer storsamfunnet. Mistilliten og frykten for hva samtalen om
interne problemer farer med seg er veldokumentert i urfolksforskning og
barrierer for at voldsutsatte sgker hjelp (Kuokkanen, 2015; Brandén et al,
2024; Bergman et al,, 2025; Qverli et al,, 2017). Det ligger der som et bakteppe
forarsaket av et historisk og navaerende hierarki mellom det samiske og det
norske.

4.1.2 Vold som normalisert og bagatellisert

Vold og krenkelser blir mgtt med bagatellisering pa to mater i noen av
informantenes fortellinger, enten ved bagatellisering av selve hendelsen som
skjer i forbindelse med vold og krenkelser i reindriftsarbeidet, at det er ufarlig
vold eller ved at man betviler om det kan kalles vold, som serlig kvinner som
er utsatt for partnervold beskriver.

Flere informanter beskriver hendelser som blir bagatellisert som hender

i forbindelse med reindriftsarbeidet, at det omtales som konflikter. Noen av
disse hendelsene er tilbake i tid, og dermed er det ikke gitt at de ville blitt
mett pa denne maten i dag. Samtidig er det noen som beskriver at de utsettes
for en mengde typer med belastninger som grov etnisk diskriminering, ytre
press som arealinngrep og i tillegg til det er konflikter med andre reindrifts-
utevere — og at da finnes det ikke kapasitet til @8 handtere den siste formen for
vold.

| en fokusgruppe brukes begrepet hverdagsvold for a beskrive mengden av
hendelser. Det er sapass mange ulike belastninger og historier at det narmest

blir hverdagslig. | noen intervju tok det ofte litt tid fer informantene kom pa
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hendelser med vold i forbindelse med reindriftsarbeidet, at det var andre
hendelser som for dem var mer presserende som grov etnisk diskriminering
eller kommende rettsaker i forbindelse med beite areal. Mens for andre
informanter var det vold i forbindelse med reindriftsarbeidet som var en av
arsakene til at de de ville vaere informant i studien.

En kvinne i 40 ara som opplevde i ungdommen at en bekjent flay pa henne
sier:

Det var veldig rart [...] Det er alvorlig at han tok tak rundt halsen min, man
blir skremt akkurat da, nar han liksom flay over skuteren. Men sa er man
liksom ... etterpa har jeg liksom bare ledd [...]

Dat lei hui artet [...] Dat lea duodalas ahte dat dohppii ¢oddagii, olmmos
suorganii juste dalle, go dat nie girddii badjel skuhtera. Muhto de lea fas
olmmos dego ... Mannel dusse dego boagustan [...].

| dag fremstar den hendelsen som noe hun burde tatt alvorlig. Pa den maten
personifiserer hun selv endring, at det som i hennes ungdomstid ble sett pa
som en morsom historie, som noe man skulle rista av seg med letthet, ville
hun i dag reagert pa. Det a le kan ogsa vare en mate a skape distanse til en
hendelse, men hennes poeng er at bade hun og andre ikke anerkjente grov
vold som et problem.

Voldshendelser mellom menn i forbindelse med reindriftsarbeidet pavirker
ogsa parerende, det skaper bekymring og frykt for hva som kan skje med de
man holder av. Det er et flertall av kvinnelige informanter i denne studien, og
flere av dem forteller om sagnner, fedre og bredre som blir utsatt for alvorlige
voldshendelser som ogsa pavirker dem.

Den andre formen for bagatellisering finner vi i beskrivelsen av hvordan
kvinnelige informanter forteller at de bruker tid pa begrepsfeste egne
opplevelser som vold. En kvinne som har vaert utsatt for partnervold forteller
at det var farst da hun oppsekte hjelp relatert til en annen tematikk at hun
forsto at det var vold:

Og sa fortalte jeg til henne hvordan han var mot meg, sa tok hun og la det
frem om det kunne vare det [vold]. Og sa har jeg jo etter hvert skjent at
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det har veert veldig mye psykisk vold, og sa har det vaert veldig mye
seksuell vold, og materiell vold, og sa har det vaert fysisk vold. Og sa tok
det i hvert fall lang tid. Det er egentlig ikke for jeg fikk hgre nar ganske
lenge etter at jeg gikk ifra han, hvor jeg har innsett hvor mye seksuell vold
det egentlig har vart.

Det tok ogsa lang tid far informanten klarte a bruke ordet voldtekt, selv om
hun ble presset til sex. | hennes tilfelle handlet normaliseringen ikke bare om
hvorvidt det var alvorlig eller ikke, men om det var vold i det hele tatt.

Det er en forskjell i bagatelliseringen av vold som skjer i forbindelse med
reindriftsarbeidet og vold som skjer i en storfamilie-setting. Informantene
snakker om ulike typer voldshendelser, hvor vold som skjer i en mer eller
mindre offentlig sammenheng kan snakkes om, men ikke ngdvendigvis med
det alvoret som hendelsen skulle tilsi. Det er ingen som betviler at slagene har
skjedd eller hvorvidt man ble utsatt for et kvelertak, det som betviles, er
alvoret i handlingen. Nar det kommer til vold innad i storfamilien, sa kan det
ta lenger tid, og man kan trenge hjelp til a beskrive det som vold. Vold og
voldtekt kan bli beskrevet som bade krangling og sex i en nar relasjon, mens
i realiteten har det vart en person som har brelt mot den andre, som har falt
seg presset til sex for a unnga ytterligere utskjellinger. | en relasjon med vold
vil voldsutaveren bevisst eller ubevisst forseke a normalisere eller under-
kjenne volden ved a hevde at det er vanlig sex og hva som forventes i en
kjeerlighetsrelasjon (Bjarnholt & Helseth, 2018). Det kan ofte ta lang tid og
vare smertefullt a erkjenne og forsta at handlinger fra en person som

i utgangspunktet skulle elske deg er vold.

Informantene beskriver en normalisering av bade vold i forbindelse med
reindriftsarbeid og i storfamilien som tar ulike former, men det er ingen som
beskriver en bagatellisering eller normalisering av vold og krenkelser som blir
pafert det samiske samfunnet utenfra, som vil si historiske traumer, etnisk
diskriminering eller naturinngrep. Der beskrives det heller en frykt for at
volden vil bli bagatelliseres fra det norske samfunnet og eller norske hjelpere.

4.1.3 Avmakt, taushet og motstand

Voldshandlinger og frykt for vold skaper en rekke ulike responser og falelser.
Informantene forteller om a sta i kamp mot naturinngrep, om a konfrontere
nordmenn som bedriver samehets, og om a ta ut skilsmisse fra en voldelig
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partner selv om hele bygda tilsynelatende stattet ham. Samtidig beskriver
flere en avmaktsfalelse som falger med det a sta i kamp, og i forlengelse av
det taushet. Tausheten hos vare informanter har mange arsaker og ulike
uttrykk. Vi beskriver dem her som «tause hjelpere», «taushet som beste
alternativ» og «taus avvisning av voldsutsatte».

Noen av vare informanter beskriver «tause hjelpere». Det vil si personer

i storfamilien som har hjulpet dem nar de ble utsatt for vold og omsorgssvikt,
men som ikke ngdvendigvis har snakket med dem om verken tema eller hva
de har opplevd mens det pagikk eller etterpa. Det er farst i ettertid at de har
forstatt at slekta har organisert ulike fosterhjem og konfrontert hennes
voldelige ektemann.

| samiske samfunn finnes ofte en utvidet familieforstaelse som strekker seg
langt utover kjernefamilien — og dermed finnes det en ansvarsfalelse som blir
fortalt fram som en hjelp og styrke. En kvinne fortalte om en grandtante som
var svart viktig for henne og sasknene nar hun vokste opp.

Vi hadde ulike mennesker som vi stattet oss pa nar vi kommer.. Nar far har
drukket. Hun hadde stattet seg til ahkku [grandtante]. Og ahkku hadde
sendt bekymringsmelding. Og det var ganske ofte. Og ahkku brukte ikke a
skjule for far at hun har meldt inn nar han har drukket. For vi ville bort
derfra og ...

Mis lavejedje ieSgudetlagan olbmot geasa mii dorvvasteimmet go bohte..
Na go ah¢ci lei juhkan. Son lei dorvvastan ahkkui. Ja ahkku lei sadden
bekymringsmelding. Ja dat lei oalle davja. Ja ahkku ii laven Ciegadit ah¢cai
ahte son boahta melljet sisa go lei juhkan. Go mii halideimmet doppe eret
ja..

Informanten forteller at ahkku ble en slektning hun og se@sknene kunne stotte
seg pa og stole pa, og som ogsa konfronterte faren. De hadde flere slektninger
som hjalp og stottet dem. Da informanten leste saksmappa hos barnevernet
fant hun ut at det hun trodde var besgk hos ulike slektninger, viste seg a vare
fosterhjem. De snakket aldri med henne om at de var hennes fosterhjem, men
de hjalp henne.
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Andre informanter peker pa manglende og utilstrekkelig hjelpeapparat bade
for @ handtere seksuelle overgrep og vold i forbindelse med reindriftsarbeid,
hvor taushet blir det beste alternativet. En kvinne som er aktiv i reindrifta
forteller om et manglende hjelpeapparat, hvor taushet oppleves som eneste
alternativ.

Det er ingen infrastrukturer som kan ta imot, verken a hjelpe til eller a
fortelle om det. Det er ingenting, man ma klare seg.

Dat ii leat mihkkege infrastruktur mii sahtta dustet maidege, hverken dan
ahte veahkehit, dahje muitalit dan birra, dat ii leat ii mihkkege, dat Saddet
ieza birget doppe.

Hun forteller om manglende mobildekning som gjar det vanskelig a tilkalle
hjelp. Det er ogsa en person i deres distrikt som hun oppfatter som farlig og
med potensial for a uteve vold.

Vi skal kun fikse det innad i distriktet. Vi ma holde det naytralt. En annen
strategi for a holde enighet er a vare taus. Man snakker ikke om det. Han
far na bare true med kniv og komme med drapstrusler, og alt sant. Vi
prater uansett ikke om det. Det er bare sann, og det er pa en mate det som
holder enigheten innad oss. Vi diskuterer ikke mer om det.

Mii galgat dusse doppe orogaha siste, miii galgat dan fikset. Mii galgat
doalahit dan ngytralisert. Ja maid okta dego strategiija doalahit
soabalasvuoda, dat lea jaskkatvuohta. It don huma $at dan birra. Gal dat
juolui nihttit niibbiin ja digot goddit, ja visot diekkariid, na got eat mii
huma. Dat lea dusse nie, dat lea maid dego ahte mii doalahit dan
soabalasvuoda, eat mii diskutere dadi eambbo dan birra.

Kvinnen beskriver taushet som den eneste lasningen. Hun peker pa at det ikke
finnes god nok infrastruktur til & handtere det pa en annen mate, og dermed
far de heller ikke gjort noe med en situasjon som hun beskriver som truende
og uholdbar. Avmaktsfalelsen oppstar ved at det ikke finnes gode handlings-
alternativer. Denne folelsen av avmakt er til stede i fortellingene til de som
har meldt ifra om overgrep, som har forsgkt a fa hjelp, men som har opplevd
at hjelpeapparatet ikke hjelper.
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En mor forteller at datteren som var blitt voldtatt fikk det bedre etter at saken
ble anmeldt:

Ja, og det gikk veldig bra pa skolen. Det var i den tiden saken var anmeldt,
at jeg har tenkt at hun hadde hap om rettferdighet. Og da gikk det bra med
henne. Men plutselig en dag sa kom beskjeden om at saken var henlagt. Da
stupte alt nedover igjen.

Dat manai hui bures dan skuvllas. Dat lei dego dien diggi go lei
anmeldejuvvon dat a33i, mun lean mannil jurddasan ahte das lei doaivva
ahte son oazzu rettferdigheta. Ja dalle dat manai oalle bures dainna. Ja de
bodii fahkkestaga diehtu ahte dat 43si lea henleggejuvvon, ja de stupii fas
visot fas vulos gulvui.

Ventetiden ble lang, og i lopet av ventetiden fylte datteren 18 ar og mistet
retten til oppfelging fra barnevernet. Det som opplevdes som en manglende
oppfelging fra politi og hjelpeapparat, ble forsterket av at datteren ble matt
med taushet og avvisning i bygda:

Hun felte at hun ikke lenger ville komme til hjemplassen pa grunn av at
det var sa mange som visste om hendelsen. De ser uansett en annen vei nar
hun kommer. Hun folte seg sa alene om saken.

Muhto dat dovddai dego dakkar, dat ii haliidan sat boahtit deike
ruovttubaikai dan dihte go doppe ledje nu ollu olbmot geat dihte mii lea
dahpahuvvan. Dat geh&ce nuppe guvlui go son boahtd. Dat dovddai iezas

Denne jenta og moren gjorde det man fra offisielt hold anbefales a gjore: a
anmelde. Samtidig opplevde de en taus avvisning av dem som familie, og av
hennes opplevelse av a bli utsatt for overgrep. En kvinne utsatt for partnervold
forteller ogsa om taus avvisning. Det var ingen som reagerte pa eksmannens
oppfarsel, at de sa og harte hvordan han skjelte henne ut pa det groveste

i reingjerdet, og at de sa at hun satt og grat:

Og sa kom jo han den kompisen dit. Og sa er det liksom det at man ikke
sier noe, ingen som snakker om det eller noe. For jeg satt jo og skrek ogsa

da nar han kom. Og sa har jeg jo sagt fra for eksempel til mora og sastre.
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Og sa er det jo fortsatt ingen som hverken sier noe til ham. Mora sier
kanskje til meg at du hadde ikke bra og bla bla bla. Og sa sier hun til ham
at det er fordi jeg er oppmerksomhetssyk.

Kvinnen beskriver en taus avvisning av hennes opplevelse av urett og
uakseptabel oppfarsel, og hvordan familien hans delegitimerer hennes
reaksjoner pa a bli utsatt for vold ved a omtale henne som «oppmerksom-
hetssyk».

En kvinne som ble utsatt for svart grov og livstruende vold fra eks-mannen
reflekterer over hvorvidt det er tabu & snakke om vold blant reindriftssamer:

Det pavirker ikke bare deg og sann, det pavirker hele det reinbeitedistriktet
og slekta, hvis du begynner a snakke hgyt om sant. Og sa blir det igjen en
veldig pinlig/skamfull sak for alle. At det pavirker alle, bade foreldre,
sestre, barna, folk i reinbeitedistriktet. Og sa blir man nemlig gjort litt til
latter. Og jeg tror det ogsa er veldig tungt, a bli gjort til latter, & vaere noe
andre kritiserer og ler av bak ryggen.

Det er frykten for hva andre vil si, om at volden ikke bare setter et merke

i offeret, men blir noe som stempler hele reinbeitedistriktet og slekta knyttes
ofte til idealer fra mer storfamilie og slekts orienterte samfunn (Kuokkanen,
2015). Dette finnes altsa som et trekk i fortellingene, sarlig hos de som har
veert utsatt for voldtekt eller seksuelle krenkelser i ungdommen hvor de
frykter hvordan lokalsamfunnet kommer til a reagere.

En mannlig informant reflekterer over hva taushet i mgte med vold kan
skyldes, og knytter det til a vaere vitne til krenkelser og vold ved ulike
anledninger:

Og sa tenk pa det her med det a vaere vitne til vold. Det a sta pa utsiden og
vare vitne til vold. Det her med det kan bade vare vanskelig a gripe inn av
ulike arsaker. [...] Men det gjgr noe med en ogsa a vare vitne til vold.

A vare sa hjelpelos at man kanskje ikke klarer & gripe inn.

Avmaktsfalelsen kan ogsa forsterkes ved at man opplever at det ikke finnes
gode nok handlingsalternativer, og dermed foler seg last i situasjonen.

Samtidig finnes det de som tar til orde for mostand:
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Sa det er klart. Den her feigheten provoserer meg jo veldig mye. Men den
feigheten kommer av at folk er redde for at det vil da ga utover dem. Men
jeg er pisselei av den feigheten der. Bade nar det gjelder det her med
reintyveri, nar det gjelder a blande seg inn i saker, nar det gjelder
samarbeid i denne siidaen.

Hennes poeng er at om man ikke tar opp problemer i reindriftsarbeidet, om
vold, at man forblir taus, sa vil det «ta knekken pa oss til slutt, nar vi ikke tar
det.» Vold, krenkelser og overgrep er tidkrevende fordi de ikke kun skader den
som utsettes, men preger et helt arbeidsmiljg, en familie og skaper en
fryktkultur. Det pavirker tilliten i relasjoner. Den som utgver vold, sarlig mot
de som star personen nar, har ofte store problemer (Askeland, 2015). Hvis
man tenker at motgiften mot rusproblemer, depresjon og psykisk uhelse er
gode og nare relasjoner, sa vil vold mot de som star deg naer hindre
muligheten for a utvikle dem. Kvinnens oppfordring til a vaere modig og ta opp
problemer kan leses som et ekko av urfolksforskere- og aktivister som
vektlegger at vold adelegger samfunn og muligheten for selvstyre
(Kuokkanen, 2019).

De ulike formene for taushet som informantene forteller om kan ytterligere
vare med a nyansere det som beskrives som samisk taushetskultur. Det finnes
tause hjelpere og taushet som beste alternativ — ogsa finnes en avvisende
taushet. Nar man beskriver en taushetskultur omkring vold, er det ofte den
siste som det refereres til (Dankertsen, 2025; Kiil & Bjornholt, 2025). Arsaken
knyttes ofte til konservative og patriarkalske kjgnn- og seksualitetsnormer
hvor en kvinner er ansvarlig for menns seksualitet, eller en forventing om at
den utsatte skal forbli taus fordi det er noe annet som er viktigere som f. eks
slektas rykte og posisjon, muligheten for samarbeid i reindrifta, eller risiko for
stigmatisering av samer som gruppe (Bjarnholt et al., 2021a; Kiil & Bjgrnholt,
2025). | forskningslitteraturen har det over tid vaert stilt sparsmal omkring en
saeregen samisk taushetskultur slik som vi beskriver utferlig i giennomgang av
tidligere forskning i kap. 1.2.2. og som vi kommer tilbake til i kapittelet om
hjelpsagking. Det som er vart poeng her er at den avvisende tausheten finnes,
men den er ikke den eneste formen for taushet som informantene beskriver.
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4.2 Fire forklaringer pa volden

Det er i hovedsak fire forklaringer som informantene anvender for a forsta
hvorfor de utsettes for vold; at voldsutaveren er en ustabil person, at vold
avler vold, at volden skyldes darlig kvinnesyn og at vold skyldes pagaende og
tidligere tiders fornorskningspolitikk — lateral vold.

De tre farste forklaringene er mer eller mindre velkjente og knyttet til
forskning om saeregne psykologiske trekk ved voldsutaeveren (Askeland, 2015).
De viser til at tidligere erfaringer og barndom pavirker, og at synet pa kvinner
som underlegne menn bidrar til & legitimere vold. Begrepet lateral vold ma
knyttes til den reindriftssamiske konteksten der volden og krenkelsene
oppleves.

Det er interessant at informantene selv anvender et begrep som er relativt
nytt i urfolkslitteraturen, og som i liten grad har blitt brukt i forskning pa
samiske samfunn (Jaber et al,, 2023). Det vitner om et behov for a begripe og
forklare sammenhengen mellom vold, krenkelser og undertrykkelse som blir
pafert det reindriftssamiske samfunnet utenfra, og konfliktene, volden og
krenkelsen som skjer i det reindriftssamiske samfunnet. Begrepet lateral vold
forklarer ulike destruktive handlinger blant urfolk som konsekvenser av
historisk og pagaende undertrykkelse, diskriminering og kolonialisering
(MacNeil, 2024). Begrepet tilbyr en forklaringsmodell for ulike former for
destruktiv atferd som kan settes empirisk i sammenheng med sosial, etnisk og
kulturell undertrykkelse av en urfolksgruppe. Et sarlig analytisk poeng i dette
kapittelet er hvordan informantene trekker pa lateral vold som
forstaelsesramme for a forklare vold og krenkelser.

Forklaringsmodellene star ikke nedvendigvis i motsetning til hverandre, og
informantene veksler mellom dem, men for a gi innsikt i hvilke forstaelser av
vold og overgrep som finnes i reindriftssamiske samfunn har vi separert dem.

4.2.1 En ustabil person

Flere av informantene beskriver voldsutaveren som en ustabil eller
ondskapsfull person. Dette kommer fram pa ulike mater. Den eldre mannen
som forteller for farste gang om grov fysisk vold han som barn og moren ble
utsatt for beskriver faren som ond:
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Informant: Jeg pleier a tenke hva det var, hvorfor det var slik det var. Men
sa tenkte jeg at noen mennesker er bare ondskapsfulle. Noen blir styrt av
ond vilje.

Muhto de mun gal algen jurddasit ahte dat lea beare dusse nie ahte
muhtun olmmos lea birolas. Muhtun olbmo lea bahavuoinga mii stivre.

Nar han reflekterer over hvorfor det finnes noen siidaer som utgver vold mot
andre i reindrifta beskriver han det slik:

Nei, folk visste jo hvilke siidaer som var forbryterske og hvilke man kunne
forvente konflikter med hvis de kom for naert

li, gal dat diedusge olbmot dihtet makkar siida lea bahadahkki, man siidda
sahta vuordit, dihto siiddat geat ledje eambbo riidas siiddat.

Andre informanter beskriver den som utever vold som ustabil, eller rett og
slett ikke en sa bra person. En kvinne beskriver en mann som tok kvelertak pa
henne slik:

For jeg tenkte at den personen er ikke noe tess, han er en dumming/tulling
og sant.

Jurddasin ii dien olbmos leat ddiga, veha gaigi die lea ja diekkar.

Noen av de voldsutgvende mennene beskrives som darlige, ustabile eller
personer med darlig rykte. | denne forklaringen trekkes det frem individuelle
karaktertrekk ved personen: at det er noe galt med ham som person, og at det
er dette som gjor ham til voldsutever. Denne maten a snakke om volds-
utaveren anvendes sarlig nar voldshendelsene ligger tilbake i tid og
informanten uttrykker en distanse til personen. Det er forstaelig at man ansker
a markere avstand til voldshandlinger, at man gjer volden til noe som er del
av noens personlighet slik at den narmeste blir unngaelig. En utfordring ved
slike forklaringer er at det kan bli viktigere a markere avstand mellom seg
selv og den som utaver vold heller enn a forsgke a forsta og lase problemet
som vold og overgrep er. Det kan vare tendenser i forstaelsen av vold, og
kanskje saerlig vold mot barn og seksuelle overgrep, at man gjor
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voldsuteveren til noe umenneskelig, nesten som et monster (Kruse & Skilbrei,
2024). Det er lite fruktbart om man skal fa forebygge vold.

4.2.2 Vold avler vold

| motsetning til de som slar fast at voldsuteveren er en darlig person, praver
andre informanter a finne en forklaring i voldsutaverens personlige historie,
hvor serlig kvinner sgker a forsta og forklare deres voldelige eksmenns
handlinger. Det er ikke uvanlig at kvinner som har vart utsatt for partnervold
har brukt mye tid pa a forsta ekspartneren sin, som bade kan fare til at man
bindes til relasjonen (Enander, 2011) men ogsa til brudd (Helseth & Bjarnholt,
2023). | arsaksforklaringene til kvinnene i vart materiale dominerer ytre press
og partnerens egne erfaringer med vold.

En kvinne pa 40 ar analyserer hvorfor det forekommer partnervold i reindrifta.
Hun forklarer at livet i reindrifta handler om a leve med veldig mange
belastninger samtidig, som kan omfatte alt fra beitekriser til konflikter innad

i reindrifta til inngrepssaker/arealsaker. Hun forklarer at folk lever med
konstant stress og frustrasjon, og at denne frustrasjonen ma ut pa en eller
annen mate:

Ja, fordi det er sa mye pa en gang for alle i reindrifta n3a, kjennes det ut
som. Og da blir det sann at for noen blir det alkoholveien, for andre blir det
at man blir sa frustrert at man faktisk bare banker kjzerringa.

Hun knytter den manglende kontrollen hennes ekspartner fikk over framtida
og gkonomien i reindrifta pa grunn av ytre press som en arsak til at han fikk
behov for a kontrollere henne, at han ble svart sjalu:

Det er vel mye det, du har ikke kontroll pa flokken, du har ikke kontroll pa
siidaen, men du har ikke kontroll pa gkonomien, ikke kontroll pa noen ting,
sa han matte kontrollere meg. Og det gjorde jo bare ting hundre ganger
verre. Sa alt ... Det var en tragisk periode, fordi at sjalusien da tok over han,
sa klarte han jo ikke a fungere pa fjellet.

Mannens behov for kontroll og dominans kan knyttes til patriarkalske
maskulinitetsidealer i relasjoner (Connell, 2005), og for denne informanten sa
hun en tydelig sammenheng mellom tap av kontroll i reindriftsarbeidet forte
til gkt kontrollbehov av henne i relasjonen. Behov for kontroll og vaere den
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som bestemmer i relasjonen er nart knyttet opptil kjgnnede uttrykk for vold
i parforholdet, at det er hans behov og hans falelser som utgjer reglene for
forholdet (Donovan & Hester, 2014; Helseth & Bjarnholt, 2023).

En kvinne som har vart utsatt for partnervold mener at arsaken til at han
utaver vold er «At foreldrene har vart sann mot voldsutgver og at det

viderefgres pa en mate.» For henne forklarer det bade eksmannens handlinger

og at kvinnene i familien stgttet ham, at det er noe som han har laert og far
bekreftet er normal oppfarsel.

En annen forklaring fra en kvinne som ble utsatt for partnervold knytter

volden og hvorfor hun ble varende til hvordan det at de begge har vaert utsatt

for traumer relatert til tap av samisk identitet, og at hun falte et ansvar for
ham gjennom kunnskap om hans situasjon og bakgrunn.

Informant: Jeg har lest litt om «traumabonding» og fatt mer forstaelse for

hvorfor det kunne skje.
Intervjuer: Dere hadde «traumabonding»?

Informant: Og litt av at jeg sa til meg selv at dette taler jeg. Dette er ikke

noe. Det har ikke skjedd noe. Jeg er ikke laget av sukker. Og det gikk lenge

imellom hver gang, og det var mange gode ting ogsa.

-Lean dal mannil «traumabondinga» birra lohkan ja ipmirdan veaha
eambbo manin dat sahtii ddhpahuvvat.

-Dutnos lei «traumabonding»?
-Ja veaha ahte mun lohken alccen ahte dan mun gierddan. Dat ii leat

geavvan mihkke. In leat dahkkon sohkkaris. Ja manai guhkes gaska, ja
ledje hui ollu dat buorit bealit maiddai, dat eai lean dusse heajos bealit.

Denne kvinnen anvender begreper fra forskningen pa utsatte for partnervold

om hvordan en voldelig partner kan binde en person til relasjonen gjennom a

spille pa sine egne problemer, og utnytte at den utsatte har veert utsatt for
vold og omsorgssvikt tidligere (Buszawa et al., 2022). | likhet med de andre

informantene, peker hun pa bade allmenne og forskningsbhaserte forklaringer
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pa vold. Det finnes en sammenheng mellom a vaere voldsutsatt og/eller utsatt
for omsorgssvikt og a uteve vold, szrlig for menn, selv om det ikke er tilfelle
for alle barn som opplever vold (Askeland, 2015). Sosiale betingelser som
darlig skonomi og kriser pavirker tilfeller av vold i nzre relasjoner pa et
samfunnsniva (Buszawa et al,, 2022). Informantenes arsaksforklaringer har
med andre ord gjenklang i forskningen om risikofaktorer.

4.2.3 Krenkelser skyldes negativt kvinnesyn

Vold og seerlig seksuelle krenkelser er fenomener som har en tydelig
kjgnnsdimensjon. Kvinner er mer utsatt for grov partnervold og alle former for
seksuelle krenkelser, mens menn utsettes oftere for vold fra andre menn (Dale
et al, 2023). Hos informantene kommer serlig voldens kjgnnsdimensjon fram
nar informantene diskuterer kvinners posisjon i reindriftsarbeidet. Det snakkes
derimot i mindre grad om kjenn i relasjon til seksuell vold og voldtekt og

i forbindelse med partnervold.

Det er szrlig i samtalen om kvinnelige reindriftsutgvere at kjgnn blir en
arsaksforklaring til utfordringene de mgater. Slik som en mann i en fokus-
gruppe beskriver en situasjon i reingjerdet:

«Der unge damer har blitt utsatt for usynliggjering. Eldre har statt i veien
for dem. Det her med blikking, og stygge blikk, og kanskje med verbale ting
ogsa. Ogsa det her med det at man far en sann type falelse at man ikke er
god nok til a handtere det man gjor i gjerdet. Og at det gjor noe med
selvtilliten.»

Enkelte av informantene hevder at kvinner i reindrifta ma vare svaert tydelige
for a stoppe bade de synlige, men ogsa de mer subtile hersketeknikerne mot
kvinner:

[..] Altsa de tingene som jeg matte si til dem for at de skal slutte a
trakassere meg kanskje ogsa ville ha blitt kategorisert som psykisk vold.
Fordi at man ma vaere sa hard, som kvinne. [..] Du ma vare veldig tydelig,
og i mitt tilfelle sa har jeg veert veldig stygg. Jeg ma liksom senke meg
nesten ned pa deres niva for at de skal skjgnne at de skal slutte rett og
slett.
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Samme informant mener at kravet pa a vere toff og a tale mye ikke minst
gjelder i de sterkt mannsdominerte organisasjonsstrukturene i reindrifta, som
for eksempel distriktsmatene. Det gjelder a mate hersketeknikker med
bevisste motstrategier, som samtidig avslarer de eksisterende maktstruk-
turene. En av deltakerne i en gruppesamtale sier at de kvinner som gnsker a
engasjere seg i reindriftspolitikken ma vaere toffe og tale mye.

Eksemplene ovenfor viser at ulike typer av hersketeknikker og trakassering
som retter seg mot kvinner forekommer ogsa i reindrifta. Derimot er direkte
fysisk vold som uteves mot kvinner i andres asyn mer uvanlig, eller i hvert fall
snakkes det ikke mye om det i vare intervjuer. En informant forteller imidlertid
om at ogsa «sanne ting skjer»:

Jeg vet av en episode, hvor det var en vanlig reineier som tok tak i haret til
kona si og dro henne etter haret av garde mens andre sa pa. Og ingen grep
inn. Jeg vet at sanne ting skjer, men det er kanskje ikke ofte sa apenlyst.

En kvinnelig reindriftsutaver i 70-arsalderen understreker at hun ikke selv har
erfart eller hart om direkte fysisk eller seksuell vold mot kvinner i reindrifta,
men at seksuelle trakasserier og psykiske krenkelser er noe som ogsa foregar
her:

| reindrifta er det taft, men der har jeg faktisk ikke opplevd, sann i nere
relasjoner noe vold. Men der opplever man psykisk vold med at noen
hersker eller hevder seg, spesielt nar man er kvinne i reindrifta. Det har
vaert mer sanne hersketeknikker hvor man usynliggjer og hvor man mener
at: «<Hei, men dere klarer det ikke, dere er ikke sterke nok til a vaere

i reindrifta», og sanne ting.

Informanten mener allikevel at det er tegn pa positiv utvikling over tid: «Da
jeg var ung, var det et tgffere milje ovenfor damene i reindrifta.» Ogsa andre
intervjudeltakere gir uttrykk for at kjgnnsforholdene i reindrifta og i samiske
samfunn er i en tydelig brytningsfase, ogsa om enkelte mener at innstillingen
til seksuelle minoriteter kan ha endret seg raskere enn holdningene til
likestilling mellom kvinner og menn.

Det er flere kvinnelige reindriftsutavere som beskriver tilfeller av at de ma
bevise at de er gode nok, at de har opplevd flere tilfeller av seksuell
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trakassering, og at de selv har mattet tillegge seg en hard stil for a sette seg
i respekt. Med andre ord er det noen andre som har en definisjonsmakt for
sprak og omgangsform som kvinnene fgler de ma tilpasse seg.

Det er flere kvinnelige informanter som tematiserer machokultur og manns-
dominans i reindrifta samtidig som de trekker fram beskyttelsesfaktorer
knyttet til slektstilharighet. Slik som vi kommer tilbake til i neste kapittel
finnes det en rekke ulike makthierarkier i reindriftssamiske samfunn som
pavirker utsatthet for vold og hvordan den voldsutsatte blir matt, samtidig
som det finnes en tydelig kjgnnsdimensjon. Disse ulike hierarkiene er ogsa noe
som kvinnelige reindriftsutavere selv er klar over. Som en av informantene
sier:

Jeg er jo en klassisk utsatt person i reindrifta, fordi jeg er kvinne, og fordi
jeg har mindre rein enn de her sterke reineiere i distriktet. At jeg ikke har
en mann ved siden av meg til a beskytte, virker det som man ma ha. Sann
at jeg har pa en mate hele tiden vaert en sann utsatt person for a bli
hundset og herjet litt med.

Hun nevner gkonomiske ressurser som er knyttet til starrelse pa reinflokken.
Kjgnnsdimensjonen knyttes til at hun bade er kvinnelig reindriftsutaver og at
hun er uten ektemann, som ogsa bidrar til hennes rang i hierarkiet. Dessuten
forteller hun at hun er i ensiida, et reinbeitedistrikt, med en svart darlig
ledelse med en tilhgrende fryktkultur.

De ulike kontekstene og relasjonen volden skjer innenfor er kjgnnede, i den
formen at kvinner utsettes for grovere partnervold og seksuell vold, mens
menn utsettes for vold av andre menn, oftest pa utearenaer. Kvinner, sarlig
unge kvinner i midlertidige stillinger, utsettes for mer seksuell trakassering
enn menn (Jonsdottir, Hauksdottir, & Aspelund, 2022). Kvinner i manns-
dominerte yrker er szrlig utsatt for seksuell trakassering og kjgnnsdiskrimi-
nering (Jonsdottir et al.,, 2022). Samtidig rapporterer nesten halvparten av alle
voksne menn at de har blitt utsatt for alvorlig fysisk vold, i de aller fleste fall
fra andre menn (Dale et al,, 2023). Dette er ogsa noe som skjer i de reindrifts-
samiske miljgene, ofte i tilknytning til spenninger, konflikter og konkurranse

i siidaen eller mellom ulike reinbeitedistrikt. Slik som vi beskriver ovenfor blir
fysisk vold i forbindelse med reindriftsarbeidet i noen tilfeller bagatellisert, og
det kan vaere utfordrende for utsatte for partnervold a kunne begrepsfeste
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volden. Mannsutvalget (NOU 2024: 8) papeker at menns vold mot andre menn
ikke blir tatt pa alvor som et samfunnsproblem (se ogsa Jon & Skilbrei, 2024).
Det forekommer en grad av normalisering knyttet til vold, kanskje serlig

i formen av det a forsvare seg eller a utfordre andre fortsatt ses pa som en del
av maskuliniteten (Jon & Skilbrei, 2024). Mange av de kvinnelige informantene
beskriver svart mange ulike former for vold, at de utsettes for bade for vold
som skjer innad i reindriftssamiske samfunn og for den ytre volden som etnisk
diskriminering, historiske traumer og lever med det ytre presset mot reindrifta.
Det er sentralt at man bade forstar de kjgnnede aspektene ved volden, og de
som er knyttet til andre dominans- og makthierarkier. Hvis vi skal forsta vold
og trakassering blant urfolk er det n@dvendig bade ha et kjgnnsperspektiv,
men ogsa se pa andre ulikhetsdimensjoner (Dankertsen, 2025). Det er grunn til
a anta at hvilke menn som opplever vold og deres status og posisjon vil ha
betydning for hvordan volden adresseres og blir forstatt. Her er det behov for
mer forskning om bade menn og kvinners voldsutsatthet for & kunne si mer
om betydningen av andre dimensjoner.

4.2.4 Lateral vold som forklaringsmodell

Slik som vi beskriver innledningsvis er begrepet lateral vold dannet for a
begrepsfeste og forklare ulike destruktive handlinger blant urfolk som
konsekvenser av historisk og pagaende undertrykkelse, diskriminering og
kolonialisering (Jaber et al., 2023). Flere informanter forklarer vold og
konflikter i det reindriftssamiske samfunnet som pagaende og historiske
konsekvenser av fornorskningspolitikken. Det er altsa en mer dyptloddende
arsak enn de nevnte forklaringene som legger til grunn at tidligere erfaringer
med vold eller at en stressende livssituasjon farer til vold. Flere informanter

i vart datamateriale forklarer arsakene til vold og konflikter i reindriftssamiske
samfunn med utgangspunkt i fornorskningspolitikkens kort- og langtids-
virkende konsekvenser. De beskriver hvordan det reindriftssamiske samfunnet
har blitt pavirket av etableringen og opprettholdelsen av hierarkier mellom
det samiske og det norske — som hvordan fornorskningspolitikk, pagaende
konflikter om arealinngrep og etnisk diskriminering farer til sosiale problemer
og konflikter internt i det reindriftssamiske samfunn. Noen informanter bruker
begrepet «lateral vold», mens andre beskriver konsekvenser av norske
myndigheters regulering av reindrifta og innfaring av skoleplikt som farte til
samiske barns tap av identitet og sprak pa internat. En kvinnelig reindrifts-
utever beskriver konfliktene mellom reinbeitedistrikt pa denne maten: «Altsa
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hva skjer oss imellom? Det skaper en slags implosjon i vart samfunn av vold
ogsa mot hverandre. En slags lateral vold. Vi imploderer mot hverandre».

En

informant med bakgrunn fra reindrifta beskriver arsaken til konflikten

mellom reinbeitedistrikt med innfering av reindriftsloven i 1978:

Det er mange som har blitt skremt bort fra sine egne beiteomrader pa
grunn av det systemet som kom. Jeg har sagt det for — staten kom og
skapte slike forhold mellom folk. De visket bort de gamle tradisjonene som
hadde vart knyttet til beiteomrader, gjetermetoder alt det som fulgte med.
Og det farte til konflikter.

En annen informant peker pa hvordan fornorskningspolitikken med tap av
sprak, identitet og utsatt for omsorgssvikt pa internat har vaert med pa a
odelegge relasjoner, og reflekterer over hvordan hennes foreldregenerasjon
opplevelser er med a pavirke hennes generasjon:

100

Men hvis jeg tenker pa foreldregenerasjonen min, de som er oppvokst pa
internatet, sa opplever jeg at de har levd et annet liv. Flere av dem er
gdelagt. Sann som dette med vold, alkohol, og hvordan man skal vise
kjeerlighet. Ja, de har oppdratt oss, sa det er ikke rart at vi ogsa pa en mate
er gdelagt. Det eneste vi vet om deres liv er dette med internatet, at det var
noe som pavirket dem. Men ogsa at de opplevde mye hets nar de var ved
kysten. Som et «statlig overgrep». Indirekte kan man si. Det er mange sar
som ikke er grodd, som falger med videre i livet. Vi leerer oss de ogsa, de
blir pa en mate overfart. Det ser jeg pa meg selv, nar jeg skal oppdra mine
barn. Dessverre blir noen ting viderefart, og det er ikke sa lett nar man ikke
behersker noe fra fer. Man har ikke et samfunn.

Muhto juoga ladje de mun jurddasan nie mahkas dego mu vahnenbuolva,
geat leat bajasSaddan internahtas. Na, mun lean vasihan dan ahte dain leat
aibbas eara, daiguin lea leamas aibbas eara eallin, ja mun vasihan dan
ahte hui ollugat sis leat veaha billahuvvan. Maid dien volda dafus, dan
alkohola dafus, mo don ¢ajehat rahkisvuoda. Ahte, juo, dat han leat
bajasgeassan min, nu ahte dat ii leat artet ahte mii leat maid dego
billahuvvan. Ja dat gal sahtta leat, diedus dat didna maid mii diehtit sin
eallimis leat dat internahta, ahte dat lei dakkar mii ¢uozai ollugiidda,
muhto dat han lei maiddai dat cielaheapmi go ledje mearragattiin ja
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diekkar eard, aistton, «statlig overgrep». Na, indirekte de sahtta dadjat, na
mun jurddasan dat leat olu havit mat eai leat savvon, mat dego ¢uvvot
mielde. Altsa, mii oahppat maid daid, dahje in mun diede, ahte
«overfarejuvvo», ja mun lean hui dihtomielalas dien ahte, ja mun oainnan
ie$, ahte mun, na mun in diede, go galggan manaid bajasgeassit ahte mo,
jo, ahte dat overfarejuvvojit muhtin dinga, dadi bahabut, ja dat ii leat nu
alki go don it mahte, don it oba mahte ge. Dus ii leat dat servvodat.

Hun bruker ikke begrepet «lateral vold», men hun beskriver det som «statlige
overgrep» og ettervirkningene av fornorskningspolitikkens som har fratatt
bade foreldrene hennes og henne «et samfunn». Hun beskriver det som

i faglitteraturen beskrives som historiske traumer (Kirmayer et al,, 2014). Det
som gjer at hennes beskrivelse inngar innenfor en forstaelsesramme av lateral
vold, er at de statlige overgrepene mener hun gjer noe med tilliten reindrifts-
samer har til hverandre, og hvordan konflikter oppstar:

Nar det er noe destruktivt, alltid konflikter, alltid det ene eller det andre,
da er det vanskeligere for andre a fa en positiv tillit.

Ahte go lea dakkar hui «destruktiv», alo riidu, alo juoga ditten ja datten, de
dat lea hui vattis nie earaide maid dego, na, oazzut dakkar positiva, in mun
diede, ahte dakkar luohttevasvuoda ja diekkar.

Konsekvensen av alle konfliktene, sier hun, er at det gjer noe med det hun
kaller en positiv tillit, som kan tolkes som en forventning om at andre vil deg
vel. Hun beskriver hvordan statlige inngrep og tap av barndom og trygghet
gjor noe med relasjonene mellom mennesker i reindriftssamiske samfunn.

Blant vare informanter finnes det flere informanter som bruker begrepet
«lateral vold». En kvinnelig reindriftsutaver knytter lateral vold som
arsaksforklaring pa trakassering hun har vaert utsatt for i reindriftsarbeidet:

Det handler ogsa om lateral vold. Jeg husker en av de farste matene hvor
jeg fikk lov til a delta, enn da jeg var i styret, da hadde jeg funnet ut at det
var kanskje ikke sa dumt at jeg kunne veere med pa det matet. For jeg
snakker jo tross alt norsk ganske godt. For det var jo ingen som hadde
tenkt at vi burde tilkalle tolk. Og da sa jeg akkurat den der avmakten hvor
mannfolkene i distriktene satt omtrent sann, og de tok ikke ordet for a si
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noe for de snakker jo ikke sa veldig godt norsk. Og jeg sa den der
maktbalansen mellom dem, mellom «d&éc¢a» [norsk person] som kommer,
advokater og folk fra distriktene. Og da tenkte jeg at jeg tror den avmakten
tas ut pa noen andre igjen. Og det er kvinner pa en mate lett a ta, for man
har kanskje ikke samme ... Det gar liksom nedover i stigen. Og den
avmakten som han [informant i fokusgruppeintervjuet] ogsa snakket om,
det skaper jo ogsa, jeg tror det skaper ogsa ganske mye vold. Fordi at man
blir jo ogsa sint, og man faler seg sa liten.

Informanten beskriver avmakten de mannlige reindriftsutaverne faler pa

i mgte med norske myndigheter og -interesser, men ogsa institusjonelle
barrierer som handler om sprak. Hun beskriver at det ytre presset kan vare en
medvirkende arsak til darlig behandling av kvinner i reindriftsarbeidet.

En informant beskriver en rekke utfordringer i hennes reinbeitedistrikt, at det
har vaert beitekrise, og samtidig har Finnmarkskommisjonen trukket opp nye
grenser for et allerede trangt og pressa beiteomrade som gjer at de skal i flere
rettsaker mot andre reinbeitedistrikt. Slik som hun sier:

Nar man er i reindrifta, sa er jo alle de utfordringene spillet inn. Sa nar du
bade har beitekriser, du har noen vindturbiner som skal bygges i ditt
omrade, og sa har du gkonomien.

Informanten forteller at det er unngaelig med rettsaker mot nabosiidaer som
falge av norske myndigheters reguleringer. Hennes refleksjoner viser at det er
fullt mulig a ga til rettsak og ha apne konflikter med andre reinbeitedistrikt
samtidig veere klar over at konfliktens arsaker er norske myndigheters
reguleringer.

En mannlig informant som har bakgrunn i reindrifta mener at det trengs en
samisk forstaelse av vold, hvor begrepet «lateral vold» kan vare til hjelp

Og sa tenkte jeg litt pa det her med den norske forstaelsen av vold, pa
familie, pa individet, pa paret og sant. [...] Jeg oppfatter at det er mye ved a
ta inn det begrepet [«lateral vold»], ogsa har man det som skjer med
landskapet skjer med en sjal.
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Han har et gnske om a fa fram betydningen og de helsemessige omkost-
ningene det har at naturinngrep gjores, og han tenker at det er vanskelig for
majoritetssamfunnet a forsta. «Og jeg tror at vi ma preve a oversette det pa en
eller annen mate.»

Begrepene lateral vold og vold mot natur, som vi bruker i denne rapporten, er
forsgk pa a fange det seregne ved vold i reindriftssamiske samfunn. Lateral
vold er destruktive handlinger internt i en gruppe som er resultat av historiske
og pagaende effekter av marginalisering og undertrykking. Hva den laterale
volden bestar i og hvilke uttrykk den far, vil vere betinget av den hvordan
gruppa har blitt marginalisert og presset. De historiske og pagaende side-
effektene av fornorskingspolitikken som vare informanter beskriver, er
konsekvenser av foreldregenerasjonenes internaterfaringer og de medferende
traumene som pavirker relasjonell trygghet, stressniva og konflikter.
Informantene forteller om hvordan internatskole for samiske barn farte til
erfaringer med omsorgssvikt og tap av identitet, som fortsatt pavirker
relasjoner mellom voksne og barn i dag. Beskrivelsen av hvordan traumer som
paferes en generasjon viderefares er velkjent fra forskning pa pavirkning over
generasjoner av ulike former for kolonialisering, marginalisering og pafering
av lidelse (Midtbgen & Lidén, 2016; Lazali, 2021). Men szrlig beskrives hvordan
ytre press mot beiteareal farer til eksistensielt stress, rettsaker og konflikter
mellom reindriftsutevere, noe ogsa Snefrid Mallersen og kollegaer (2016) har
vist i sin forskning om reindriftas hverdag. Dagens press mot reindrifta blir
forklart av flere av informantene som en viderefering av reindriftsreguleringen
fra 1976 og 1978, hvor samiske kunnskapssystemer ble erstattet av norske
myndigheters kunnskapssystemer (Kuokkanen, 2007; Benjaminsen et al,, 2017).
Det har ledet til, ifalge vare informanter, en kamp mot hverandre i reindrifta
og en kamp mot kvinners innpass i reindriftsarbeidet. Det pekes ogsa pa
betydningen av det sta i kamp mot naturinngrep som en vedvarende stress-
faktor som ikke anerkjennes nok, og at det i liten grad finnes et sprak for a
forsta hva vold mot naturen gjor med reindriftssamers psykiske helse. Dette er
noen aspekter av lateral vold i reindriftssamiske samfunn som informantene
beskriver, mens i andre samiske befolkningsgrupper vil det nok vare andre
aspekter som vil fremheves.
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4.3 Hap - historier om endring

Vold og seksuelle overgrep skjer i alle samfunn, og er ofte forbundet med tabu
og skam — som igjen gjor det vanskelig a sparre om, hgre om og fortelle om.
Samtidig har aktivister, politikere og forskere bidratt til at vold og seksuelle
krenkelser blir satt pa dagsorden i samfunnsdebatten de siste tjue arene. Den
generasjonen som vokser opp na har, ifglge mange av informantene, et annet
forhold til tema om vold og overgrep og tror det er en langt starre apenhet
om a snakke om sosiale problemer hos dagens ungdom. Blant vare informan-
ter er det flere som forteller om vold og overgrep for ferste gang, og bidrar
dermed til & fa mer apenhet om tema.

En kvinne pa godt over 70 ar forteller om at hennes mann voldtok henne for
25 ar siden for farste gang, sier at:

Vi ma fa folk til a forsta at det skal ikke vaere grov vold for at man skal
kunne oppseke hjelp. Jeg tenkte det bare var bagateller det jeg har
opplevd. Men na i ettertid nar jeg tenker sa er egentlig ikke det bagateller.
Det er et overgrep. Om det er lite eller stort, sa er det et overgrep. Hvis du
faler at du blir krenket sa er det et overgrep. Det har jeg farst i de senere
arene innsett ovenfor meg selv, og jeg tenker det er takket vaere at det har
blitt snakket om det, og den her #metoo kom og alt det her.

Kvinnen beskriver at terskelen ma senkes for hva som anses som et problem,
at den bar vaere basert pa den subjektive felelsen til den som blir krenket. Det
at en 70 ar gammel kvinne med reindriftssamisk bakgrunn beskriver #metoo
som sentralt peker pa betydningen av endringer i den offentlige samtalen om
seksuelle krenkelser. En kvinne i 40-arene som har vart utsatt for to vold-
tekter beskriver betydningen av en TV-serie. For henne var ikke TV-serien
sentral for a forsta hva hun var utsatt for, men for a kunne fortelle. Dette er
erfaringer hun har baret med seg, og ikke snakket om, men sa ble voldtekt
tematisert ogsa apnet det et rom:

Akkurat na kom jo den Oro jaska [norsk: Hold kjeft], den tv-serien, da var

det en venn som sa, jeg har aldri spurt deg om dette, men har du opplevd
noe? Og da fortalte jeg det til han.
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Juste dal de bodii dat Oro jaska, diet tv-raidu, de lei mus okta ustit gii logai,
mun in leat goassege jearran dan muhto leatgo don vasihan maidege, ja de
$adden dasa muitalit.

TV-serien Oro jaska er en samisk produksjon som gikk pa NRK, og handler om
ei ung kvinne som blir voldtatt, og etterspillet i ungdomsmiljeet og i Karasjok
etterpa. Det er ulike fenomener de to kvinnene nevner. #metoo er en global
kampanje i sosiale medier hvor folk, og sarlig kvinner, fortalte om opplevelser
av seksuelle krenkelser og maktmisbruk. #metoo fikk en samisk versjon drevet
fram av kunstnere, #Sapmitoo, som tok utgangspunkt i hvordan den utsatte
opplevde situasjonen. Mens for var informant ble TV-serien et felles
referansepunkt for a snakke om egne erfaringer. Informantene forteller om
endringer i de sosiale og kulturelle rammene for a kunne snakke om voldtekt.

En apenhet for a snakke om problemer er noe de fleste informanter tilskriver
reindriftssamisk ungdom. De mener at dagens generasjon i starre grad gjer
det som den eldre kvinnelige informanten oppfordrer til, at de tar utgangs-
punkt i hva de tenker som akseptabel oppfarsel, og sier ifra. En del informan-
ter peker pa at ungdom ikke er opptatt av det som anses som barrierer for a
fortelle, som for eksempel betydningen av en slekts status. En kvinne som selv
aldri fortalte om sitt seksuelle overgrep bade tror og tenker at blant
ungdommen er det annerledes. Hun sier pa spak:

Vi klarer ikke a pavirke de. [Ler.] Jeg synes ... Jeg tenker at unge forst og
fremst ikke vet de slektsnavnene, det kan vare bra det.

Mii eat nagot baidnit daid [boagusta]. Mu mielas ... Mun jurddasan
nuorraolbmot vuostacettiin dan ahte sii eai diede daid sohkanamaid, dat
soaita buorre dat ge.

Hun refererer til hvilke slekter som anses som gode og hvilke som anses som
darlige, og at dette er noe ungdommen verken tenker pa eller bryr seg om.

Andre informanter beskriver konkrete endringer i reindriftsarbeidet, at det har
blitt ferre konflikter og at det er mindre alkoholforbruk i forbindelse med
arbeidet. Tradisjonelt var reindrifta et familieforetak hvor hele familien flyttet
sammen med reinflokken, men dette er noe som sarlig endret seg i forbin-
delse med opprettelsen av driftsenheter, selv om fortsatt ofte storfamilien
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deltar i drifta (Melay, 2022). Det finnes siidaer som forsgker a snu pa dette. En
kvinnelig reindriftsutever beskriver konsekvensen av at flere barn og kvinner
ble mer delaktige i reindriftsarbeidet.

Og da, jeg tenker at kvinner og barns tilstedevarelse i den daglige driften
demper for veldig mye negativt. Alkoholisme og vold og masse dritt. Det
var et kiempebra grep. Vi har ogsa en arlig fest. En sann barnefest med
lasso-kastekonkurrense og premier og leker og alt mulig. Det er ting som
gjar at vi klarer alle de her rettsakene og alt det som er dritt.

Hun forteller at den arlige festen bidrar med hverdagsglede, og at barnas
deltakelse bidrar til en kunnskapsoverfgring. Hun er selv oppvokst med at
familien var med pa kalvemerking, at reindrifta var et familiearbeid, ikke bare
et mannsarbeid. For henne handler det om a skape hverdagsglede og
samhold, og om at det gir motstandskraft. Hun kaller det hverdagsglede.

4.4 Hovedfunn og oppsummering

Informantenes forstaelsesrammer av vold og krenkelser viser bade til reflek-
sjoner over vold som fenomen og den spesifikke reindriftssamiske konteksten.
Slik speiler de litteraturen om vold og urfolk hvor vold og krenkelser ma
forstas i den historiske, politiske og sosiale konteksten hvor volden uteves
(Kuokkanen, 2019; Abu-Lughod, 2014). Utsatte for voldshandlinger sgker ofte
etter forklaringer fra de som star personen nzer. Slike personer kan ofte
fungere som medforskere nar vold og krenkelser skal forklares (Helseth &
Bjernholt, 2023). De sosiale responsene hos vare informanter har vaert knyttet
til voldsfortellingers mulige stigma, vold som normalisert og bagatellisert og
at vold skaper avmakt og taushet.

Informantene beskriver at vold og krenkelser skaper usikkerhet, frykt og sinne,
og at volden destabiliserer relasjoner bade mellom mennesker og relasjonen
man har til seg selv. Vold, krenkelser og diskriminering skaper ofte en fglelse
av hjelpelashet, en falelse av avmakt. Det at man blir fratatt noe eksistensielt
verdifullt som trygghet og verdighet, samtidig som maktbalansen gjor at
motstand fales fanyttes, gjer noe med mennesker. Overmakt kan handle om
alder, som i tilfeller med barn, om at den andre fremstar ustabil og voldsvillig,
om ressurser og om sosiale hierarkier som gjer motstand vanskelig. Det a yte
motstand bade fales og er i en del tilfeller fanyttes. Taushet omkring vold og
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krenkelser som skjer i reindrifta, omkring partnervold, omsorgssvikt og
seksuelle overgrep, blir gitt ulike arsaker av informantene. De peker pa et
manglende hjelpeapparat, manglende tillit til hjelpeapparatet, og at tidligere
utsatthet kan fare til avmaktsfelelse i mgte med nye voldshendelser. Det siste
poenget er sarlig sentralt siden mange av vare informanter er utsatt for en
rekke type krenkelser. Det finnes ulike typer taushet. Det finnes tause hjelpere
som fungerer som statte for voldsutsatte, selv om de ikke snakker om volden.
Det finnes taushet fordi det ikke finnes gode alternativer, men sa finnes ogsa
taus avvisning av den voldsutsatte. Szerlig hos de av vare informanter som
opplevde a bli voldtatt i ungdomsarene er frykten for taus avvisningen stor,
sapass stor at de fortsatt ikke forteller sine na&re om det som skjedde.

De sosiale responsene og forklaringene avhengig av konteksten der hvor
volden uteves, og om hvordan og pa hvilke mater volden gjores til et
individuelt problem eller til et strukturelt problem. Nar informantene trekker
fram at a fortelle om vold ikke bare kan pavirke synet pa deg og din na&rmeste
familie, men ogsa fa konsekvenser for synet pa det samiske, sa er det knyttet
til den hierarkiske relasjonen mellom det samiske og det norske. Norske
kvinner som blir voldtatt eller slatt av en partner ma i liten grad tenke pa at
det a avdekke vold vil fa konsekvenser for nordmenns status i samfunnet.

Nar interne konflikter bade i reindrifta og innad i familier knyttes til fornorsk-
ningspolitikk, og statlige overgrep, naturinngrep, asymmetriske maktrela-
sjoner mellom det samiske og det norske pavirker og preger — ogsa de nare
relasjonene - sa er det noe som er seregent for vold i denne konteksten.
Lateral vold brukes bade eksplisitt og implisitt som begrep for & beskrive
arsaken til ulike former for konflikter og vold i reindriftsamiske samfunn. Som
begrep kan lateral vold apne opp for a forsta de komplekse arsakene til
konflikter, avmakt og vold, men det har to utfordringer for at den skal
anvendes i samisk forskning pa vold. For det farste ma begrepet empirisk
forankres om det skal ha forklaringskraft fordi konsekvensen av fornorsk-
ningspolitikken vil vaere forskjellig for ulike samiske grupper. For det andre
kan og bar ikke alle uttrykk for konflikt, uetisk oppfarsel og vold forstas som
lateral vold. Der det skal anvendes, ma det finnes plausible arsaker til
handlingene i pagaende eller historisk assimilerings- og fornorskningspolitikk
(Kuokkanen, 2015).
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| forskningslitteraturen om vold i urfolkssamfunn gjeres koblingen mellom
historisk og tidvis pagaende undertrykking og vold i nzr slekt (se Bjarnholt et
al,, 2021a for gjennomgang). Denne sammenhengen er viktig, men den enkelte
personen som krenker, slar eller voldtar ma fortsatt holdes ansvarlig for
handlingene sine, noe tidligere forskning pa vold i S&pmi ogsa har papekt
(Kuokkanen, 2019; Kiil & Bjgrnholt, 2025). Den sosiale og politiske konteksten
gir et bakteppe for a forsta handlinger og legger et ansvar pa norske
myndigheter for skaden de har pafert det samiske folk, men det vil aldri vaere
en unnskyldning for selve handlingen.
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5 Vold og hjelpesgking
i reindriftssamiske samfunn:
barrierer og muligheter

(Solveig Bergman)

5.1 Innledning

Dette kapittelet retter sgkelyset mot matet mellom voldsutsatte i reindrifts-
samiske miljoer og hjelpeapparatet og barrierer mot a sgke hjelp. Kapittelet
drofter ogsa tiltak og strategier som kan forebygge vold og styrke hjelpe-
tilbudet til personer i reindriftssamiske samfunn som er risikoutsatt eller har
opplevd vold og overgrep.

Forskning viser at den samiske befolkningen i Norge, til tross for en relativt
sterk rettslig status som urfolk, fortsatt opplever diskriminering og
marginalisering pa ulike samfunnsarenaer, inkludert velferdsstatens statte- og
hjelpeapparat. Historiske traumer og det kollektive minnet fra koloniserings-
og fornorskningspolitikken preger fremdeles samenes mate med tjeneste-
apparatet (jf. Qverli et al,, 2017; Bergman et al,, 2025).

Institusjonelle mangler hos myndigheter og i hjelpeapparatet farer til at
voldssaker ikke forebygges eller handteres godt nok. Dermed kan personer
som utsettes for vold og overgrep fale seg sviktet av systemet. Dette er et
generelt fenomen som bergrer alle grupper i samfunnet, men for personer

i utsatte og sarbare livssituasjoner og ulike minoritetsgrupper kan manglende
kunnskap og kompetanse i tjenesteapparatet oppleves som szrlig belastende
(Bjernholt et al,, 2021a). Manglende tillit til det norske majoritetssamfunnet
danner et viktig bakteppe for andre utfordringer og hinder som samer, blant
dem mange reindriftssamer, mater i kontakt med hjelpeapparatet. Dette
belyses gjennom utsagn fra hjelpere, fagpersoner og samfunnsakterer og
personer som selv har opplevd vold og overgrep i reindrifta eller

i reindriftssamiske miljger.
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Kapittelet bygger pa intervjuer med sammenlagt 34 informanter. Ti av
intervjuene ble gjennomfart i 2023-2024 i et tidligere forskningsprosjekt
(VOLDSAM), mens 24 intervjuer (individuelle intervjuer og deltakere

i fokusgrupper) er fra foreliggende prosjekt om vold og overgrep i reindrifts-
samiske samfunn (VEAHKA). Blant informantene finnes bade personer som
selv har erfaring fra ulike typer av vold innenfor reindrifta eller i reindrifts-
samiske miljger (n=21), og profesjonelle hjelpere og andre fagpersoner som
i sitt arbeid i hjelpeapparatet eller organisasjonslivet har kommet i kontakt
med personer med bakgrunn i reindrifta (n=13). Noen av fagpersonene hadde
ogsa familizer tilknytning til reindrifta. De fleste informantene kom fra
nordsamiske omrader, mens noen hadde bakgrunn fra lule- eller sarsamiske
omrader. Majoriteten var kvinner, og med enkelte unntak hadde alle
informanter samisk bakgrunn eller tilknytning (for n@rmere informasjon om
metode og datamateriale, se kapittel 2).

5.2 Kunnskap og kompetanse i hjelpeapparatet om
samisk sprak, kultur og samfunnsforhold

Mistilliten til staten kommer til uttrykk ved at samer er mindre tilfredse med
helse- og sosialtjenester enn majoritetsbefolkningen (Sivertsen et al,, 2025;
Hedlund & Moe, 2010). Dette kan delvis skyldes store geografiske avstand til
tjenestene i sma lokalsamfunn, men i stor grad handler det om manglende
eller utilstrekkelig kunnskap og kompetanse i tjenestene om samisk sprak,
kommunikasjonsmenstre, kultur og samfunnsforhold. Manglende kjennskap til
samiske forhold kan fare til at norske hjelpere opplever bergringsangst,
usikkerhet og tilbakeholdenhet i magte med samiske brukere, noe som
ytterligere kan pavirke kommunikasjon og samhandling negativt (Qverli et al.,
2017).

5.2.1 Sprak-, kultur- og samfunnstilpasset hjelp

For samer representerer helsevesenet og andre hjelpetjenester, i likhet med
politi og rettsapparat, det norske storsamfunnet, ikke «bare tjenestetilbud».
Samiske brukere kan ha utfordringer med a orientere seg i tjenestelandskapet
og finne tilbud som er sprak- og kulturtilpasset deres behov. Selv om hjelpe-
apparatet og politiet i dag har mer kunnskap og erfaring enn tidligere om vold
i nzere relasjoner og seksuelle overgrep i en samisk kontekst, er kompetansen
fortsatt utilstrekkelig, ujevnt fordelt og ikke dekkende for hele det samiske
forvaltningsomradet (Sivertsen et al,, 2025; se ogsa Meld. St. 12(2023-2024)).
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Flere av vare informanter peker pa at manglende kompetanse om samisk
sprak, kultur og samfunnsforhold fortsatt er en utfordring i mange kommuner
med reindriftssamisk befolkning. Uten adekvat sprak- og kulturkompetanse er
det vanskelig for tjenesteytere a forebygge, avdekke og handtere vold og
overgrep, og a tilrettelegge for gode hjelpetiltak. En konsekvens er at samiske
brukere kan oppleve at deres bakgrunn, levemate eller identitet blir misfor-
statt i mete med tjenestene, sarlig i saker som er vanskelige og sensitive, som
vold i nzre relasjoner eller seksuelle overgrep. Nar kulturforstaelse mangler
eller oppleves utilstrekkelig, blir hjelpetilbudet mindre relevant for samiske
voldsutsatte.

Det er bred enighet blant informantene om at samiske tjenester ma utvikles
og utformes «av og for» samer, og at bade sprak- og kulturkompetanse er
avgjerende for a bygge tillit og sikre reell tilgjengelighet til hjelpen. Synlige
samiske markarer i tjenestelokaler — som gjenstander, flagg, kunst, baker eller
leker - kan bidra til en felelse av inkludering og respekt for det samiske (jf.
Bliksvaer et al., 2025, s. 71). For mange reindriftssamer oppleves et tydelig
samisk tilbud som bade nadvendig og tillitsskapende. Samtidig opplever flere
at tjenesteapparatet ikke alltid har tilstrekkelig kunnskap om samiske forhold
eller om reindrift:

Jeg vet om folk som har brukt mange timer pa a forklare alt det som er
rundt, og da har de ikke orket lenger a lere opp folk om rene samiske
forhold.

Tidligere studier viser at hvilket sprak som samer foretrekker & bruke

i samtaler med hjelpere om sensitive og tabubelagte temaer varierer (@verli
et al, 2017; Kiil & Bjarnholt, 2025). Noen uttrykker seg best pa sitt morsmal
eller «hjertesprak», mens andre foretrekker norsk fordi det kan skape en viss
distanse til vonde opplevelser av for eksempel vold og overgrep. Reindrifts-
samer, bade i nord- og sarsamiske omrader, snakker generelt samisk oftere
enn andre samer. Satsingen pa samisk opplaring i de siste tidrene innebaerer
ogsa at det i dag finnes barn og unge sarlig i nordsamiske omrader som er
avhengige av samiskspraklig kompetanse i tjenestene for a kunne ta kontakt.
For andre kan det at en tjenesteyter snakker samisk ha en viktig symbolsk
betydning. Et felles sprak kan skape relasjon, tillit og en form for allianse
mellom partene (Agenda Kaupang, 2026).
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Ogsa den som sgker hjelp kan ha mangelfull kjennskap til tjenesteapparatet,
hvilke tilbud som finnes, og hvilke roller og oppgaver de ulike instansene har.
Mange reindriftssamer er dessuten, basert pa egne eller andres erfaringer,

usikre pa om hjelperne forstar reindriftas komplekse relasjoner og strukturer:

Jeg tror ogsa man er redd for at de [hjelpeapparatet] ikke helt skjgnner det
her med alle de kompliserte relasjonene og forholdene i reindrift. Man har
kanskje ikke nok kunnskap om hjelpeapparatene, ikke kanskje er helt klare
over rollen deres, eller hvem de er. Fordi man har generelt, som reineier,
blitt indoktrinert a ikke stole pa det offentlige.

Flere av vare informanter beskriver egne eller andres erfaringer med tjeneste-
apparatet der de har fatt en fglelse av ikke a bli trodd eller forstatt. Slike
erfaringer kan selvsagt forekomme i mate med hjelpeapparatet generelt, men
for samer kan avvisningen oppleves som knyttet til deres samiske bakgrunn
eller identitet. En informant forteller hvordan seksuelle overgrep i barn-
dommen pavirket hennes helse og sosiale fungering ogsa i voksen alder. Hun
hadde selvmordstanker over lang tid og sakte profesjonell hjelp, men
opplevde at en norsk sykepleier manglet forstaelse for hennes samiske
bakgrunn. Dette gjorde matet vanskelig og svaert belastende for henne:

Jeg har noen samtaler med henne og finner ganske fort ut at det her
fortsetter ikke jeg med. For det var et problem det at hun var veldig norsk,
hadde null kunnskap om alt som handler om samisk kultur. [...] Jeg kjente
meg sa liten og sa sett ned pa. Jeg folte meg sa dum, nar jeg gikk ut derfra.
Da tenkte jeg «Na har jeg fortalt noe om meg og min slekt til en rivgu [en
ikke-samisk kvinne], og jeg tenkte «Det her skal jeg aldri mer gjare». Jeg
angret sa dypt og inderlig pa det.

En annen informant understreker at psykiske belastninger som rammer samer,
for eksempel i reindrifta, ofte underkommuniseres eller forties. Det er derfor
viktig at hjelpere ikke overser eller undervurderer konsekvensene av slike
problemer. En informant forteller om et fall av selvmord som rammet en siida:

Det er en familie som tidligere har drevet reindrift og som sluttet for et par
generasjoner siden, og er nzrt tilknyttet siidaen i form av relasjoner. Der
var det selvmord. De far et norsk hjelpeapparat, kriseteamet som hjelper
ungdommene vare. De har ingen forstaelse for at de er ngdt til a
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automatisk for eksempel oppseke den her familien om to maneder. De
oppsaker dem bare hvis de spar. Den samiske darterskelen er jo sa hgy at
de her kommer aldri til & sparre. Et samisk statteapparat eksisterer ikke for
oss hvis ikke vi selv ber om det.

For hjelpere som mater reindriftsutevere er det viktig a forsta sammenhengen
mellom dagens utfordringer i reindrifta — som i ytterste konsekvens kan bety
at det gskonomiske livsgrunnlaget forsvinner — og de psykiske belastninger
dette kan medfare:

Jeg jobber mye med barn og unge, og unge voksne. Hos noen sa er det
konsekvensene av vold, eller av uenigheter, som gjer at man blir utmattet,
at man egentlig ikke har lyst til & overta en driftsenhet. [...] Det har vaert litt
tankevekker for meg, at man blir ganske sliten og utmattet av a veere i det
hele tiden.

En annen profesjonell behandler understreker betydningen av at hjelpere er
godt orientert om samiske samfunns- og familieforhold i matet med pasienter
eller brukere med samisk bakgrunn. Det er ogsa nadvendig at de kjenner til
typiske manstre i samisk kommunikasjon og samhandling:

Jeg har kjennskap til det som er en vanlig mate 8 kommunisere p3,
hvordan man snakker om disse tingene i samiske sammenhenger. Og jeg
har kjennskap til belastningsforhold, ikke minst dette med hvordan det er a
skulle avslere overgrep hvis det er internt i familien, hvilke strukturer man
bergrer. Det trenger ikke ngdvendigvis vare at jeg bevisst tenker at jeg
gjor noe annerledes enn hvis det var en etnisk norsk pasient. Det er mer
det at nar man kjenner til disse forholdene som blir bergrt, sa er det lettere
for pasienten a fole seg forstatt, og vite at jeg forstar hvorfor dette ble sa
vanskelig.

Denne informanten forteller om en klient som i barndommen ble utsatt for
seksuelle overgrep av en nzr slektning. Foreldrene visste hva som skjedde,
men valgte a se bort:

De var i reindrifta, og de var helt avhengig av den statten og hjelpa de far
av de andre i samme siida. Det var ikke mulig a begynne a kommentere pa

disse overgrepene, det ville ha drevet i stykker hele hverdagen. For meg
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var det mulig a forsta hvorfor foreldrene valgte som de valgte, at de var
i en livssituasjon som gjorde det umulig for dem a gjore noe annet.

Intervjuer: Mener du at en majoritetsnorsk behandler ikke ville forsta dette
pé& samme mdte?

Nei. Og begynne a stille sparsmal, kanskje tillegge de foreldrene a vaere
mindre kjaerlige eller at de ikke bryr seg om barna, bli indignert pa barnets
vegne. Det er viktig a kunne balansere det litt.

En annen informant, en fagperson med erfaring bade fra samiske omrader og
innvandrermiljeer i starre norske byer, mener at majoritetsnorske helse- og
sosialarbeidere ofte savner forutsetninger for a forsta hvordan et kollektiv-
istisk samfunn fungerer. Individbaserte, «vestlige» strategier og lagsninger, der
man er opptatt av «hva som skjer inni deg», er ikke nadvendigvis den beste
tilneermingen i mgte med en samisk bruker. Hun peker pa at mange hjelpere
har begrenset forstaelse for hvordan et kollektivistisk samfunn virker inn pa
individets handlingsrom:

Der man oppseker helsehjelp for a forklare hvordan ting fungerer

i familien, spesielt hvis man jobber i en familiebedrift som reindrifta, sa
kommer man ikke ut av familien. Eller hvis man skal ut av den, sa inne-
baerer det ogsa a selge seg ut og a miste store deler av det som er ens egen
identitet. Hvis du har en jobb hvor som helst ellers som du ikke trives i,
eller du ikke kommer overens med kollegene dine, sa kan du bytte jobb.
Det kan du ikke i reindrifta. Hvis man oppsgker psykisk helsehjelp for a
handtere de situasjonene, og blir mgtt med, «ja, men du ma jo bare slutte»,
sa blir det for enkle lasninger.

Hjelpeapparatet «savner forstaelse for sammenhengen mellom a leve under
det konstante presset og vold i nare relasjoner og seksuelle overgrep», som

en av fagpersonene uttrykker det. En annen informant uttrykker det slikt:

| den samiske verden kan man ikke bare fokusere pa én type vold, fordi alt
henger sa veldig tett sammen i hverandre.
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Ifalge en ung samisk fagperson og samfunnsakter ber farsteprioritet pa
strukturelt niva vaere a forbedre livsforholdene til samiske familier som
arbeider i reindrifta eller andre primarnaringer:

Man ma fjerne noen av de stressorene ved a sikre at noen av de
rettighetene man har, oppfylles automatisk. At man ikke ma kjempe for det
og bruke tid og energi pa det. [...] Psykisk stress og stress i forbindelse med
jobb gker faren for selvmord, vold og seksuelle overgrep. Nar folk lever
under et ekstremt stress, sa ma man pa systemniva fjerne noen av de
stressorene.

For reindriftssamer kan ogsa praktiske forhold pavirke matet med hjelpe-
apparatet. Reindrift er et arbeid styrt av sesong, var og reinens behov.
Arbeidsrytmen avviker fra hjelpesystemenes tidsrammer og apningstider.
Samiske storfamilier flytter med reinflokken mellom to bostedskommuner om
varen og hgsten. Det norske velferdssystemet tar ikke automatisk heyde for
slike tohjemssystemer eller for at brukere tilbringer store deler av dagen pa
fiellet. Manglende forstaelse for dette kan fare til at reindriftssamer ikke far
likeverdige tjenester i begge kommuner. Brukere som ikke passer inn

i velferdsstatens systemlogikk risikerer a falle utenfor hjelpen (Eira & Mehus,
2022; jf. Dankertsen, 2023, s. 51).

Dersom spesifikke behov hos reindriftssamer ikke tas hensyn til av et
hjelpeapparat som forsgker a behandle alle «likt», kan det oppleves som
diskriminerende og urettferdig. Mange samiske brukere tviler derfor pa om
hjelpere har innsikt i og forstaelse for samisk livsform og reindrifta som
naring. | enkelte situasjoner kan sarskilt tilrettelegging vare nadvendig, for
eksempel hensyn til sesongflytting eller tilpasning av helsehjelp, tjenester

i hverdagen og skolegang.

Informantene papeker ogsa at flere av deres klienter eller pasienter ikke
gnsker a vektlegge sin samiske bakgrunn i mate med hjelpeapparatet. Utenfor
de kjernesamiske omradene har fornorskningsprosessen vart omfattende, og
samisk sprak har i stor grad gatt tapt. Reindriftssamer fra for eksempel fra
sarsamiske omrader som sgker hjelp for vold, overgrep eller psykiske
problemer, vil ikke n@dvendigvis synliggjare sin samiske tilharighet eller
identitet, szrlig ikke dersom de ikke foler seg trygge og respektert.
Dankertsens intervjuer med helsepersonell som arbeider med samiske
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pasienter viser at det blant yngre finnes personer med dobbel kulturell
identitet, ofte ogsa med spraklig kompetanse. Denne gruppen opplever ikke
nedvendigvis problemer med at hjelperen er norsk eller mangler inngaende
kjennskap til samiske forhold (Dankertsen 2023, s. 50). Behovene er
individuelle, og én tilnarming passer ikke for alle.

5.2.2 Samisk taushet om vold - en realitet eller en myte?

Tidligere i denne rapporten har vi dreftet den «samiske taushetskulturen» og
hvilken betydning lojalitet overfor familien, slekten og lokalsamfunnet kan ha
for handteringen av vold og overgrep. Gjennom taushet holdes vold og
overgrep ofte skjult innad i familien, for & beskytte kollektivet. Familielojalitet
og @re kan noen ganger fore til trusler og sanksjoner fra lokalsamfunnet mot
den som forteller om overgrep. Intervjudeltakere i bade var studie og tidligere
forskning peker pa at avslering av overgrep kan bli mgtt med taushet og
skyldpafering som rammer den voldsutsatte (jf. Thorslund & Kiil, 2022; Kiil &
Bjernholt, 2025).

Den hoaye terskelen for a snakke om erfaringer med vold og overgrep kan ha
sammenheng med langvarige tradisjoner i samiske, og spesielt reindrifts-
samiske miljaer, hvor man er vant til a klare seg selv pa alle livets omrader
uten forventninger om hjelp fra storsamfunnet (jf. diskusjonen om birget i kap.
1). Flere av hjelperne og fagpersonene vi snakket med, understreket at dette
er et kulturmenster det er viktig a kjenne til i matet med samiske brukere.
Disse brukerne gir ofte uttrykk for at det ikke lanner seg a fortelle om vold
eller overgrep man har opplevd, ettersom det uansett ikke hjelper. Som en av
vare informanter uttrykte det: «Samer tror ikke at ting blir bedre hvis de
forteller om ting, eller de tror det kan bli verre.»

Antakelser om at samer er sterke og taler alt, kan fare til en normalisering av
vold og overgrep, altsa at voldelige hendelser, trusler og krenkelser blir en
akseptert, bagatellisert eller til og med en forventet del av hverdagslivet eller
kulturen. Dette farer til at voldshendelser ikke heller ikke blir fortalt om eller
rapportert. En av informantene uttrykte dette slik: «Alt med volden er sa
normalisert, sa det er en veldig hay terskel for a sgke hjelp». Ogsa brukere
som omtaler hendelser som tyder pa grov vold, mener at det er vanskelig,
iblant umulig, a ta kontakt med politi, barnevern, krisesenter eller andre deler
av hjelpeapparatet. Tausheten henger sammen med den utbredte skepsisen til
myndigheter og offentlige tjenester i samiske samfunn.
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Denne informanten uttrykker sin frustrasjon over at sa mange i det samiske
samfunnet synes det er tegn pa svakhet a snakke om sine problemer med
utenforstaende:

Jeg skulle anske vi kunne ha Instagram- eller TikTok-opplegg for samer,
hvor man sa til folk at du er ikke svak om du oppsaker hjelp. Du er faktisk
sterk som vil oppta problemene dine og sake hjelp i stedet for a ta livet
ditt. Eller bli sa deprimert at du ikke klarer a gjore noe.

Tausheten kan bidra til at grensen mellom akseptabel og ikke-akseptabel
oppfarsel flyttes, og at volden blir en skjult og normalisert del av nere
relasjoner i siidaen eller familien. Flere informanter tok opp dette problemet:

Jeg tror folk trenger a snakke litt om hva som er normalt. Det er ikke
normalt a bli slatt, eller bli hundsa, eller bli utsatt for psykisk vold. Men nar
man lever i en sann type kontekst, sa kan det unormale bli det normale.

Hvordan skal vi hjelpe alle de her folkene i reindrifta? Og hvorfor er det sa
vanskelig a snakke om de tingene? For det farste er det jo at man er lzert til
a tie om vold. Alle typer vold, man snakker ikke om det. [...] Fordi at det er
sa akseptert at man tenker at det ikke er et problem engang. [...] Jeg tror
man bagatelliserer de her tingene som er sa normalisert. «Nei, det skjer
ingenting i vart distrikt, det er bare litt skytevapens.

Det er imidlertid viktig & papeke at bade omfangsstudier og annen volds-
forskning viser at de faerreste voldsutsatte i Norge forteller om sine
opplevelser av vold og overgrep til andre personer, oppsaker hjelp eller
melder fra til politi (Dale et al.,, 2023; Thoresen & Hjemdal, 2014). Dette er

i trad med funnene i SAMINOR 2-studien om rapportering av vold i samiske
omrader i Norge. Studien viste heller ingen forskjeller mellom samer og ikke-
samer nar det gjelder a fortelle om volden til narstaende eller profesjonelle
(Eriksen et al,, 2015). En nyere omfangsstudie fra Sverige finner at kvinner med
samisk bakgrunn melder seksuelle overgrep og oppsaeker hjelp i starre grad
enn kvinner generelt i det svenske samfunnet (Brandén et al,, 2023 og 2024).

Disse funnene er noe overraskende med tanke pa den utbredte oppfatningen
om samisk taushetskultur og manglende tillit til hjelpetjenester. Bade Astrid

Eriksen (2020) og Jennie Brandén med kolleger (2023, 2024) stiller derfor
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sparsmal ved om det faktisk finnes en samisk taushetskultur knyttet til vold og
overgrep, og hvorvidt denne i sa fall skiller seg fra tausheten i andre deler av
samfunnet. | en kronikk («Tale er sglv, taushet er gull»?) sper vi om det til og
med kan vare slik at en altfor ukritisk og unyansert bruk av begrepet
«taushetskultur» kan bremse arbeidet med vold og overgrep (Gaup, Bergman,
Bjarnholt, Kiil, & Gundersen, 2025). Det er apenbart behov for mer kunnskap
og forskning pa dette omradet.

At terskelen for a sake hjelp er hay, trenger ikke & ha en bakgrunn i «kultur».
Det kan vaere et resultat av den urett som samene har mett over lang tid, noe
skepsisen mot offentlige myndigheter og tjenesteapparatet ogsa bar sees i lys
av:

Denne skepsisen til & dele med offentlige myndigheter kan noen ganger bli
forvekslet med a vaere et samisk kulturtrekk, at man barer smerten sin

i stillhet, og at man ikke snakker om det. Det er viktig at man forstar at det
ikke er et kulturtrekk, men en normal falge av de tingene man er utsatt for
som folk over sa mange generasjoner. Pa bakgrunn av erfaring, man har
liksom «ja, men jeg er same, sa jeg taler jeg det her». Nei, det er ikke sann,
det er bare fordi man er blitt vant til at sann ma det vaere. Det kan vi snu.

Avslutningsvis er det viktig a minne om at «taushetskultur» ikke bare handler
om et (mulig) kulturelt trekk hos (mange) samer, men ogsa er et resultat av at
ingen har gnsket a lytte, og at ingen har spurt (@verli et al., 2017). Taushet og
fortielse har ikke bare bakgrunn i skam, redsel for stigmatisering, beskyttelse
av slekten og lokalsamfunnet, men ogsa i mistillit til myndigheter og
storsamfunnets manglende forstaelse for samiske forhold bade i fortid og
natid. Avmaktsfelelser kan gke risikoen for voldsutgvelse, men kan ogsa
redusere tilbayeligheten for a oppsake hjelp eller anmelde volden
(Dankertsen, 2025). Den mulige «samiske tausheten» kan derfor ses som en
del av den asymmetriske maktrelasjonen mellom samer og de norske
myndighetene. Taushet kan ogsa tolkes som empowerment (Dankertsen 2023,
s. 52), det vil si at man tar kontroll over sitt eget liv og mestrer utfordringer,
eller iblant ogsa at man velger a godta situasjonen som den er.

Behov for anonymitet i sma lokalsamfunn
| reindriftssamiske sammenhenger, ofte med gjennomsiktige lokalsamfunn og
tett sammenvevde nettverk, kan det finnes en redsel eller usikkerhet hos
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personer som gnsker a oppsegke hjelp for at deres anonymitet ikke er
garantert. Det er avgjerende at en voldsutsatt person feler seg trygg pa at en
ikke mater noen en kjenner eller er i slekt med nar en sgker hjelp. Ofte
oppleves anonymiteten som sarbar, og den som oppseker hjelp kan kjenne
seg identifiserbar. Dette innebarer en krevende balansegang mellom behovet
for anonymitet og avstand pa den ene siden, og behovet for lokal samisk
forankring av hjelpetilbud til voldsutsatte pa den andre siden.

En informant viser til utfordringer med at oppseke for eksempel krisesentre
eller instanser som tilbyr psykisk helsehjelp, ettersom «alle visste hvor det var
eller hvem som bodde der»:

Folk vil ikke benytte seg av tjenester som de vet kjenner folk. [...] Hvis den
du kan anmelde til politiet, eller den du kan oppseke for lavterskel
helsetjeneste, tilhagrer den samme familien som du har veert utsatt for
overgrep fra, sa gjer man jo ikke det.

Enkelte av vare informanter gir uttrykk for at de foler starre trygghet ved a
snakke med noen fra et annet sted i landet, gjerne en som er samisk eller kan
«det samiske», for @ unnga a bli gjenkjent.

Jeg tror ikke jeg hadde klart a ga til en samisk terapeut. For det handler om
slekten igjen, ikke sant. [...] Da hadde man tenkt. «Ah, na far du vite litt for
mye.» Det blir for naert. Da matte jeg hatt en samisk terapeut ifra en annen
bygd som ikke hadde noen kjennskap til min familie.

Seerlig for dem som velger a forlate hjemmet og soke skjermet og trygt
boende pa et krisesenter, kan konsekvensene bli store pa grunn av den sosiale
kontrollen fra lokalsamfunnet, ifalge denne informanten:

Du blir fryst ut av storfamilien, du blir fryst ut av bygda. Du far problemer
nar de skal hente barn i barnehage og skole, nar du er pa butikken, hos
frisgren. [...] Nar de ser hvilke konsekvenser det har fatt for andre som har
valgt a gjore det [sake tilflukt pa krisesenter], sa tror jeg ikke de ter a gjore
det sjol.
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Frykt for stigmatisering og stereotypier

Fornorskningspolitikken tok for mange samer uttrykk i skam, selvforakt og
mindreverdighetsfalelser, bade pa individniva og i institusjonalisert form ogsa
pa kollektivt plan. Seerlig i de mest fornorskede omradene av Sapmi, der
samisk sprak og kultur i stor grad har gatt tapt, var det a vaere samisk
skambelagt og noe som mange folte matte skjules, mens situasjonen kan ha
veart annerledes i de kjernesamiske omradene i Indre Finnmark (Hansen &
Skaar, 2021). Den internaliserte skammen over a vare same, som sarlig
personer i voksne og eldre generasjoner fortsatt kan baere med seg fra
fornorskningstiden, kan spille inn i et slikt behov for «ikke a fremsta som
samisk», for eksempel i situasjoner hvor en har behov for profesjonell hjelp.

Mange samer foretrekker derfor a vaere tause om sine opplevelser av vold og
overgrep. Falelser av skam er selvsagt ikke noe som er forbeholdt bare samer.
Voldsforskning viser at personer som er utsatt for vold og overgrep ofte
opplever skam i forbindelse med volden, som gjar det vanskeligere a fortelle
om hendelsen (Aakvaag et al,, 2016). Samer som oppsaker hjelp pa grunn av
vold, overgrep eller psykiske problemer, ansker ikke alltid a synliggjare sin
samiske bakgrunn, szrlig ikke om de ikke fogler seg trygge og respektert.
Mange opplever seg makteslase og marginalisert i matet med myndighetene,
og da er det lett & ty til en strategi som innebarer at man unngar eller
distanserer seg fra hjelpeapparatet.

Differensieringen av vold i nzre relasjoner basert pa etnisitet er problematisk.
Ofte overdrives forskjeller, noe som kan bidra til a forsterke stereotypier om
at det er «<mer vold» eller «annerledes vold» i minoritetsfamilier (Elaies &
Rabe, 2025). Samtidig som det er viktig a ta hensyn til risiko for stigmatisering,
kan redselen for dette gjare det krevende for en voldsutsatt person med
minoritetsbakgrunn a fortelle andre om volden, oppsake profesjonell hjelp
eller anmelde volden. Pa tilsvarende mate kan frykten for stigmatisering av en
etnisk gruppe gjare det vanskeligere for den som har utevd vold eller begatt
overgrep a ta ansvar for sine handlinger.

En informant som lenge har arbeidet med voldsutsatte i samiske samfunn, er
kritisk til at kulturelle og etniske forklaringer har fatt uforholdsmessig stor
plass nar man diskuterer temaet «vold i samiske samfunn». Pa sparsmalet om
det kan finnes noen szrtrekk ved vold og overgrep i samiske eller
reindriftssamiske miljeer, svarer denne informanten:
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Av og til syns jeg kultur far en nesten for stor rolle. [...] Ofte ser man bort
ifra generelle risikofaktorer, sosiogkonomisk status, mer fattigdom, lavere
utdanning. | mitt naeromrade er det vanskeligere kar med mer
arbeidsledighet. | tillegg er det fordommer, det er press. Jeg tror det kunne
vaert en stor del av forklaringen.

Kulturelle forklaringer om vold og overgrep blir brukt ferst og fremst om
minoritetsgrupper, noe som lett forsterker stereotypier og fordommer basert
pa etnisitet (Elaies & Rabe, 2025; Bjgrnholt et al.,, 2021a). En profesjonell
hjelper med lang fartstid advarer mot risikoen for stigmatisering dersom man
setter sakelys pa vold eller seksuelle overgrep i visse miljoer eller i bestemte
kommuner:

Husker du Kautokeino-sakene, lenge far Tysfjordsakene? Det var jenter

i tidlige tenarene som hadde relasjoner til voksne menn. De fikk alkohol og
tobakk og det som var den tidens verdier, nemlig kontantkort. Og sa hadde
de sex med dem. [..] Vi hadde jo lignende historier fra andre plasser

i Norge. Men da det skjedde i Kautokeino, ble det plutselig «<sann er
samer», «A ja, samer. Det er mer overgrep der». Det hadde jeg aldri hert for.
[..] Mens da det skjedde en lignende sak i en liten nordlandsk bygd,
Kabelvag, samtidig, sa var det ingen som snakket om at «sann er
nordlendinger». Det er jo noe av det smertefulle.

Denne informanten understreker at det derfor er viktig a ta hensyn til den
etniske dimensjonen nar vi snakker om vold og overgrep, fordi vi lett kan
stigmatisere en hel befolkningsgruppe eller et geografisk sted. Frykten for a
bidra til a stigmatisere en hel gruppe kan hindre utsatte fra a sgke hjelp.

5.2.3 Avhengighet av slekten og lojalitet med lokalsamfunnet
Som vi var inne pa tidligere i denne rapporten, er slektstilhagrighet er et viktig
kulturelt kjennetrekk i det samiske samfunnet (Hermansen, 2013). Slekten
oppleves av mange samer som en trygg havn nar samfunnet utenfor fales
truende og fiendtlig, slik denne informanten tydelig gir uttrykk for:

Det er sa trygt nar du vokser opp i et samisk miljg, hvor hele bygden er
samisk. Du er sa omsvapt av trygghet selv om du da blir utsatt for overgrep,
men du har liksom identiteten din, du er sa trygg. At alle er samisk her, vi
snakker alle samisk, tilharer alle samisk kultur, deler de samme verdiene,
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de samme normene. Sa far hva som helst forega innenfor den gryten, men
det er trygt fordi det er oss. Vi beskytter oss selv.

Selv om slektskapets betydning er i endring mange steder i Sapmi, er slekten
fremdeles viktig for sosial status og sosiale roller, szrlig i det reindriftssamiske
miljeet. Det samiske fellesskapet i storfamilien — a holde sammen, ha sterke
band til hverandre i familien, gruppen og lokalsamfunnet — har stor betydning
for mange. Den sterke slektstilharigheten kan imidlertid ogsa bidra til a
bagatellisere, fortie og skjule urett knyttet til vold og overgrep. Lojaliteten
overfor slekten, lokalsamfunnet og en sterk samisk identitet og tilhaerighet kan
for eksempel gjore det vanskelig a snakke om volden til utenforstaende eller
a anmelde volden:

Rent historisk har man mattet drive aktiv relasjonspleie i mange samiske
samfunn fordi man er sa avhengig av samarbeidet og gode relasjoner til
naboer, slektninger og gudforeldre. Da kan det hende at konflikter ikke
kommer opp i dagen fordi konsekvensene kan vare sa store. [...] Man har
ikke rad til @ adressere vold som er knytta til de konfliktene. Man er
avhengig av hverandre for a overleve.

Lojaliteten og gnsket om a beskytte familien hindret falgende informant fra a
fortelle om seksuelle overgrep hun ble utsatt for i barndommen fra en eldre
slektning:

Jeg nektet for at det hadde skjedd noe fordi jeg har blitt oppdratt til at du
utleverer ikke familien din. Han var jo inngiftet slektning. [...] Du beskytter
slekten din: koste hva det koste vil.

En annen informant, som ogsa hadde blitt utsatt for vold, fortalte om
tilsvarende erfaring med at alt skal holdes innad i familien og ingen skal prate
om det som har skjedd. Hun mener at ingen trenger a bli «sjokkert at det
eksisterer vold i det samiske, fordi alle beskytter hverandre». Det at man ikke
vil fortelle kan ha a gjere med at man gnsker a beskytte familien, men kan
ogsa ha a gjore med frykt og redsel. Trusler fra overgriper kan resultere

i taushet og fortielse.

En mor forteller at statten hun trodde skulle komme fra slektninger og folk
i lokalsamfunnet etter at voldtekten av hennes datter ble anmeldt, uteble.
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Storfamilien ble splittet; noen valgte side, andre foretrakk a vare ngytrale
eller trakk seg unna. Familien matte taushet og redsel for a snakke om
hendelsen, og matte fortsette a arbeide sammen med overgriperen i siidaen.
Familien til den utsatte jenten fikk bare konsekvensene av det a anmelde:

Hun [datteren] sa at han [overgriperen] hadde sagt at det blir hennes skyld
om hun snakker og forteller, da edelegger hun familieforholdene til alle:
«Du skaper sorg for dine n@rmeste.»

Slektens sterke betydning, det indre samholdet og tradisjonen for a «ordne
opp» internt forsterker barrierene for a sgke hjelp:

De [folk i reindrifta] snakker ikke om volden, fordi det bringer skam pa

familien. Det kan gdelegge for partneren deres, som kanskje er eier av

flokken. Og det vil adelegge for storfamilien. Og ikke bare storfamilien,
men andre deler utav bygda som kanskje er ansatt i flokken.

Det a fortelle om vold og overgrep kan, som denne informanten papekte, fa
konsekvenser for slektskaps- og familierelasjoner, men kan ogsa fa
gkonomiske og praktiske konsekvenser dersom familie og slekt samarbeider
om arbeidsoppgaver og er avhengige av hverandres arbeidsinnsats. En annen
informant forklarer hvorfor hun aldri anmeldte trakasseringene hun ble utsatt
for med «strukturene i reindrifta», altsa avhengigheten av hverandre: «Kanskje
burde jeg ha anmeldt han. Men det er sa vanskelig @ anmelde folk man ma
jobbe med hver dag».

En tjenesteyter som lenge arbeidet pa voldsfeltet i samiske miljaer, sier at det
viktig a «gjore noe» med at voldsutsatte kvinner i reindrifta har en sa hey
terskel for a ta ut skilsmisse (se ogsa kap. 4). Informanten fremholder at
voldsutsatte kvinners problem er av strukturell karakter og krever politiske og
juridiske tiltak:

Dette [avhengigheten av hverandre i reindrifta] er jo en av grunnene til at
kvinnen ikke tar a forlate sin voldsutevende mann. Da blir det et sparsmal
om strukturen, hvordan naringen er organisert og hvordan staten bidrar til
a ha den kontrollen over kvinnen. Det ma vi gjare noe med!
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Vanskene med a forlate voldsutever patales ogsa av en annen informant som
viser til at skilsmisse i reindrifta er juridisk kompleks:

Spesielt i reindriftsfamilier er det veldig hay terskel for @ anmelde. Hvis det
blir anmeldelse og skilsmisse, sa kan damene falle utenfor reindrifta. Da
taper man liksom alt. Ikke bare hun, ogsa ungene. Det fins ikke noe system
som hjelper dem til & holde pa rettighetene i reindrifta etter skilsmisse.

Ifalge en ekstern utredning til rapporten fra Sannhets- og forsoningskommi-
sjonen av Marit Melay (2023) er samiske kvinners rettigheter i reindrifta

i Norge formelt og gkonomisk svekket gjennom de statlige tiltakene i rein-
driftsnaeringen (se kap. 3 i denne rapporten). | regjeringens opptrappingsplan
om vold mot barn og vold i nare relasjoner (Prop. 36 S (2023-2024)) er det
imidlertid ingen konkrete tiltak, men det konstateres at det savnes forskning
i Norge om hvordan voldsutsattes rettsvern i reindrifta kan forbedres (s. 122).

Som en oppsummering kan vi konstatere at flere av vare informanter
understreker at de nare familiebandene i den samiske storfamilien fortsatt er
sterke, ogsa om dette kan vare bade «pa godt og vondt». Ettersom familie-
tilharigheten er sa sterk i samiske samfunn, er det viktig for hjelpeapparatet a
se storfamilien som en ressurs og statte for den voldsutsatte, som gjerne kan
involveres i hjelpeprosessen, intervensjonene eller behandlingen (Eriksen,
2020, s. 140). Samtidig kan det iblant vaere utfordrende for hjelpeapparatet a
ta hensyn til at storfamilien og lokalmiljeet ofte er avhengig av voldsuteveren
eller er bekymret for stigmatisering, og derfor foretrekker a vaere tause. En av
hjelperne i var studie peker pa kollektivismen i den samiske konteksten som
ikke alltid er forenlig med den norske individbaserte lovgivningen:

Det er utrolig vanskelig for hjelpeapparatet a jobbe med de sakene, fordi
det er sa mange som er involvert. Voldsutegver kan fa kontaktforbud, men
bror til voldsutaver eller barndomskompis til voldsutever har ikke
kontaktforbud.

Et annet viktig element som hjelpetjenestene generelt ma ha kunnskap om og
forstaelse for i arbeidet med vold og overgrep, er de sosiale og kjgnnsmessige
maktforhold som rader i det samfunnet eller lokalmiljeet brukeren kommer
fra. Dette skal vi ga narmere inn pa i neste avsnitt.
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5.2.4 Sosial status og kjgnnsforhold

| alle samfunn gker risikoen for vold nar det er ubalanse i makt og status
mellom partene. Lav sosiogkonomisk posisjon, sosial marginalisering og
ressursmangel er kjente risikofaktorer for alle former for vold, og gjenspeiles
i hvem som utsettes for og hvem som utever vold (Dale et al, 2023). Sma
bygdesamfunn, ogsa de samiske, kjennetegnes tradisjonelt av mer eller
mindre synlige sosiale hierarkier som ofte er knyttet til slektsband. Vigdis
Stordahl (1996, s. 83) peker pa at de reindriftssamiske miljgene historisk sett
har vaert preget av en sosial rangering, der noen slekter ble oppfattet som
«bedre» enn andre.

Selv om en slik slektsbasert hierarkisering ikke er like markant i dag, kan lav
sosial status for ens familie eller slekt gke barrieren for a fortelle om
erfaringer med vold og overgrep eller a oppsake hjelp. Det kan ogsa vaere
vanskelig for en profesjonell hjelper a ta opp slike sparsmal i mgtet med en
pasient eller bruker:

Jeg har jobba med pasienter som kom fra litt «darligere» familier. Det var
litt skammelig & komme fra de reindriftsfamiliene, de var fattigere, de
hadde mindre rein. [...] Hierarkiet innad i det samiske samfunnet er ganske
tydelig, men det er noe det ikke snakkes om. Det kan vare en hindring i a
sake hjelp for eksempel for partnervold, hvis du er gift over eller under din
stand. Men dette er ikke noe jeg tar & sparre en bruker om, altsa hvor man
harer til pa rangstigen.

Voldshendelser kan bli underkommunisert og fortiet, iblant pa grunn av frykt
for sosialt stigma eller fordi den voldsutsatte selv eller slekten har lav status
i lokalsamfunnet, alternativt at uteveren eller overgriperen kommer fra
familier med hgy status i bygden. En av informantene viser til en hendelse

i hjembygden, der en anmeldelse av seksuelle overgrep ble henlagt, noe som
ifelge informanten i hvert fall delvis hadde a gjere med at familien ikke var
spesielt ressurssterk, og slekten hadde et darlig rykte:

Det begynte a versere rykter etter hun sto fram, men den ble jo lagt ded
ganske fort i samfunnet og i bygda. Det handlet litt om hvem hun var og
hvem hennes foreldre var, og de hadde ikke det beste ryktet og det handler
igjen om familiezre. Hvis du er ei jente som blir utsatt for overgrep og
kommer fra en familie som ikke er ressurssterk eller kanskje har problemer
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med alkohol eller er darlig likt i bygda, sa star du darlig stilt. | hvert fall var
det sann da.

Astri Dankertsens (2023) intervjuer med helsearbeidere innenfor psykisk
helsevern om mgtet med samiske pasienter viste at pasientenes sosiogko-
nomiske situasjon var en viktig bakenforliggende omstendighet for a forsta
deres utfordringer. Dankertsen mener at det er et paradoks at kulturell
kompetanse fremholdes sterkt i diskusjonen om helsetjenester rettet til den
samiske befolkningen, samtidig som utjevning av sosiale og gkonomiske
forskjeller innenfor det samiske samfunnet ikke tilegnes oppmerksomhet.
Forskeren spar hvorvidt den politiske tausheten om sosiogkonomiske
forskjeller innenfor det samiske samfunnet i dag har en sammenheng med
tidligere stigmatisering av samer som «fattige» og «usiviliserte» (Dankertsen,
2023,s.57).

En annen forklaring kan vaere at den samiske etnopolitiske mobiliseringen
som vokste frem siden 1970-tallet lenge fortiet makt- og ressursforskjeller
innad i det samiske samfunnet. Dette gjaldt bade kjannsforskjeller og
differanser i status og klassetilharighet (Eikjok, 2007; Halsaa, 2013). For en
allerede utsatt og stigmatisert gruppe som den samiske, opplevdes det
problematisk a adressere interne maktforhold og ulikheter i sosiogkonomisk
situasjon. Det var lettere a synliggjore den strukturelle, kollektive volden og
overgrepene som den norske (svenske, finske) staten har utsatt samene for
som gruppe. Rauna Kuokkanen mener at dette kan ha bidratt til at det lenge
var en taushet og manglende vilje til & ta opp temaet vold og kjgnnede
maktstrukturer internt i det samiske samfunnet (Kuokkanen, 2015; Kuokkanen,
2019). Kvinners — og barns — erfaringer med vold og overgrep fikk vike

i oppbyggingen av en samisk identitet og samiske institusjoner. De siste
tiarene har denne taushet definitivt blitt brutt. Vold mot kvinner og
kjonnslikestiling er pa den offentlige dagsordenen i det samiske samfunnet

i Norge, og er temaer som flere av de fagpersoner og samfunnsakterer vi
intervjuet var opptatt av.

Norsk og internasjonal forskning viser at manglende likestilling, kjgnnsbaserte
maktstrukturer og tradisjonelle oppfatninger om kjennsforhold er fundamen-
tale drivkrefter bak vold og seksuelle overgrep i alle samfunn (Dale et al,
2023; jf. FRA, EIGE & Eurostat, 2024). Helse- og levekarsundersgkelsen
SAMINOR 2 viser at ogsa i den samiske befolkningen i den norske delen av
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Sapmi er vold og overgrep et kjgnnet problem. Samiske kvinner har en klart
starre risiko for a bli utsatt for partnervold og seksuelle overgrep enn samiske
menn eller ikke-samiske kvinner med bosted i samme geografiske omrade
(Eriksen et al,, 2015; et liknende manster pavises i en surveystudie om vold
mot samiske kvinner i Sverige, jf. Brandén et al., 2024).

Dette betyr ikke at den fysiske volden mellom menn, for eksempel i reindrifta,
skal underkommuniseres. Denne volden finner ofte sted i tilknytning til
spenninger, konflikter og konkurranse i siidaen eller i reindriftsdistriktet.
Volden er oftest indirekte, i form av truende, aggressiv adferd, men kan iblant
og i enkelte miljeer ta seg uttrykk i fysisk vold:

Jeg tror dessverre det er ganske normalisert med ganske grov vold. Vi
harer stadig vekk om menn som slass, menn i vart distrikt, hvor de pa en
mate tar oppgjer. | stedet for a snakke sammen og komme til enighet, sa
kan de slass. Det er ikke helt uakseptabelt i det miljoet.

Flere av de fagpersoner og samfunnsaktarer vi snakket med understreker at
det er viktig for hjelpere a identifisere og forsta de kjgnnsmenstre og
maktstrukturer som preger livet i reindrifta, og som vi diskuterte ovenfor

i kapittel 3 og 4. Informantene trekker frem at kvinner i reindrifta kan oppleve
at de utsettes for ulike typer av hersketeknikker, og at et negativt eller
nedsettende kvinnesyn kan bidra til en normalisering av seksuell trakassering,
og iblant fare til psykisk, fysisk eller seksuell vold. Samtidig gir vare informan-
ter uttrykk for at generaliseringer bar unngas og at ting er i forandring.

Flere informanter understreker at reindriftssamiske menn ofte er utsatt for et
flerdobbelt press og skal vare toffere og sterkere enn andre menn. En hjelper
med lang erfaring med a yte profesjonell hjelp til samer, reflekterer over dette
med at det for mange er sa viktig a vare «en sterk samisk mann». Denne
informanten tenker at for en samisk mann er posisjonen som mann tett
sammenbunden med hans etniske identitet:

Nar du er i minoritet, far kjgnnsrollene en etnisk dimensjon. For hvordan er
en ekte samisk mann? Ikke bare en ekte mann. | norsk sammenheng vil
man si at nar du oppfarer deg sann og sann, sa er du umandig. Det a
snakke om problemer er umandig, men du er fortsatt akkurat like norsk.
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Men hvis du gjer noe som bryter med ditt kjgnnsforhold og du er samisk,
kan du oppleve at du er mindre same ogsa.

SAMINOR 2-studien viser at samiske menn forteller sjeldnere enn kvinner om
vold og i mindre grad oppsaker profesjonell hjelp. Et liknende manster kan
pavises ogsa generelt i befolkningen (Dale et al,, 2023). Det er enda faerre
blant samiske menn sammenliknet med ikke-samiske menn som deler med
seg til andre om vold og overgrep de har opplevd, og dette gjelder szrlig a
fortelle om volden til hjelpeinstanser (Eriksen et al,, 2015). Seksuelle overgrep
mot menn er svaert tabubelagt, og terskelen for a sake hjelp i forbindelse med
slike hendelser kan vaere enda starre for samiske gutter og menn. Astrid
Eriksen (2019) papeker at det derfor er viktig at profesjonelle i hjelpeappa-
ratet er klare over hvor fa samiske menn som faktisk forteller om vold og
overgrep, og gjor seg tanker om hva som kan ligge bak dette.

Arsakene til menns taushet kan vaere sammensatte. Tradisjonelt skal menn
ikke vise svakhet. En informant mener at det er et ideal i reindrifta a vaere
veldig sterk, ikke bare fysisk, men ogsa mentalt: «Du skal tale ganske mye
elendighet og vold, og du skal ikke vise svakhet. For hvis du viser svakhet, sa
blir du enda mer utsatt». Hun utdyper:

Jeg har overtalt menn til a kontakte hjelpetjenestene. Det har vaert
suicidale folk, det har vaert folk som har vaert veldig langt nede. Jeg har
sagt til dem at du er sterk hvis du oppsaker hjelp. Men de tenker pa seg
selv, nei herregud hvor svak er jeg som ikke takler det her, at jeg er sa svak
at jeg trenger hjelp na. Det kan igjen gjore deres selvbilde enda verre.
Selvfalgelig er man veldig redd for at andre skal hare at «<herregud hans bil
stod jo parkert der utenfor» [en samisk hjelpetjeneste]. Man er veldig redd
for a tape ansikt, men man er ogsa veldig redd for a [...] innremme eller si
til seg selv at: «Nei, jeg er sa svak at jeg ma ha hjelp na».

| felgende del skal vi, gjennom et konkret eksempel fra et lokalsamfunn med

betydelig reindriftssamisk befolkning, se hvordan overgrepssaker er blitt
handtert, ogsa i et tidsperspektiv.
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5.2.5 Handtering av seksuelle overgrepssaker i et lokalsamfunn

De siste tiarene har noen overgrepssaker i mindre bygdesamfunn fatt stor
oppmerksomhet i media. Vold i nzre relasjoner og seksuelle overgrep kan
vaere szrlig utfordrende for de bergrte, lokalmiljoet og hjelpeapparatet
dersom man bor i sakalte lukkede, «tette samfunn» (Christie, 1974), der «alle
kjenner alle». | slike sma miljeer blir volds- og overgrepssaker lett skjult innad
eller bagatellisert, uavhengig av om det er majoritetsnorske kommuner eller
samiske lokalsamfunn. «<Lukkede samfunn» kan omfatte etniske minoriteter,
religiase grupper, urfolk og nasjonale minoriteter, men liknende fenomen
forekommer ogsa i visse subkulturer eller elitegrupper i majoritetssamfunnet
(Bjernholt et al,, 2021a).

Forskning fra blant annet Sverige og Storbritannia viser at seksuelle overgrep
i bygdesamfunn og tynt befolkede omrader er en kompleks problematikk. Den
sosiale kontrollen kan veaere sterk, noe som kan gjare det vanskeligere a
snakke om overgrep pa grunn av redsel for sladder og stigmatisering.
Begrenset tilgang til stotteapparat og spesialiserte hjelpetjenester, darligere
muligheter for forebygging, tidlig intervensjon og statte etter overgrep, og
iblant ogsa en kultur der man unngar a snakke om seksualitet, vold og
overgrep preger ofte disse miljeene. Disse faktorer samspiller med hverandre
og pavirker hvordan det lokale samfunnet og hjelpeapparatet mater og
handterer de voldsutsattes opplevelser (Jonsson & Lindstedt, 2025; Barlow,
Davies & Ewin, 2022).

| en tidligere forskningsrapport (Bergman et al., 2025) har vi belyst
lokalsamfunnets reaksjoner og handtering av velkjente og omdebatterte
overgrepssaker i lulesamiske Tysfjord og Kautokeino i indre Finnmark. | denne
sammenhengen viste vi til Jan-Erik Henriksens sammenlikning av de lokale
myndighetenes handtering av seksuelle overgrep mot tenarsjenter og unge
kvinner i Kautokeino pa 1980-tallet og igjen i 2005-2006. Ifalge Henriksen
viste kommunen en betydelig bedre handlekraft etter overgrepssakene pa
2000-tallet sammenliknet med 1980-tallet. Enda pa 1980-tallet var koblingen
mellom «samisk kultur» og seksuelle overgrep markant i mediebildet i det
majoritetsnorske samfunnet, mens bade medieoffentligheten og beslutnings-
takere senere begynte a lafte frem vold og overgrep som et generelt og
alvorlig problem i hele samfunnet, og kanskje szrlig i sma, lukkete miljeer
(Henriksen, 2013; jf. @verli et al., 2017).
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En av vare informanter var aktivt med som fagperson i hendelsene pa
2000-tallet:

Vi hadde en stor sedelighetssak i Kautokeino i 2005. [...] Vi sa til politimes-
teren den gangen, at i Kautokeino er det noe mer enn denne ene saken, og
vi synes du bar koble inn Kripos. Og det gjorde de. De var et ar i Kautokeino
og snudde alle stener. Det som var positivt med denne greia, var jo at det
dannet seg en mannsgruppe som tok av seg det her, og som var ganske
synlig i forhold til at «na er det nok. Dette kan ikke vi sta inne for

i Kautokeino, at vi aksepterer den type handlingers.

To tiar senere, i 2024, varslet kommuneoverlegen i Kautokeino om en ny
«overgrepstrend». | et intervju for NRK mente flere unge kvinner bosatt

i bygden at seksuelle krenkelser var et normalisert og bagatellisert fenomen
i kommunen (NRK 24.08.2024: «Det er noe med Kautokeino»).

En av vare informanter, en ung kvinne som bade er fagperson og aktiv

i samepolitikken, reflekterer over det hun kaller en «seksualisert ukultur»
i bygden, samtidig som hun hevder at overgrep ikke alltid blir fulgt opp av
politi og hjelpeapparat:

Det sies at hvis man kommer til dette stedet som ung jente, sa blir man sett
pa som fritt vilt. Det er vanskelig a si om det er sant eller bare en historie-
fortelling. Det som blir sagt, er at de mennene som tilhgrer disse store
reindriftsfamiliene vet at de kan komme unna med ting, og at som ung
jente ma man passe seg for hvis man kommer til bygda. Den fortellinga er
kanskje karikert, men samtidig vet jeg om konkrete historier av folk som
har blitt voldtatt og det har ikke blitt fulgt opp av myndighetene.

En annen kvinne vi intervjuet utdyper denne pastanden:

Det er faktisk ikke normalt, det som skjer. Det skjgnner man ikke far man
har flytta ut. Det er ikke vanlig at gutter eller menn praver a holde rundt
deg og kysse deg uten at du har gitt dem tillatelse. [...] Det virker som om
de ikke engang selv forstar at de har gatt langt over streken. P4 en mate
blir de sa sjokkert over at de plutselig er blitt anmeldt for voldtekt. #MeToo
har ikke nadd akkurat denne gruppen av menn. Eller sa har disse
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handlingene vart sa normalisert at man ikke tenker over at det ikke er
greit at du blir befglt, at noen tar pa deg.

Flere av informantene understreker imidlertid at saker og ting har endret seg
til det bedre over tid. Den allmenne samfunnsdebatten de siste arene, og ikke
minst #MeToo-bevegelsen, har hatt stor betydning for muligheten til & navngi
vold, overgrep og trakassering overalt, ogsa i samiske miljger:

Det har skjedd en endring. Vi har hatt en #MeToo-diskusjon i Sapmi ogsa,
der det blir satt pa dagsordenen. Men det med voldtekt er fortsatt
vanskelig a fortelle om, kanskje sarlig i nzre relasjoner. Det far sa mange
konsekvenser. Men det a avvise et forsgk pa intimitet som ikke oppleves
OK, det er det lavere terskel for na.

Informanten mener at det er blitt lettere ogsa i sma reindriftssamiske
bygdesamfunn a si ifra om seksuell trakassering og krenkelser takket vare de
endringer som har funnet sted i hele samfunnet. Samtidig fremholder hun at
det fortsatt er en lang vei ar ga, og at det er avgjarende viktig at hjelpe-
tjenestene har forstaelse for det.

De nyeste hendelsene i Kautokeino har ikke blitt dysset ned eller fortiet av
lokalsamfunnet eller samiske politikere, og handteringen fremstar som mer
proaktiv og helhetlig sammenlignet med de tidligere sakene, ifalge en av vare
informanter:

Kommunelegen i Kautokeino har startet med et forebyggingsprosjekt, der
alle etater er med. Skole, barnehage, kultur og politi. Kirka er ogsa med.
Planen er a begynne a jobbe forebyggende mot vold og overgrep. Vi
begynner veldig tidlig, blant de sma i barnehagene. [..] Kautokeino kom
frem fordi en kommunelege sa ifra. Nar man ser pa statistikken, sa skiller
ikke Kautokeino seg ut i forhold til resten av Finnmark. Det er noe som hele
Finnmark fylke ma jobbe med, bade samer og ikke-samiske.

En annen informant mener at Kautokeino kanskje kan bli «en slags pilot-

kommune for de andre samiske kommunene. At de kan falge etter og se at det
gar an a forebygge.»
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Handteringen av de alvorlige overgrepssakene som ble avdekket i Tysfjord (se
Vangen, 2017; Ranne, 2019) og det pagaende forebyggingsarbeidet

i Kautokeino viser at lokale initiativer er viktige for god og effektiv
forebygging av vold og overgrep. Det kommunale forebyggingsapparatet og
ikke minst politiet har mattet arbeide pa nye mater for a skape tillit og
forstaelse hos de utsatte, berarte og hele befolkningen. Det som er viktig

i denne sammenhengen, er at det er de samiske lokalsamfunnene selv som
har laftet tematikken. Flere samiske kvinner og jenter, og ogsa noen menn, har
statt frem med selvopplevde voldserfaringer og stilt krav om apenhet om
temaet. @kende grad av stolthet knyttet til egen samisk identitet og bevissthet
om at vold og overgrep er et samfunnsproblem i hele landet kan ha gjort det
enklere a snakke om og ta tak i tabubelagte temaer i Sapmi.

Astri Dankertsen (2025) understreker at det i dag finnes et potensial til endring
som er pa vei i forhold til debatten om kjennsperspektiver pa vold i samiske
samfunn, gjennom det aktive oppreret som kommer fra det egne samfunnet.
En ser volden og overgrepene som ettervirkninger av fornorskningen og det
ytre presset pa reindriftssamiske samfunn, men en unngar ikke andre,
parallelle forstaelser og forklaringer, der en ogsa formar a se kritisk pa de
interne strukturene i det egne samfunnet.

Podkast-serien Gozuid alde (i fire sesonger) av Ella Marie Haetta Isaksen og
Sajje Solbakk (NRK) er et godt eksempel pa dette. Der loftes vanskelige og
ofte tabubelagte temaer opp, som for eksempel vold i nzre relasjoner,
seksuelle overgrep, seksuelle og andre minoriteter og psykiske problemer
i det samiske samfunnet. Disse podkastene og debatten de har fremkalt,
serlig i de yngre generasjonene, kan ses som en mobilisering mot seksuell
ukultur:

De her podkastene, det tenker jeg er en form for motstand. Bare det at man
stiller noen krav til de unge mennene. For det er det man har begynt a
gjere. [...] Jeg tror ogsa, og det ser man i det norske samfunnet 6g, at menn

i stgrre grad blir avvist enn far, om man har drukket for mye og er ufin. Jeg
tror damer er tydeligere pa a avvise det enn fogr. Det ser man ogsa i Sapmi.
At liksom, nei, dette gidder jeg ikke. Det vil jeg ikke vaere med pa.

Vi henviser ikke til disse fortellinger og utsagn fra informantene for a stigmati-
sere et bestemt sted eller et milje. Liknende hendelser og overgrepssaker
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finner sted i andre deler av det norske samfunnet, bade i urbane miljoer og
i Distrikts-Norge. Den samiske mobiliseringen det vises til ovenfor, kunne
gjerne fa etterfalge ogsa i andre sammenhenger.

5.3 Kulturell trygghet og tillit i matet mellom hjelpere
og voldsutsatte

| dag moter fagfolk i tjenesteapparatet i Norge et kulturelt og etnisk mangfold
hos sine brukere og klienter. Dermed har kulturkompetanse, kultursensitiv
forstdelse og kulturell trygghet blitt viktige aspekter i organiseringen av
hjelpetilbud (Sivertsen, 2025; se ogsa kap. 2 i denne rapporten). | mgtet med
reindriftssamiske brukere er det ikke tilstrekkelig at hjelperen har kultur-
kompetanse, det vil si kunnskap om samisk kultur og samfunnsforhold, eller at
hjelpen bare ivaretar samisk sprak. En respektfull og empatisk interaksjon og
kommunikasjon i mgtet eller samhandlingen mellom hjelper og bruker har
ogsa stor betydning. Dette inkluderer at hjelperen er bevisst og har innsikt om
sine egne verdier, forestillinger, stereotypier og fordommer. | praksis rettes det
ikke tilstrekkelig oppmerksomhet mot maktforhold (etnisitet, kjgnn, klasse)

i matet mellom tjenesteytere og brukere, og hvordan disse former og pavirker
kommunikasjonen og samhandlingen. Kulturell trygghet forutsetter derfor at
hjelperen «reflekterer kritisk over sin egen posisjon, praksis og forforstaelse

i mote med pasienter» (Sivertsen, 2025, s. 32; Rugkosa & Ylvisaker, 2021; se
ogsa Hedlund & Moe, 2010; Moe & Hedlund, 2019).

Seerlig ansatte i hjelpeapparatet som ikke har samisk bakgrunn, eller som
kommer fra sterkt fornorskede samiske miljger, ma vaere seg bevisste sin egen
maktposisjon som representanter for storsamfunnet for a forbedre tilliten til
den reindriftssamiske brukeren. Som offentlig tjenesteyter kan man forbindes
med en undertrykkende norsk stat, noe som krever en sensitiv, respektfull og
ydmyk tilneerming. Tjenesteyteren ma veaere klar over hvordan fornorskningen
fremdeles i dag kan prege matet med den samiske voldutsatte, slik at det ikke
blir til hinder for den hjelpen som skal ytes (Hedlund & Moe, 2010; Dankertsen,
2023).

A bygge tillit er derfor viktig i matet med brukeren eller klienten. Begrepet

inkluderer bekjempelse av diskriminering av samer og samiske levesett bade
pa individ- og systemniva (Sivertsen, 2025). Dette gjelder ansatte bade i det
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ordinaere, norske tjenesteapparatet og ved samiske hjelpeinstanser. En samisk
hjelper forteller:

Jeg ble forskrekket da [en annen ansatt pa en samisk hjelpetjeneste]
begynte a snakke veldig stygt om reindriftsutevere. Jeg fikk skikkelig
bakoversveis. Jeg vet ikke om jeg ville ha turt selv, hvis det var vold
innenfor min setting, og jeg hadde visst eller hart den personen uttale seg,
sa tror jeg at jeg ville vaert veldig skeptisk. [...] Sa jeg tenker at vi ogsa innen
det samiske samfunnet trenger a gjare en jobb. Fordi folk ma kunne stole
pa at de blir mgtt med respekt.

Et av hovedfunnene i en falgeforskningsstudie av Nasjonalt samisk kompe-
tansetjeneste (NASAK) gijennomfart av Nordlandsforskning (Bliksveer et al,,
2025) er at samiske tjenestemottakere eller brukere i liten grad identifiseres
av hjelpeapparatet i omrader med samisk befolkning. Flere av tjenesteyterne
forskerne snakket med, mente at de sannsynligvis har hatt samiske klienter
eller pasienter, men at dette sjelden kommer eksplisitt frem, szrlig om ikke
den samiske tilknytningen har synlige kjennetegn (som navn, sprak eller at
man arbeider med reindrift). De ansatte ter sjelden aktivt sparre om eventuell
samisk bakgrunn eller identitet, og er usikre pa hvordan de pa en respektfull
mate skal identifisere samiske brukere for a kunne tilby dem likeverdige
tjenester som er tilpasset den samiske befolkningen.

Det er ogsa viktig at en hjelper ikke opptrer sa forsiktig at det oppfattes som
at man idealiserer det samiske i frykt for a trakke feil eller a stagte noen. | en
tidligere rapport (@verli et al., 2017) har vi konkludert at ikke-samiske hjelpere
noen ganger vegrer seg for a sparre om vold eller unngar a gjere vurderinger
og innfare tiltak i samiske miljger eller familier som de kanskje ellers ville ha
gjort, pa grunn av «frykten for a krenke» (se ogsa Hedlund & Moe, 2021).
Tidligere forskning peker pa at helsepersonell og andre hjelpere generelt ofte
opplever det som problematisk a sparre spesifikt om vold eller overgrep,
uavhengig av brukernes etniske eller kulturelle bakgrunn (Danielsen et al,
2016; Moen et al., 2019). | en samisk kontekst kan en slik redsel eller
tilbakeholdenhet ogsa ha en sammenheng med en ikke-samisk hjelperes
falelse av «utenforskap» og at man som ansatt i offentlig tjeneste kan
forbindes med artier med undertrykkende og diskriminerende politikk (@verli
etal, 2017).
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Flere av vare informanter bekrefter at en god samhandling bare kan finne sted
om helse- og sosialarbeidere har god kjennskap til samisk kultur og samfunns-
forhold, og benytter dette som redskap i kommunikasjonen og yrkesutgvingen.
Samtidig fremholder flere av dem som vi har intervjuet at det er hjelperrollen
og relasjonen i samtalen som avgjerende. Hjelperen ma vise respekt og
empati, og ha evne til a bygge opp tillit. En informant uttrykker dette slik:

Det er viktig med hjelpetjenester der det er samiske fagpersoner, som
gjerne kan snakke de samiske sprakene. Men aller viktigst er farst og
fremst at man ikke ma forklare, og at man blir forstatt.

Stramme tellekanter og ensartede nasjonale modeller treffer darlig for
grupper som sgker hjelp sent og har hayt trykk ved kontakt. En av informan-
tene, som lenge arbeidet i hjelpeapparatet med samiske brukere, mener at en
samisk hjelper kan fale seg litt fremmedgjort i et norsk system:

Jeg synes at samiske institusjoner bar vaere frikoblet fra det norske
systemet. Pa den maten kan man hjelpe den samiske befolkningen og fa
tillit. Jeg er en del selv av det norske systemet, og det irriterer meg litt, og
det er til hindring i jobben jeg gjar. Nar jeg jobbet i [..] matte jeg drive og
telle tiltak og skrive planer, og nar jeg skrev i journalene matte jeg skrive
pa en norsk mate. Jeg kunne ikke skrive sann som jeg hadde tenkt at det
var lurt a skrive.

Noen av vare informanter argumenterer derfor for at velferdsstatens tjenester
bar forstas som del av et avkoloniseringsarbeid, der tilpasning til samiske
behov er grunnleggende. Premissene bar flyttes neermere brukerne og deres
hverdagskontekster. Avkolonisering innebaerer at eksisterende institusjoner
gjennomgar endringsprosesser som inkluderer aktiv og bred medvirkning fra
den samiske befolkningen (Dankertsen, 2023, s. 47).

5.4 Oppsummering og diskusjon

Det generelle bildet som kommer til syne i dette kapitlet er at de utsatte
mater et sammensatt sett av barrierer nar de sgker hjelp. Disse barrierene ma
ses i sammenheng med historiske, strukturelle og kulturelle forhold som
preger samiske livsvilkar og reindriftas sosiale organisering. Matet med
hjelpeapparatet kjennetegnes av manglende kunnskap og kompetanse hos
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tjenesteyterne om samisk historie, sprak og kultur, livsmater og reindrifts-
samiske forhold. Barrierene kan gke terskelen for a oppsake hjelp. Historiske
erfaringer med fornorskningspolitikk og vedvarende diskriminering og
marginalisering skaper fortsatt mistillit til offentlige tjenester, noe som
pavirker bade terskelen a sgke hjelp og kvaliteten pa matet med
hjelpeapparatet.

Manglende sprak- og kulturkompetanse i tjenestene fremstar som en
gjennomgaende utfordring for mange reindriftssamer. A kunne bruke sitt
morsmal eller «hjertesprak» nar man snakker om sensitive og vanskelige ting
har en avgjerende betydning for mange, men spraket kan ogsa fungere som
en viktig tillitsskapende allianse mellom hjelperen og brukeren. Hjelpere som
ikke forstar samiske kommunikasjonsmanstre, reindriftas spesifikke livsform
eller betydningen av slektskap og kollektiv avhengighet, risikerer a gi
utilstrekkelig eller lite relevant hjelp. Dette bidrar til at voldsutsatte opplever
motet med tjenestene som belastende, og i noen tilfeller som en forlengelse
av tidligere negative erfaringer med majoritetssamfunnet.

Flere av vare informanter anser at verken norske myndigheter eller hjelpe-
apparatet har vist tilstrekkelig forstaelse for de helsemessige og sosiale
konsekvensene av strukturelle belastninger i reindrifta og det psykiske presset
for reindriftsutavere og deres familier. Den ytre pressen pa naringen fungerer
som stressorer som kan gke risikoen for vold, overgrep og suicidalitet. For a
sikre gode og trygge tjenester for reindriftssamiske brukere, er det derfor
viktig at tjenestetilbyder i tillegg til fagkompetanse, ogsa besitter god lokal
kunnskap og har kjennskap til de spesifikke utfordringene som reindrifta og
reindriftsutgverne har i dag. Dette er imidlertid ofte vanskelig a etterfalge

i praksis pa grunn av lange geografiske avstander til spesialisthelsetjenester,
overgrepsmottak og krisesentre, kapasitets- og ressurshensyn, iblant ogsa
utfordringer a rekruttere samisktalende personell.

Bade utsatte og hjelpere opplever at tjenestene ofte opererer med en
«vestlig» eller individfokusert tilnaerming som kolliderer med reindriftas
familiebaserte, kollektivistiske logikk. Reindriftas strukturelle rammer skaper
saerskilte utfordringer for voldsutsatte. Mobilitet, sesongvariasjoner og
gkonomisk avhengighet gjor det vanskelig a oppsake hjelp eller anmelde
volden. Kjgnnede forventninger til bade samiske kvinner og menn, og delvis
«normalisert vold», kan hindre utsatte fra a sake hjelp eller @ anmelde volden.
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For kvinner i reindrifta kan det a forlate en voldelig relasjon innebare risiko
for tap av sosial tilharighet og tilknytning til naringen bade for egen del og
for barna.

Gjennomsiktigheten i samiske miljeer skaper en frykt for manglende kon-
fidensialitet. Anonymitet og trygghet er srlig krevende i sma reindrifts-
samfunn, der slektskap og sosiale nettverk er tett sammenvevd. Mange
voldsutsatte frykter a bli gjenkjent dersom de oppseker hjelp lokalt, og
enkelte risikerer sosial utstating dersom de for eksempel sgker beskyttelse pa
krisesenter eller politi i hjembygden. De voldsutsattes taushet, enske om a
«ordne opp internt», redsel for stigmatisering av en allerede sarbar gruppe,
skamfglelser og tilbaketrekning etter a ikke ha blitt forstatt, viser hvor viktig
det er med kunnskap om og forstaelse av samisk kultur og samiske samfunns-
forhold i hjelpeapparatet. Det samme gjelder for den betydning lojaliteteten
til slekten og lokalsamfunnet har, ikke minst for reindriftssamer. Den samiske
storfamilien gir stotte og trygghet, men kan ogsa vare med pa a fortie og
gjemme urett knyttet til vold og overgrep.

Tausheten om vold og overgrep fremstar som et komplekst fenomen. Studien
viser at tausheten ma forstas i lys av sosial kontroll i sma lokalsamfunn, frykt
for konsekvenser for bade individ, slekt og reindriftsenhet, samt historiske
erfaringer med stigmatisering. Samer oppsgker ikke ngdvendigvis hjelp

i mindre grad enn andre grupper, men terskelen for a snakke om vold og
overgrep og rapportere volden kan vare hay, srlig for samiske menn.
Informantenes fortellinger peker ogsa pa en gkende apenhet, szrlig blant
unge samer, noe som gir en indikasjon om en pagaende sosial endring. Lokale
initiativ, etablering av nye fagmiljeer og nettverk, og gkt offentlig oppmerk-
somhet har skapt nye rom for a snakke om vold og sgke hjelp i samiske
samfunn. Dette utfordrer forestillingen om en entydig «samisk taushetskultur»
og understreker behovet for mer nyansert kunnskap.

| informantenes beskrivelser av barrierer mot a sake hjelp ligger det noen
dilemmaer. Samisk kompetanse og lokal kunnskap om kultur og samfunns-
forhold etterlyses av mange. Samtidig er det viktig for dem at hjelpere ikke
kan vaere for nare. Mange sier at det er avgjerende a slippe a forklare samisk
kultur og reindrift fra bunnen av. Samisk sprak kan vaere ngdvendig for a
snakke om sarbare ting, men samtidig kan samiske hjelpere fra samme bygd
eller region vaere «for nart». Dette henger sammen med frykt for at hjelperen
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kjenner slekten, eller at informasjon sprer seg gjennom nettverk. Dette gjor at
noen helst vil ha en samisk hjelper fra en annen bygd eller region, eller en
norsk hjelper som likevel har god kunnskap og viser respekt for den samiske
brukeren.

Det andre dilemmaet handler om kulturkompetanse versus risiko for
stigmatisering. Hjelpere ma forsta samiske samfunnsforhold, reindrifta som
naering og fellesskap, slektslogikk og historiske traumer. Samtidig er det
risikabelt & forklare vold med «kultur», fordi det kan generalisere, overdrive
forskjeller og forsterke stereotypier («<sann er samer»). Dermed er risikoen stor
for at samiske voldsutsatte vegrer seg for a fortelle av frykt for a stigmatisere
«sine egne», eller at hjelpere ikke tor a gripe inn av frykt for a krenke. Dette
gjer at samiske brukere i praksis kan fa darligere beskyttelse enn andre,
nettopp fordi de er samer. Et viktig poeng i denne forbindelsen er & ta med seg
at sosiogkonomiske forhold, darlig ekonomi, ytre press mot reindrifta, heyt
stress og rusbruk kan bety vel sa mye for hvordan vold og overgrep
muliggjeres, og ties om som «kultur».

Likeverdige tjenester krever en dypere forstaelse for ssmmenhengen mellom
historisk urett, de ytre stressfaktorene som dagens reindrift pavirkes av og
interne sosiale og kjgnnede maktforhold. Hjelpernes mulighet og interesse for
a etablere «kulturell trygghet» for brukere fra reindriftssamiske miljger er en
sentral forutsetning for at matet med personer som har opplevd vanskelige og
potensielt traumatiserende ting, skal lykkes. A skape og bygge opp tillit

i mgtet mellom hjelpere og dem som sgker statte, er seerlig viktig nar det
gjelder sensitive og tabuiserte temaer som vold og overgrep, som lett blir
underkommunisert eller fortiet.

For at tjenesteapparatet skal lykkes med a tilby likeverdige og adekvate
tjenester til den reindriftssamiske befolkningen, ma hjelperne i tillegg vaere
bevisst pa forskjeller som eksisterer internt i S&pmi. Personer med samisk
bakgrunn er ikke en homogen gruppe med felles behov, men kan ha
individuelle, situasjonsbestemte og ogsa kjennsspesifikke preferanser i mate
med offentlige tjenester. Ogsa det reindriftssamiske samfunnet har stort
mangfold og kompleksitet, iblant ogsa interne spenninger og motsetninger.
Dette gjelder ogsa hjelpere med samisk bakgrunn: det er en forskjell om du
kommer fra et omrade der det samiske har vaert undertrykt og usynliggjort,
eller fra en del av Sdpmi der motsatsen gjelder.
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En bedre tilrettelegging av voldsarbeidet i reindriftssamiske miljeer forut-
setter styrket samordning mellom tjenestene, utveksling av erfaringer og et
tettere samarbeid mellom norske myndigheter, Sametinget, reindriftsorganisa-
sjonene, kommunene og sivilsamfunnet. For a sikre likeverdige tjenester for
reindriftssamiske brukere, peker var studie pa flere nadvendige tiltak:

« styrking av samisk sprak- og kulturkompetanse i hele tjenesteapparatet

« utvikling av samiske hjelpetilbud og andre tilbud som er tilpasset
reindriftssamiske forhold, og som har tilstrekkelig finansiering, stabilitet
og langsiktighet

 bedre forstaelse i hjelpeapparatet for reindriftas livsform, strukturelle
belastninger, og den ytre og laterale volden

- tiltak som ivaretar anonymitet og trygghet i sma lokalsamfunn

« utvikling av tjenester og tilbud som oppleves som trygge, relevante og
respektfulle

+ avkoloniserende praksiser som bygger tillit og reduserer
maktasymmetrier.

Avsluttende refleksjoner

Myndighetene i Norge har anerkjent samers urfolksrelaterte rettigheter,
inklusive den samiske befolkningens rett til kulturelt og spraklig tilpassede
helse- og sosialtjenester (Norges institusjon for menneskerettigheter, 2018).
Malsetningen har i farste hand vaert a gi tilbud til den samiske befolkningen
innenfor det etablerte tjenesteapparatet, mens det i liten grad er utviklet
tjenester og tilbud som er spesifikt rettet til samer eller reindriftssamer
(Appendix 1). Hjelpeapparatet er i stor utstrekning basert pa majoritets-
samfunnets premisser, noe som kan utgjere en barriere for utviklingen av
likeverdige tjenester for samiske brukere (Sannhets- og forsoningskommi-
sjonen, 2023; jf. Bliksveer et al., 2025).

Den norske og nordiske velferdsstaten bygger pa en rekke sosiale rettigheter
for alle borgere som er forankret i verdier som egalitarisme og sosial
rettferdighet, men ogsa i en utpreget individualistisk ideologi. Denne
individualismen kan komme i konflikt med urfolks kollektive rettigheter (jf.
Kuokkanen, 2008). Mens individuelle samer, derunder reindriftssamer,

i utgangspunktet har samme tilgang til velferdsstatens tjenester som andre
innbyggere, er samene som kollektiv nadt til a kjempe for sine urfolkshaserte
rettigheter og for sin tilgang til likeverdige tjenester.
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Velferdsstatens ideal om likestilling og likebehandling, der likestilling ses som
entydig med «likhet», er ikke alltid tilstrekkelig for at samer skal ha mulighet
a oppna reell likeverdighet med majoritetsbefolkningen (jf. Rugkosa &
Ylvisaker, 2021). | visse situasjoner kan det vare nedvendig med sartiltak og
tilrettelegging. Et hjelpeapparat som forsgker a behandle alle «likt», tar ikke
alltid hensyn til spesifikke behov, ansker og forutsetninger hos for eksempel
samiske brukere, og kan derfor oppleves som urettferdig og diskriminerende
(Blix, 2016; Sivertsen et al., 2025). Det finnes et apenbart behov for en
diskusjon om hva «likeverdige tjenester» betyr i praksis, hvordan begrepet
tolkes i dag av myndigheter, fagpersoner og brukere og hvilke utviklings-
muligheter som finnes (jf. Bliksvaer et al,, 2025). Det er sarlig viktig med
medvirkning fra reindriftsutaverne og deres familiemedlemmer for a definere
behov, kontaktformer og tiltak som er tilpasset deres behov. Tjenestetilbud
ma utformes «av og for samer» for a sikre reell tilgjengelighet og adekvat
hjelp.
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6 Vold og overgrep i en
reindriftssamisk kontekst -
drefting, konklusjoner og videre
forskning

6.1 Innledning

Hvilke aspekter ved den reindriftssamiske konteksten er sentrale for a forsta-
og forebygge vold og overgrep? Sparsmalet er utfordrende fordi det vil trenge
et mer omfattende datamateriale enn denne studien bygger pa om de ulike
formene for krenkelser i det reindriftssamiske samfunnet, bade om det ytre
presset og om volden som skjer innad i samfunnet og sammenhengene
mellom dem. Vi vil med bakgrunn i tidligere forskning og vare egne analyser
beskrive aspekter ved reindriftssamiske samfunn som har betydning for
forstaelsen og handteringen av vold og overgrep.

Som vi har nevnt tidligere, er det a belyse og beskriver vold i den reindrifts-
samiske konteksten en balansegang mellom to fallgruver — a usynliggjore det
saeregne eller overdrive betydningen av det reindriftssamiske. Usynliggjaring
kan fare til at voldsutsatte ikke far den hjelpen de trenger ved at man ikke tar
hayde for det s@®regne i deres situasjon. Nar voldsutsatte ettersper hjelpere
som har kjennskap til det samiske, er det nettopp denne kulturelle konteksten
de gnsker at hjelpere skal anerkjenne og vite av. Samtidig finnes det en fare
ved a overdrive betydningen av den kulturelle konteksten ved a gjare visse
typer vold til samiske, mens det egentlig handler om ett enkelt tilfelle eller
om hva vold er og gjer i relasjoner. Dessuten vil det vare store likhetstrekk
mellom det reindriftssamiske og det norske; kvinnefiendtlige holdninger og
seksuelle trakassering er utbredt i mannsdominerte bransjer som de ulike
bransjespesifikke #metoo oppropene viste (Helseth & Sletteland, 2018).
Problemene med a bryte med en voldelig partner eller a fortelle om
partnervold i reindriftssamiske samfunnet kan ha likhetstrekk med andre
primarnaring hvor det kan vare vanskelig a bryte opp uten at det far
konsekvenser for familietradisjoner. Frykten for hva folk vil tro og hvordan et
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lokalsamfunn kan vende seg imot unge kvinner som melder fra om seksuelle
overgrep vil ha likhetstrekk med sosiale dynamikker og eksisterende
hierarkier i bygdesamfunn (Gottzén & Franzén, 2019). Grov fysisk vold mellom
menn er den mest utbrette voldsformen i Norge: hele 47 prosent av mennene
rapporterer ett tilfelle av grov vold i lapet av livet (Dale et al., 2023). Det
finnes ogsa indikasjoner pa at vold mellom menn som anses for a vaere
jevnbyrdige blir bagatellisert i det norske samfunnet (Jon & Skilbrei, 2024).

6.2 Den reindriftssamiske konteksten

6.2.1 A vere del av noe storre

Et giennomgangstema hos informantene er hvordan de foler pa et ansvar for
samisk identitet og sterk tilherighet til reindriftsarbeidet og naturen. A vaere
del av noe starre bar forstas helt konkret som tilhegrighet til det samiske og
kanskje metafysisk i den forstand at det handler om tilharighet til slekt, natur
og jord. Dette er hva som innenfor urfolksforskning pa psykisk helse blir
omtalt som «one health», en holistisk forstaelse av helse som strekker seg
utover individet og tar innover seg naturen, den historiske og navarende
sosiale og politiske konteksten. Nar en mann med bakgrunn i reindrifta
etterspar en samisk forstaelse av vold tidligere i studien, og fortsetter med a si
at «det som gjares mot landskapet gjares imot en sjal» er det en holistisk
forstaelse av vold han sikter til. Naturen ma forstas som del av mennesket, og
hvordan naturen blir behandlet har stor pavirkning pa personen, slik som ogsa
studier av unge samers psykiske helse viser (Hansen & Skaar, 2021). Naturen,
stedet og slekta er tettere forbundet med den samiske identiteten, som kan
komme i spill bade i hva som bear forstas som vold, om & melde fra om vold og
i muligheten til a flytte og bryte med voldsutever eller fra en arbeidssituasjon.

6.2.2 A leve med ytre press

Vare informanter beskriver mange stressfaktorer ved a vaere reindriftsutavere,
som ytre press, harde arbeidsvilkar, usikre framtidsutsikter og et i kamp mot
det ene arealinngrepet etter det andre. Samtidig betoner informantene en
sterk tilhgrighet til reindrifta. Et eksempel er informanten som forteller at den
arlige familiefesten i siidaen gjer at hun holder motet oppe. Mallersen med
kollegaer (2015, 2018) finner hva som kan beskrives som et paradoks: Rein-
driftsutevere rapporterer om en svaert hay grad trivsel, til tross for en rekke
stressorer, harde arbeidsvilkar, arealinngrepssaker og konflikter. Dette
paradokset reflekteres i var studie nar voldsutsatte madre strekker seg langt
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for at barna deres skal fa fortsette a vaere en del av reindriftsarbeidet pa tross
av utfordringer det medfarer for kontakten med en voldelig ekspartner. Det
kan vare knyttet til den eksistensielle verdien reindrifta, naturen og det a
viderefgre kunnskapen til neste generasjon har for de reindriftssamiske
kvinnene. Flere informanter beskriver arealinngrepene som vold, og vi
anvender begrepet vold mot naturen i denne rapporten for a beskrive
folelsene av tap og avmakt som kommer fram i datamaterialet. Samtidig
trengs det mer forskning om hva vedvarende kamp mot arealinngrep gjer med
reindriftsutever og lokalsamfunn de virker innenfor.

6.2.3 Reindriftas organisering, selvbestemmelse og fellesskap

A vare del av noe storre betyr ogsa at individuelle behov underordnes
fellesskapet. Reindrifta har historisk vaert organisert og fortsatt barer preg av
at man har vaert avhengig av a leve med naturen og fa hjelp av storfamilien og
lokalsamfunnet i arbeidsintense perioder (Mgllersen, 2018). Det innbyr til en
mate a tenke omkring hvordan et samfunn organiseres, hvor fellesskap,
reinens behov og kollektivet blir tidvis viktigere enn individuelle ansker
(Benjaminsen et al,, 2017). Dette pavirker ogsa hjelpsgking og hvorvidt et
hjelpeapparat med fast kontortid er tilpasset reindriftas hverdag. Bade
hjelpere og voldsutsatte beskriver hvordan brudd med en partner eller det &
bytte arbeidsplass nar man har tilknytning til reindrifta som svaert komplisert
fordi bade deres identitet, reinflokken og deres barns fremtid i reindrifta er
knyttet til et bestemt sted. Avhengigheten av hverandre innad i et reinbeite-
distrikt kan gjgre at man ma leve med belastninger som man gjerne skulle
vaert foruten. Samtidig kan det vare noe skjevt hvem som skal matte tilpasse
seg fellesskapet, og hvem som far definere hva som skal vare i fellesskapets
eller i reindriftas beste interesse (Kuokkanen, 2019). En kvinne i et tidligere
kapittel sier at hun er «pisslei» av feighet, at hvis det reindriftssamiske
samfunnet ikke adresserer problemer vil det ta knekken pa «oss alle sammen
til slutt» sa setter hun ogsa fellesskapet farst. Vold, krenkelser og overgrep
gdelegger, og konsekvensene blir ikke borte. Rauna Kuokkanen (2019)
argumenterer for at taushet om- og bagatellisering av vold star i veien for
selvbestemmelse. Ofte forstas selvbestemmelse som kontroll over landareal,
om retten til & bruke sprak og retten til a vaere samisk, men selvbestemmelse
bar ogsa handle om retten til et liv uten vold, til rett til 8 bestemme over egen
kropp.
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6.2.4 Slekta som beskyttelse og begrensning

Den samiske forstaelsen av slekt og naer familie er langt mer omfattende enn
den norske kjernefamilien (Gerhardsen, 2010; Hermansen, 2013; Eriksen,
2019). Ofte kan bade personer man er oppkalt etter og faddere har stor
betydning for barnet og delta i barneoppdragelsen. | den utvidede slekts-
bandene finnes det en beskyttelse og de nare bandene bidrar til en utvikling
av samisk identitet og tilherighet (Eriksen, 2019). Samtidig har forskere papekt
at de nzre bandene og tilharigheten til slekta kan bidra til & skape barrierer
for a anerkjenne, avdekke og melde ifra om vold og overgrep, serlig hvis det
gjelder tilfeller innad i storfamilien (Bergman et al,, 2025, Gerhardsen, 2010;
Kuokkanen, 2015; @verli et al,, 2017). Slekt og slektsband kan bade forstas som
en potensiell beskyttelse og som en potensiell byrde, og for hjelpere er det
sentralt at man har forstaelse for hva naer slekt kan bety i en samisk kontekst.

6.2.5 Tillit og taushet

Et stadig tilbakevendende tema i rapporten er relasjonen mellom tillit og
taushet i samiske voldsutsatte hjelpsaking. | likhet med tidligere forskning
finner vi ytre og indre barrierer for a fortelle om vold. De ytre barrierene er
knyttet til at hjelpere kan mangle tilstrekkelig kunnskap om samisk reindrift,
at det er lange avstander og at dermed ikke hjelpen er tilgjengelig, og at det
finnes en historisk betinget mistillit til det norske hjelpeapparatet. Indre
forhold handler om at reindriftssamiske samfunn er sma bygdesamfunn hvor
det kan oppsta frykt for at konfidensialitet brytes om man saker hjelp. Dette
kan forsterkes av slektstilharighet og betydningen av slekt i reindriftssamiske
samfunn.

Det fremheves ogsa noen sarlig samiske barrierer som er knyttet til mang-
lende tillit til myndigheter og sterke lojalitet- og avhengighetsband mellom
folk som kan fare til at reindriftssamiske samfunn fremstar som lukkede
samfunn. | lukkede samfunn vil det finnes insentiver om a ordne opp internt og
en forventing om a innordne seg etter egne regler (se Bjarnholt et al.,, 2021a).
En saregen samisk taushetskultur om vold og overgrep har vart begrunnet
med ulike aspekter. Det har vaert knyttet til forestillinger om at det finnes en
risiko for at det benevne hendelser kan forsterke betydningen av dem og gjore
situasjonen verre, at det kan ga troll i ord som ordtaket sier. Det har vaert
papekt manglende samiske ord om seksualitet som gjar det vanskelig a
fortelle med et vokabular man er fortrolig med. Den sterke innflytelsen til den
kristen laestadianismens stilling blant samer har blitt trukket fram som

144



NKVTS Rapport nr. 2/2026

betydningsfull for taushet omkring seksuelle overgrep og vold i storfamilien.
Den pietistiske religigse bevegelsen med konservative kjgnnsnormer og szerlig
skambelegging av kvinners seksualitet tillegges betydning (Bergman et al,
2025). Det samiske idealet om «birget» om a vare sterk og klare seg selv vil
noen si har skapt en kultur for a tale for mye, at idealet om den sterke samiske
kvinnen blir et hinder for a anerkjenne vold i nzre relasjoner (Kuokkanen,
2015). Flere av disse elementene blir szrlig diskutert som barrierer for
hjelpsgking i forrige kapittel. Samtidig blir det trukket fram at det a vaere taus
kan bety noe annet i samisk kultur enn i den majoritetsnorske. Nar Aili
Keskitalo som var sametingspresident i 2017 omtalte overgrepssakene

i Tysfjord sa hun: «<En same som tier, samtykker ikke.» (Dankertsen, 2025).
Keskitalo spiller pa ordtaket om at «den som tier samtykker» for & understreke
at det nadvendigvis ikke er slik i samisk kultur. | var studie beskriver vi «tause
hjelpere» som er et uttrykk at taushet ikke betyr samtykke, hvor deler av
storfamilien stiller opp og tar ansvar, men som ikke na@dvendigvis snakker med
den voldsutsatte om hendelsene.

Det finnes mange arsaker til taushet omkring voldtekt og vold i nare
relasjoner, noen avdem handler om mangler i hjelpeapparatet, om historisk
begrunnet mistillit, om at det er sma samfunn med sterk grad av avhengighet,
ogsa blir det pekt pa taushet som skyldes frykt for hvordan lokalsamfunnet
skal reagere.

6.2.6 Tyngden av fornorskningen

Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023) har vist hvordan fornorsknings-
politikken farte til dype sar og tap av identitet og selvverd. Det som i fag-
litteraturen omtales som historiske eller kollektive traumer. Dette reflekteres
ogsa i vart datamateriale pa ulike mater, bade som direkte erfaringer og som
en forstaelsesramme rundt volden.

Noen av vare informanter forteller selv om erfaringer ved a vare pa internat-
skole, og kjenne pa falelsen av @ mindre verd fordi de var samiske. Andre
forteller om opplevelser av etnisk diskriminering, om alt fra trusler om vold og
voldshandlinger og om hvordan digitale plattformer har sapass hgy grad av
samehets at de unngar disse plattformene. | sin studie av forstaelser av
arsaker til suicid i samiske samfunn, finner Jon Petter Stoor med kollegaer
(2018) mange sammenfallende elementer som vi gjer i denne studien. De
peker pa historiske tap av kultur, land og sprak, pagaende individuell og
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strukturell diskriminering av det samiske, hayt internt konfliktniva mellom
samer. Stoor med kollegaer (2018) beskriver den historiske konteksten av
fornorskningspolitikken som lever videre gjennom etnisk diskriminering og
samehets som en ekstra bar. Samer som alle andre folk vil kunne tynges ned
av sosiale og materielle forhold, som gkonomisk marginalisering eller
slektsbaserte og kjgnnede maktstrukturer, og utsettes for dramatiske
livshendelser som akutt sykdom, men fornorskningspolitikkens historiske
konsekvenser ligger der som en ekstra bar som ma adresseres og forstas om
vold skal bekjempes.

6.2.7 Reindriftssamisk kontekst oppsummert

Ett hverdagsliv i reindrifta preget av ytre press, a vaere del av noe starre, slekta
som beskyttelse og begrensning, tillit og taushet og tyngden av fornorsk-
ningen er sentrale aspekter som pavirker forstaelsen av- og handteringen av
vold i en reindriftssamisk kontekst. Det at reindriftsutavere beskriver at de ma
forholde seg til ytre press, etnisk diskriminering — og en falelse av at deres
kunnskap og livsanskuelse ikke blir verdsatt i mate med norske naringsinte-
resser kan fungere som en paminnelse om maktrelasjonen mellom det
samiske og det norske. Selv om ulike voldsformer ofte tematiseres separat sa
veves de sammen hos flere av vare informanter i denne studien som peker pa
betydningen av et utvidet voldsbegrep.

6.3 Et utvidet voldsbegrep - for a forsta, hjelpe
og fylle kunnskapshull

6.3.1 Lateral vold i en reindriftssamisk kontekst

Denne studien peker pa to hovedformer for vold i reindriftssamiske samfunn,
ytre former for vold og vold innad i reindriftssamiske samfunn. Ytre vold
beskriver og omhandler maktrelasjonen mellom det norske og det samiske,
blant annet strukturell vold og vold mot naturen. Strukturell vold er historiske
og natidige lover og institusjonelle praksiser som skader samer som gruppe,
og etnisk diskriminering av samer er en fglge av den maktulikheten mellom
det samiske og det norske. Vold mot naturen og levesett beskriver de
pakjenningene som falger med tap av identitet og levesett — og det a sta

i vedvarende kamp om opprettholdelse av reindriftsnaringen som fales
eksistensiell. Volden innad i reindriftssamiske samfunn er knyttet til vold og
krenkelser i reindriftsarbeidet, vold i storfamilien og seksuelle krenkelser og
voldtekt.
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De ulike formene for vold bindes sammen i denne studien gjennom begrepet
lateral vold som peker pa hva den strukturelle volden, volden mot naturen og
den etniske diskrimineringen gjer med relasjoner internt i en gruppe (Jaber et
al,, 2023; MacNeil, 2024). Slik vi har argumentert for tidligere, ma lateral vold
forstas i en empirisk kontekst for & gi mening. Det vil si at konsekvensene av
fornorskningspolitikkens brutalitet, samisk rettighetskamp og forsakene pa
forsoning ma undersakes i spesifikke kontekster. En innvending mot «lateral
vold» som begrep er at det kan anvendes for & beskrive alle destruktive og
uetiske handlinger innad i et samisk miljg, og at det derfor er sentralt at det
finnes en plausibel empirisk forklaring pa at handlingen er knyttet til historisk
eller pagaende marginaliseringsprosesser.

Lateral vold oppsummert i en reindriftssamisk kontekst er szrlig knyttet til
okte konflikter som har sin rot i underordningen av samiske kunnskaps-
systemer i forbindelse med organisering av reindrifta, brudd i relasjoner og
traumer som blir viderefert til neste generasjon, og hvordan ytre press mot
reindrifta pavirker relasjoner med ekt risiko for konflikt og utgvelse av vold.
Mistillit til norske institusjoner og hjelpeapparat og risikoen for stigmatisering
blir ekstra byrder a baere for den som blir utsatt for vold i forbindelse med
reindriftsarbeidet og innad i storfamilien, som typisk er kvinner og barn. Vold
innad i storfamilien og seksuell vold ma forstas som del av utfordringene i det
reindriftssamiske samfunnet — ikke som noe som forstyrrer eller forhindrer en
felles rettighetskamp (Kuokkanen, 2019). Vold gdelegger limet som binder
samfunn sammen, tillit og relasjoner mellom mennesker ratner ved bruk av
vold (Buzawa et al,, 2022). Vold innad i et samfunn hindrer med andre ord
muligheten for selvstyre (Kuokkanen, 2019).

6.3.2 Leerdommer for hjelpeapparatet

Flere av vare informanter forteller om ulike typer vold. En person kan vare
utsatt for mange typer vold som virker sammen, som viser betydningen av et
hjelpeapparat som kan se helheten. Det hadde vart en fordel om den
hjelpende infrastrukturen rundt reindrifta hadde kunnskap om det komplekse
bildet av pakjenninger og vold som personer med reindriftssamisk bakgrunn
kan sta i. Hjelpetjenester bar tilpasses reindriftas hverdag, og ikke motsatt.
Det krever at kunnskap om reindriftas hverdag og utfordringene som finnes
ma institusjonaliseres, at det ikke ma vaere prosjektbasert eller knyttet til
enkeltpersoners engasjement. Forskning pa hvordan man far til endringer

i helse- og hjelpetjenester viser at viljen til endring ma vaere forankret i hele
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organisasjonen, og at ledelsen er szrlig viktig (Egeland et al,, 2019; Lyon et al,
2018). Det finnes mange gode initiativ og streke fagpersoner i reindrifts-
samiske samfunn (Se Appendix 1), og var studie bekrefter tidligere forskning
som oppfordrer til mer kunnskap om samiske forhold i hjelpetjenesten, tiltak
for a skape kulturell trygghet og mer kunnskap om hva vold er og hvordan
vold virker. Utfordringene er hvordan kunnskap kan bli institusjonalisert.
Prosjekter og initiativ har ofte en sluttdato, men vold og overgrep er et
vedvarende problem som trenger permanente tiltak..

6.3.3 Kjegnn som sentralt

Kjenn er en sentral dimensjon for a forsta vold i reindriftssamiske samfunn,
men det kan ikke alene til a forklare voldens utrykk, forstaelse av den eller
handteringen. Et eksempel pa den kjgnnede dimensjonen er at vold mellom
menn som del av reindriftsarbeidet ikke n@dvendigvis blir tematisert som
problem, og at unge kvinner som utsettes for voldtekt frykter reaksjoner for at
bygda skal pafere dem skam. Det anses fortsatt som en del av maskuliniteten
a kunne bade ta imot og uteve vold (Jon & Skilbrei, 2024), og det finnes
forstillinger om at menn har rett til kvinners kropp og at det er hun som er
ansvarlig for hans handlinger (Manne, 2017). Samtidig kan det vaere andre
dimensjoner som spiller inn for hvordan noe blir handtert, som handler om
avhengigheten av hverandre i reindriftsarbeidet, om slektsband og hierarkier,
slik som tidligere forskning om vold i samiske samfunn har pekt pa (Brandén
et al, 2024; Bergman et al., 2025). Et utvidet voldsbegrep gjor det lettere a
fange inn flere dimensjoner for a forsta voldens uttrykk og arsaker, og dermed
bli i bedre stand til & handtere den. Spesifikke studier om ulike former for vold
er selvsagt nedvendig for a fa en dybdekunnskap, men skal man forsta vold og
voldens utrykk i en seeregen samfunnskontekst, som den reindriftssamiske, har
et utvidet voldsbegrep klare fordeler.

6.3.4 Kunnskapshull om sammenhenger

| forskning og i hjelpeapparatet kan et utvidet voldsbegrep bidra til a se ulike
pakjenninger i sammenheng, og dermed bidra til & bedre situasjonen. Lateral
vold er i sa mate et interessant begrep a tenke med, om hvordan historiske og
pagaende fornorskningspolitikk skaper og opprettholder konflikter og
voldsutevelse. Samtidig som det er avgjerende at begrepet forankres empirisk.
Alle usosiale og negative uttrykk i et samfunn kan og ber ikke forklares med
fornorskningspolitikkens brutale historie, men ma begrunnes empirisk. Slik
som vi tidligere har nevnt mangler det forskning om de langsiktige
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innvirkningene av historiske traumer pa samers psykososiale helse (jf. Stoor,
2016). Denne studiens funn er at voldsbildet er sammensatt for mange med
reindriftssamisk bakgrunn. Fornorskningspolitikken ligger som et markt
bakteppe som vever seg inn i hvordan reindriftsarbeidet blir organisert og
konflikter mellom siidaer. Var studie kan antyde, men ikke sla fast, er at det
finnes en vedvarende fglelse av a bli utsatt for en kunnskapsmessig ignoranse.
Det vil si at den samiske maten a organisere reindriftsarbeidet pa er blitt
underordnet den norske plan- og markedsgkonomien, og at dette pavirker og
forkludrer relasjonen mellom folk og mellom folk og natur. Det antas at det er
en sammenheng mellom ytre press, marginalisering og vold i naere relasjoner
(se Bjarnholt et al., 2021 for en gjennomgang), og denne studien og tidligere
forskning tyder pa at fornorskingspolitikken har og har hatt stor betydning for
hvordan vold forstas, handteres og hvilke uttrykk den far (@verli et al., 2017;
Bergman et al, 2025). Konsekvensene dette har for voldsutevelse og hva som
eventuelt kan gjenopprettes for a forebygge vold bar det forskes mer pa. Hvis
vold skal forebygges er det nadvendig med mer kunnskap om personene som
utever vold — ogsa i samiske samfunn.

6.4 Apenhet og hverdagsglede

Denne studien er en av de farste studiene som har gjennomfart intervju pa
samisk om opplevelser av vold og krenkelser. Flere av studiens informanter
forteller om erfaringer av vold de opplevde som barn eller voldtekter for
farste gang, blant annet forteller en eldre mann om opplevelser av a vaere
utsatt for vold og se moren bli slatt for farste gang. Vi kan anta at muligheten
til & bruke sitt eget sprak gjorde det lettere a dele erfaringer. Hans apenhet er
betegnende pa et av hovedfunnene i denne rapporten — at stigma omkring det
a snakke om vold og overgrep som skjer internt i reindriftssamiske ser ut til a
vare pa vikende front. Selv om barrierer vedvarer blir vold og seksuelle
overgrep tematisert bade pa initiativ av samisk hjelpetilbud og samiske
politiske institusjoner som Sametinget (se Appendix 1). Noen av vare
informanter, slik vi skriver om tidligere i rapporten, nevner bade #metoo og
samiske TV-serier som muliggjerende for a snakke om seksuell vold. Samtlige
informanter peker pa at blant ungdom er det langt mer apenhet. Til sammen
peker disse funnene mot endring.

Vi omtaler mange former for krenkelser, vold og overgrep i denne rapporten
som er denne studiens fokus, men vel sa viktig er det & peke pa motstands-
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kraft. En av informantene vare trekker fram den arlige familiefesten og barnas
lassokaste konkurranse som det som gjer at hun holder ut rettsaker og kamp
mot norske nzringsinteresser. Det er opprettholdes av de sterke relasjonene
til naturen, til fellesskapet og muligheten til a viderefare samiske tradisjoner.
Det trengs mer forskning om hva som skaper motstandskraft for mennesker

i pressede livssituasjoner, og i samisk sammenheng ma den motstandskraften
kanskje vaere forankret i samisk kultur. Kvinnen i var studie forteller om a
bringe familien tilbake til reingjerde, & se at barna viderefarer samisk
tradisjon og kultur og en sterk falelse av fellesskap. Slik fant hun vern mot
vold. Det kan fungere som inspirasjon for videre forskning om forebygging og
motstandskraft.
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Appendix 1: Oversikt over
hjelpetilbud

Offentlige tjenester og helsetilbud skal vare likeverdig, ogsa for den samiske
befolkningen. En na&rmere beskrivelse av rettighetene for den samiske
befolkningen finnes for eksempel pa Barne- ungdom og familiedirektoratets
hjemmesider. | praksis vil det si at alle offentlige tjenester skal ha kunnskap
om - og tilrettelegging for @ mete den samiske befolkningen. Samtidig har det
blitt reist kritikk ved flere anledninger om at det ikke er tilstrekkelig samisk
sprak- og kulturkompetanse i de offentlige tjenestene (@verli et al., 2017;
Stoor et al,, 2019; Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023). Dette
diskuteres ogsa i denne rapporten, se szrlig kap. 5.

Vi vil her kort beskrive noen av de tjenestene som er sarlig relevante for
samiske reindriftssamiske samfunn.

Tjenester og tilbud som retter seg til den samiske befolkningen:

Samisk nasjonal kompetansetjeneste — psykisk helsevern og rus (SANKS) tilbyr
utredning og behandling innenfor psykisk helsevern og avhengighet. Det
finnes en samisk klinikk med base i Karasjok som er en av Finnmarks Sykehus
fire klinikker, Sami klinihkka. SANKS har i tillegg nasjonale kompetanse-
tjenestefunksjoner for psykisk helse den samiske befolkningen. Det vil si at de
i tillegg til & behandle pasienter, et poliklinisk tilbud, har ansvar for forskning
og kompetanseheving i offentlige tjenester. Dessuten er det opprettet et
nasjonalt team som gir bistand til personer som gnsker en terapeut med
kompetanse pa samisk kultur og samfunnsforhold. Det nasjonale teamet har
et spesielt sgkelys pa samer bosatt utenfor Finnmark, og har kontorer i Oslo,
Raros, Trondheim, Hamargy, Tromsg, Kautokeino og Karasjok. Det nasjonale
teamet drifter ogsa et lavterskeltilbud som er rettet mot barn, unge og voksne.
Tilbudet er gratis, og man trenger ikke henvisning. Lavterskeltilbudet er ogsa
avsett som et krisetilbud til reindriftsutevere som opplever vanskelige
situasjoner.

Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK) skal sikre et mer likeverdig
tjenestetilbud til den samiske befolkningen. NASAK bistar familievernet,
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kommunalt barnevern, statlig barnevern og krisesentre med kompetanse om
samiske forhold. NASAK er organisatorisk forankret i Barne-, ungdoms- og
familieetaten (Bufetat) region nord, og bygger videre pa er erfaringene fra
Regionalt samisk kompetansesenter (RESAK) som ble opprettet i Karasjok

i 2011. NASAK ble opprettet i 2021 og har hovedkontor i Karasjok. Det er
etablert tre avdelinger (utekontor) i henholdsvis Tromsa, Raros og Oslo.
NASAK skal bidra til a styrke kvaliteten pa tjenestenes arbeid med samiske
barn, voksne og familier og til samisk befolkning i alle samiske omrader

i Norge.

Reinpolitiet er en spesialisert enhet i politiet under Finnmarks politidistrikt
som forebygger konflikter og etterforsker straffbare forhold knyttet til
reindriftsnaringen i Nord-Norge. De har en s&regen ekspertise pa samiske
forhold og reindriftslovgivning. Reinpolitiet skal kunne handtere saker om
vold, overgrep og andre integritetskrenkelser som rettes mot reindriftsutavere,
og skal ogsa bidra til forebygging og oppfelging av saker om vold i nzere
relasjoner i reindriftssamiske omrader.

Helse-, miljo- og sikkerhetstjenesten for reindrifta er organisert under Norsk
Landbruksradgivning. Tjenesten mottar fast bevilgning over reindriftsavtalen
fremforhandlet av Landbruks- og matdepartementet og Norske reindrift-
samers landsforbund. Per i dag er det to HMS-radgivere ansatt, lokalisert

i Trandelag og Finnmark, men med ansvar for hele landet. | reindriftsavtalen
for 2025/2026 er det blitt avsatt midler til ansettelse av en tredje radgiver.
HMS-tjenesten tilbyr: farstehjelpskurs, ATV-sikkerhetskurs, faginnlegg og
webinarer. De tilbyr ogsa krisebistand og appen Overvinne, som er et digitalt
selvhjelpsverktay med tre kostnadsfrie psykologtimer.

Tjenester og tilbud som er spesialisert pa vold i nzre relasjoner og seksuelle
overgrep eller der disse temaer inngar, og som ogsa har kontor /tilbud

i regioner eller omrader med reindriftssamisk befolkning. Noen av disse
virksomheter har tilbud ogsa pa nordsamisk, i enkelte fall pa ser- eller
lulesamisk:

» Krisesentre

» Stottesentre for kriminalitetsutsatte (tilknyttet politiet)
« Barnehus (tilknyttet politiet)

» Konfliktradet
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« Alternativ til vold (ATV)

o TryggEst

RVTS Nord og RVTS Midt

« Nok-sentrene og sentrene mot incest og seksuelle overgrep (SMISO)

| tillegg til disse spesialiserte instansene og tjenestene er det viktig a
inkludere det generelle hjelpeapparatet i kommuner, som ofte handterer
voldssaker: helse- og omsorgstjenesten, utdanningssektoren, barnevernet og
familievernet, NAV og politiet. Spesialisthelsetjenesten, blant annet
overgrepsmottakene ved sykehus, har ogsa en sentral plass

i hjelpelandskapet.

| denne oversikten har vi ikke mulighet a gi utdypende informasjon om de
ulike tjenestene og i hvilken grad de har utviklet tiltak og lasninger som er
tilpasset samiske brukere. Ettersom krisesentrene er et av de mest sentrale
hjelpetilbudene til voldsutsatte kvinner, menn og deres barn, vil vi imidlertid
redegjere for status gjeldende krisesentertilbudet i samiske omrader.

Det falger av krisesenterloven at alle kommuner har plikt til a gi et krise-
sentertilbud. | den reviderte krisesenterloven (2026) lovfestes at de szrskilte
rettighetene til den samiske befolkningen skal ivaretas tilbudet, det vil si at
krisesentertilbudet skal vare tilpasset samers behov. Frem til nd har det vaert
liten oppmerksomhet ved krisesentrene om behov for tilrettelegging av
tilbudet for den samiske befolkningen. Det har ogsa vart store utfordringer
med krisesentertilbudet i Indre Finnmark etter at det samiske krise- og
incestsenteret i Karasjok ble lagt ned i 2019. Etter flere ars dreftelser og
planlegging har Karasjok kommune na inngatt avtale med Alta krisesenter, og
vil ha ansatte med samisk sprak- og kulturkompetanse ved et dagtilbud

i Karasjok. Dertil skal det vaere mulighet til skjermet boende ved krisesenteret
i Alta for brukere fra Karasjok og andre kommuner i indre Finnmark. Bufdir har
hatt en viktig koordinerende rolle i planleggingsarbeidet.

Det finnes ogsa ulike faglige nettverk for dem som jobber med sparsmal om
helse, vold og overgrep: Det sar-samiske helsenettverket bestar av
helsepersonell i sarsamisk omrade. Samarbeidsforum om vold og overgrep

i samiske samfunn arrangerer digitale nettverksmeater og en arlig konferanse
for politikere, fagpersoner og forskere. Dette forum ledes av RVTS Nord.
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Appendix 1: Oversikt over hjelpetilbud

Dessuten finnes en rekke initiativ fra offentlige og samiske organisasjoner som
setter sparsmal om vold og overgrep pa dagsorden. Sametinget vil i lapet av
2026 lansere en kampanje rettet mot unge samiske menn som fremmer en
norm om seksuelt samtykke. Norske reindriftssamers landsforbund har
gjiennomfart to viktige prosjekter som relaterer til tematikken: Prosjektet «<Mot
til handling» om holdninger og adferd om vold og overgrep i nare relasjoner,
ble gjennomfart av NRL i samarbeid med Sametinget, SANKS, politiet

i Finnmark og NKVTS (2018-2020). Prosjektet laget en podkastserie og en
informasjonsbrosjyre.

| 2022 gjennomfarte NRL og ungdomsutvalget et prosjekt om hets og rasisme
rettet mot reindriftsamer, i samarbeid med Landbruks- og matdepartementet,
Likestillingssenteret KUN og Likestillings- og diskrimineringsombudet.
Prosjektet utviklet bl.a. nettstedet Reinfakta.no og lanserte en holdnings-
kampanje pa sosiale medier rettet seerlig til unge voksne og voksne bosatt

i reindriftsomrader.
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Rapporten undersgker vold og overgrep i reindriftssamiske samfunn i den
norske delen av Sapmi, med Sannhets- og forsoningskommisjonens rapport
(2023) som viktig bakteppe. Gjennom intervjuer med reindriftssamer

og fagpersoner belyses hvordan historisk fornorsking, naturinngrep,
strukturell urett og etnisk diskriminering pavirker bade voldserfaringer og
forstaelser av vold i dag.

Funnene viser et komplekst voldsbilde der strukturell vold, samehets,

vold og krenkelser i reindriftsarbeidet, vold i storfamilien og seksuelle
krenkelser veves sammen. Mange lever med flere former for vold samtidig,
med alvorlige konsekvenser for helse, relasjoner og tilhgrighet. Saerlig
kvinner beskriver hvordan siida-tilknytning, sprak, sted og ekonomi gjer
det sveert krevende a forlate voldelige forhold.

Rapporten viser hvordan vold pafert utenfra ogsa former synet pa

og handteringen av vold innad i samfunnet, og hvordan frykt for
stigmatisering og «a henge ut» samiske miljger bidrar til taushet. Samtidig
peker informantene pa at stigmaet rundt a snakke om vold er i endring, og
at serlig unge samer er viktige padrivere.
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