
 
INFORMASJON OM MOBBING OG VOLD I SKOLEN 

TF-CBT   

 

Hva er mobbing? 

En kan def inere mobbing som  

-  langvar ig vold –  f ys isk  e l ler  psyk isk ,  
-  utført  av en person,  e l ler  en gruppe,  
-  mot en person som ikke kan forsvare seg når  det  sk jer  

Mobbing kan sk je d irek te gjennom sk jel lsord og vold,  e l ler  det  kan sk je mer indirek te 
gjennom utf rys ing og baksnakk ing.  Mobbing sk jer også på internet t .  

 

Hvor mange opplever mobbing?  

Omtrent  10 % av barn og unge i  norske skoler b l ir  u tsatt  for  mobbing 2 -3 ganger i  måneden 
el ler  of tere.  Av d isse barna v i l  ca. 4 % oppleve mobbin g ukent l ig  e l ler  mer.  

Undersøkelser  v iser  at  gut ter b l i r  utsat t  for  mobbing og mobber  andre noe mer enn det  
jenter  gjør.  Disse resultatene kan skyldes at jenters  mobbing kan være mer indirek te i  
formen og derfor  ikke fanges opp l ike godt.  Noen barn som bl i r  mobbet mobber selv andre.  

 

Hva skjer med de som blir mobbet?  

Det å b l i  utsatt  for  mobbing oppleves som truende, nedverdigende og veldig vanskel ig . Hvor  
sterke reaksjoner en får et ter  å ha b l i t t  utsat t  for  mobbing avhenger av en rekke t ing som  

-  hvor  alvor l ig,  hyppig og langvar ig mobbingen er ,   
-  om man k larer å for te l le det  t i l  noen,   
-  om de rundt  en tar  det  på a lvor og om mobbingen s toppes  

Barn som mobbes kan få vonde og tr is te tanker, de kan b l i  redde, de kan få kroppsl ige 
p lager,  de kan vegre seg for  å gå på skolen, de kan utv ik le dår l ig selvbi lde og negat ive 
tanker om seg selv og de kan miste t i l l i t  t i l  mennesker rundt seg. Noen barn får  det så 
vanskel ig  at  de får tanker om ikke å v i l le leve lenger.  

Barn som har  opplevd mobbingen som en a lvor l ig  trus sel  kan også utv ik le symptomer på 
post traumat isk  stress l idelse (PTSD). Foreldre og skole kan tro at  barnets p lager forsvinner  
når  mobbingen stoppes, men sl ik  er det of te ikke.  

 

 


